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Tre festkleedte fyre i skindbukser og gule silkeskjorter fra Positivgruppen i Arhus var med til at saette AIDS pd dagsordenen i slutningen 
af 1989. Ca. 5.000 unge deltog i AIDS- dagen iArhus d. 1. december, hvor der var udstilling, teater, musik, digte og noveller. Der var ogsd 
mange deltagere i aktiviteter i andre byer pd den internationale AIDS-dag. I Kobenhavn dannede Arbejdermuseet ramme om 10 dages 

aktiviteter med udstilling af navne-teepper, opleeg og debat samt kunstnerisk underholdning. 
Huis nogen mener, at AIDS-oplysningen har veeret lidt ude af billedet i 1989, sd viser dette nummer af AIDS-Nyt, at den stadig er pd 

banen - og at der er god grund til at fortseette indsatsen. 
I Danmark vil vi inden drsskiftet nd op pd 500 AIDS-tilfelde. Pd verdensplan er der ifolge WHO ca. 200.000 kendte AIDS-tilfeelde. 
Retrovir er forelobig den medtcm der stilles de storste forhdbninger til i AIDS-behandlingen. Derfor et tema pd 4 sider i dette nummer 

om Retrovir. 
Vi forteeller ogsd om nye oplysnings-materiale, der er pd vej ud til meget preecise mdlgryupper: Bom, stofmisbrugere og sundhedsper- 

sonale. Og vi preesenterer AIDS-Fondets nye plakat. AIDS-Fondet uddelte pd sit drsmade priser til filminstruktor Per Wennick, journalist 
Ruth Nérthen, Det fri Aktuelt, kok Robert Holm Jensen (tidligere Politikens Hus) og leege Court Petersen, Hvidovre Hospital. 
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AIDS-Nyt er udgivet af Sundheds- 
styrelsen. 

Daglig redaktion: Michael von 
Magnus (ansv.), Bjeom Knudsen og 
Flemming Stenz, AIDS-Sekretaria- 
tet, samt journalisterne Niels 
Glavind, Bureau 2000, og 

Jens-Emil Nielsen, 
Komiteen for Sundhedsoplysning. 
I et rédgivende redaktionspanel 
sidder desuden Henrik Zoffmann, 
Statens Seruminstitut, Finn Trunk 
Black, Marselisborg Hospital samt 
AIDS-konsulent Lisbeth Rasmus- 
sen, Viborg Amt. 

Grafisk tilretteleggelse: 
Freddy Pedersen. 

Oplag: 23.000 eks. 

ISSN 0902-5375 

En drgang af AIDS-nyt er pd 
mindst 10 numre af normalt 8 
sider. Et arsabonnement tegnes 
ved at sende 40 kr. til Avispost- 
kontoret, 1535 Kgbenhavn V pd 
Gironr. 8 63 79 97. 
Adressezendring sker ved henven- 
delse til posthuset. 

Nzrmere oplysning om AIDS fas 
hos: 

__AIDS-Linien, Tif.: 3391 11 19,\ 

Tif.: 33 92 92 06. 
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AIDS-puljen 

8,5 mill. kr. til 20 projekter 
20 projekter til et samlet belgb pé 8,5 
mill. kr. fik stptte, da Sundhedsmini- 
steriet fordelte resten af pengene i 
den sarlige AIDS-pulje, som er afsat 
pa finansloven. 

AIDS-puljen kan stgtte projekter i 
forbindelse med oplysning, psykoso- 
cial stgtte m.v. og administreres af 
sundhedsstyrelsen som afgiver indstil- 
ling til sundhedsministeren. Der ud- 
deles penge to gange arligt. 

Ved sidste ansggningsfrist den 1. 
september 1989 13 der ansggninger 
om stgtte til 31 projekter med en sam- 
let veerdi af 16 mill. kr. Men man 
havde alts& kun midler til omkring 
det halve. 

Der er bevilget 50.000 kr. til et for- 
sgg med fysioterapi i hjemmene. Se 
AIDS-Nyt nr. 31. Der gir 111.284 kr. 
til en socialradgiver i tilknytning til 
Positivgruppen. Socialstyrelsen yder 
tilsvarende et belgb af de sociale ud- 
viklingsmidler. 

Et projekt med unge stofmisbru- 
gere i Kalundborg far 226.000 kr. 

Et narkoprojekt i Thisted far 
80.000 kr. 

Danmarks Blgderforening far 
885.000 kr. som bl.a. skal g3 til at 
fortsaette projektet med psykosocial 
stgtte til medlemmerne med bistand 
af psykolog og socialrddgiver. 

Til en spergeskemaundersggelse 
om ®ndringer i unges seksualadferd 
er bevilget 7.000 kr. 

En psykologistuderende har fiet be- 
vilget 15.000 kr. i konsulentstgtte til 
et projekt, der gennem samtaler skal 
vurdere, hvilke faktorer, der har betyd- 
ning for, at AIDS-syge overlever 
lznge. 

Lege Tine Houmann og psykolo- 
gen Carsten Nagel vil sammen - gen- 
nem samtaler med smittede - kort- 
legge hvilken betydning HIV-smitte 
har for gleeden ved sex. Det fir de 
65.320 kr. til.Et narkoprojekt i Hel- 
singgr far 325.000 kr. 

En reekke kirkelige organisationer 
har sggt og faet 64.273 kr. til etable- 
ring af en folkekirkelig AIDS-konsu- 
lenttjeneste. 

Psykolog Bente Simon har faet 
25.340 kr. til at underspge psykologi- 
ske aspekter ved risikoadfeerd hos stof- 
misbrugere. 

Brugergruppen ved Rigshospitalets 
Epidemiafdeling M vil udarbejde en 

piece om stgttemuligheder efter bi- 
standsloven m.v. for HIV-smittede. 
Hertil er bevilget 30.000 k. 

Landsforeningen for Basser og Les- 
biske far 4.050.000 kr. til at viderefare 
sin STOP AIDS-kampagne i 1990. Det 
er lidt mere end i 1989, hvor man fik 
3,3 mill. kr. Landsforeningen havde 
dog spgt om nzesten 6 mill. kr. 

AIDS-Fondet vil foretage en under- 
sggelse af, hvordan man kan iveerk- 
sette oplysning om HIV og AIDS i 

fengslerne. Projektet stgttes med 

60.000 kr. 
Desuden vil AIDS-Fondet udsende 

en populr pjece - en tegneserie for 
voksne - om AIDS pé arbejdspladsen. 
Pjecen skal uddeles i meget stort op- 
lag. Initiativet far tilslutning fra 
Sundhedsstyrelsen, ligesom en hus- 
standsomdeling overvejes. Projektet 
stottes med 1,7 mill. kr. 

AIDS-Sekretariatet ved Fyns amt 
har fiet 350.000 kr. til et projekt, 
hvor man vil lave opsggende arbejde 
overfor prostituerede. 

Det danske Center for Menneskeret- 
tigheder stgttes med 300.000 kr. til et 
projekt, som skal belyse AIDS-syges 
og HIV-smittedes retsstilling. Projek- 
tet koordineres med tilsvarende pro- 
jekter i andre lande. 

Der er bevilget 103.000 kr. til land- 
lzgen i Grgnland til vurdering af den 
gronlandske befolknings viden og ad- 
feerd i relation til AIDS. 

Endelig har man revurderet en an- 
sggning fra det sakaldte »HIV O’Hgj- 
projekt« for stofmisbrugere i Kgge (se 
AIDS-Nyt nr. 27). Projektet stgttes 
med 84.850 kr. 

Blandt de projekter, som ikke far 
stotte, er »Den supplerende AIDS- 
kampagne« som havde sggt om 1,4 
mill. kr. til en kampagne, der bl.a. 
skulle understrege veerdien af et livs- 
langt parforhold. 

Med den sidste uddeling har AIDS- 
puljen i &r i alt uddelt 13,5 mill. kr. 
og der er kun ca. 100.000 kr. tilbage. 
Naste ar ventes puljen at blive min- 
dre, nemlig pa 5,8 mill. kr. 

AIDS-puljens naste ansggningsfrist 
bliver 1. marts 1990. Nermere oplys- 
ninger om puljens formal, ansgg- 
ningsskemaer, vejledning m.v. kan f3s 
ved henvendelse til Sundhedsstyrel- 
sens AIDS-Sekretariat. 
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198.165 kendte AIDS-tilfeelde 

Ilgbet af november 1989 blev der an- 
meldt 10 nye AIDS-tilfzelde i Dan- 
mark. Dermed er der i alt anmeldt 494 
danske AIDS-tilfzlde. 277 er dgde. 

P3 verdens_plan havde Verdenssund- 
hedsorganisationen WHO ved udgan- 
gen af november 1989 kendskab til 
198.165 AIDS-tilfelde, som fordelte 
sig sdledes: 

Afrika: 36.486 AIDS-tilfzlde. 
Nord-og Sydamerika: 131.250 
AIDS-tilfelde. 
(Heraf USA alene: 110.333 AIDS-til- 
feelde). e 

Asien: 481 AIDS-tilfzlde. 
Europa: 28.247 AIDS-tilfelde. 
Australien og Stillehavet: 1.701 
AIDS-tilfzelde. 

Tallene viser kun de rapporterede syg- 
domstilflde. I en reekke u-lande ma 
man regne med, at de fleste AIDS-til- 
feelde aldrig bliver diagnosticeret. 

Der er store forskelle i smittemgnstre 
mellem de forskellige lande. Disse for- 
skelle gor sig ogsd gzldende i f.eks. 
Vesteuropa. Nedenstdende tabel viser 
for 15 udvalgte europzeiske lande det 
samlede antal anmeldte AIDS-til- 

felde samt den smitteméde, som lig- 

ger bag disse AIDS-tilfzelde - i folge 

myndighedernes vurdering i det en- 

kelte tilfeelde. 
Tabellen viser, at mgnstret i Dan- 

mark stort set svarer stort set til det 

mgnster, man finder i det gvrige Nor- 

deuropa. I lande som Italien og Spa- 

nien er de fleste AIDS-syge derimod 

stofmisbrugere. 

30. juni 1989 var der i de 15 lande 

759 AIDS-syge, der havde faet deres 

sygdom gennem blgderpreeparater. 

885 havde fiet sygdommen ved blod- 

transfusion. 426 bgm af HIV-smittede 

mgdre havde fiet AIDS. 

Anmeldte AIDS-tilfzelde pr. 30. november 1989 og smittemade i udvalgte europziske lande! 

Land : — smittemade Samlet antal 
- Homo/bisex. ~ iv.stof- ~ Homo/bisex- Hetero- Andet 2) : 

~ kontakt ~ stofmis-  kontakt + sexuel 
i brug - stofmisbrug kontakt 

T 7 ; | 32 1 50 4 
80 Al 6 %0 

Finland 18 Al 11 9 
Frankrig 54 2 10 17 
Vesttyskland 72 1 3 e 13 

. = 0 21 - 25 
5 3 V 17 
3 6 9 

0 60 22 
1 o5 5 
1 20 26 

nie 3 <3 13 
veri 0 9 15 

Schweitz 2 9 9 
Storbritannien 1 2A 10 

e 2 hr e 134 

Noter: 1) Procentfordelingen er beregnet pr. 30. juni 1989, mens antallet af AIDS-tilfelde er de senest tilgzengeli : 

cember 1989. Procentfordelingen har dog nzeppe andret sig vaesentligt i Isbet af disse méneder, selv om <gier igallleg?afr?g: : ge 

en tendens til, at andelen af stofmisbrugere stiger. 2) Gruppen »andet« i denne tabel omfatter blgderpatienter, transfusions 
smittede, smitteoverforsel fra mor til barn og ukendt smitteméde. 

: o 
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Retrovir 

Lovende forsog med 
behandling af HIV-smittede 

Stoffet Retrovir har siden 1987 stdet i 
centrum for behandlingen af patienter 
med AIDS. Retrovir er det eneste 
anerkendte middel, der kan holde 
selve sygdommen AIDS tilbage. Alli- 
gevel er det 0gs8 et kontroversielt 
stof. Prisen og de ofte meget alvorlige 
bivirkninger bidrager hertil. 

[ august 1989 meddelte de ameri- 
kanske sundhedsmyndigheder, at de 
havde faet resultater fra to stgrre for- 
spg med at give Retrovir til HIV-smit- 
tede, der endnu ikke havde udviklet 
AIDS. Resultaterne var vellykkede. 

Det store spargsmal, som herefter 
melder sig er: Skal man give den om- 
diskuterede medicin i stor skala til de 
mange smittede? Skal man evt. i hg- 
jere grad end nu opfordre folk til at f& 
smitten konstateret, s de kan komme 
i tidlig behandling? 

Desvarre foreligger der endnu in- 
gen endelig forspgsrapport fra de to 
amerikanske studier. Ingen danske 
AIDS-eksperter gnsker at g8 ind i en 
nzrmere vurdering af perspektiverne, 
fgr man har set en videnskabelig rap- 
port med tgrre tal. 

De to forspg 

Det stgrste af de to forsgg omfatter 
3.200 HIV-smittede, der har meldt sig 
frivilligt. Forsgget ledes af Paul Vol- 
berding fra San Francisco General 
Hospital pa vegne af de amerikanske 
sundhedsmyndigheder. 

1.300 ud af de 3.200 forsagsperso- 
ner havde allerede ved forsggets start 
et svaekket immunforsvar (T4-tal pa 
mindre end 500 pr. mm3). 

Forskerne delte disse 1.300 i to grup- 
per. Den ene fik Retrovir, mens en 
kontrolgruppe ikke fik denne medi- 
cin. Da forsgget for denne gruppe blev 
afbrudt efter et &rs tid, havde man 
konstateret, at udviklingen af HIV-in- 
fektionen blev halveret hos de patien- 
ter, som fik Retrovir. Som mdl for in- 
fektionens udvikling s§ man pd antal- 
let af patienter, som udviklede AIDS 
eller forstadier til AIDS. 

Kun 3 pct. af de patienter, som fik Re- 
trovir, fik bivirkninger i form af 

kvalme. Dette resultat er i trdd med 
tidligere undersggelser, som peger i 
retning af, at patienter som endnu 
ikke er meget syge, er bedst i stand ti] 
at téle en Retrovir-behandling. 

Forsgget fortstter for de patienter, 
som havde et forholdsvis godt immun- 
forsvar fra forsggets start. Her forelig- 
ger der derfor ingen resultater endnu. 

Et andet forsgg omfattede 713 HIV- 
smittede, som havde et svaekket im- 
munforsvar (T4-tal mellem 200 og 
800), og som ogsd havde nogle tidlige 
symptomer, der forbindes med HIV.in- 
fektionen. Ogsa dette forsgg viste, at 
Retrovir kunne bremse udviklingen af 
infektionen blandt patienter med T4- 
tal under 500. 

Venter pa nermere tal 

Det er som navnt de amerikanske 
sundhedsmyndigheder, der har fore- 
stéet de to forsag, og som vurderer, at 
der kan konstateres en positiv virk- 

DDI: 

Alternativ til Retrovir? 
De amerikanske sundhedsmyndighe- 
der har givet tilladelse til, at man p3 
forsggsbasis kan begynde at anvende 
et nyt stof i behandlingen af AIDS, 
nemlig preeparatet DDI, som fremstil- 
les af medicinalfirmaet Bristol-Myers. 

DDI var et af de store samtaleemner 
ved verdenskongressen om AIDS i 
Montreal i juni, fordi det havde vist 
en positiv virkning ved skaldt hne 

forsgg. Stoffet er imidlertid ikke ende- 
ligt afpravet. Det vil forst ske ved sé- 
kaldt »dobbeltblinde« forspg. 

P& grund af de gode forelgbige rap- 
porter har de amerikanske sundheds- 
myndigheder imidlertid tilladt, at DDI 
anvendes til AIDS-patienter, der ikke 
kan tdle Retrovir. 

DDI ligner Retrovir. Ligesom Retro- 
vir kan det bremse udviklingen af 

HIV-infektionen, men ikke sla virus 
ihjel. I folge de forelgbige rapporter 
har det ferre bivirkninger end Retro- 
vir., ‘ 

Hvis DDI indfrier forventningerne 
ved de endelige forsgg, kan naeste 
skridt i behandlingen af AIDS-patien- 
ter evt. blive kombineret behandling 
med Retrovir + DDI. 
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ning. Der foreligger imidlertid i skri- 
vende stund ingen narmere tal fra de 
to forsgg, selv om de blev afbrudt i 
slutningen af juli. Disse tal vil fgrst 
blive offentliggjort, nar forsggsresulta- 
terne beskrives i et videnskabeligt 
tidsskrift. 

I USA har sundhedsmyndighederne 
hidtil kun anbefalet Retrovir til pa- 
tienter med et sterkt sveekket immun- 
forsvar (T4-tal under 200), men man 
overvejer, om man skal udvide anven- 
delsesomradet. Hvis man f.eks. giver 
Retrovir til alle HIV-smittede med T4- 
tal under 500, skgnner man, at der 
alene i USA vil vaere yderligere 
400.000 patienter, som kan komme i 
betragtning. Det vil have vasentlige 
gkonomiske konsekvenser og vil be- 
tyde en omlegning af hele AIDS-be- 
handlingen. 

Resistens? 

Hertil kommer frygten for resistens. 
Nyere undersggelser kan tyde p3, at 
der hos patienter, der fr Retrovir, kan 
udvikles virus-stammer, der efterhén- 
den bliver mere robuste overfor Retro- 
vir. Man har tidligere gjort tilsvarende 
erfaringer med antibiotika som f.eks. 
Penicillin. Disse erfaringer gor, at le- 
gerne i dag er langt mere varsomme 
med at give antibiotika, end de var for 
nogle ar siden. 

Der foregdr dog fortsat en diskusion 
om resistens-problemet. Det pdpeges 
saledes, at det kun er ved laboratorie- 
forspg, man har kunnet pavise, at vi- 
rus fik nedsat fglsomhed overfor Re- 
trovir. Det er ikke sikkert, at man vil 
se det samme resultat i den praktiske, 
kliniske behandling. Et stof, der lig- 
ner Retrovir en del, er sledes Acyclo- 
vir (Zovirax), som bruges mod Herpes- 
virus. For nogle dr siden fandt man 
resistens mod Acyclovir ved laborato- 
rieforspg, men i den praktiske patient- 
behandling har dette endnu ikke givet 
s store problemer, som man kunne 
frygte. 

Det er pd den anden side klart, at de 
nye Retrovir-forsgg har skabt hib hos 
mange HIV-smittede om, at det pd et 
tidspunkt - i en ikke for fiern fremtid 
- bliver muligt at give en medicin, der 
forhindrer, at HIV-infektionen udvikler 
sig til sygdommen AIDS. 

ng. 
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Inrgerafr st o plakeme e s 1 ke -Mmsd..w ”-.«u-u 

- Det er med stolthed, jeg igen i dr kan prwsentere ‘en’smuk drsplakat, der er pro- 
duceret ganske uden udgifter for AIDS-Fondet, sagde fondets preesident, skuespil- 
leren Susse Wold, pd drsmedet d. 30. november. 

Plakaten er tegnet af Bo Bonfils og kan kebes for 150 kr. ved henvendelse til 
AIDS-Fondet (ilf. 39 27 14 40). ; 

Overskuddet fra plakaten og andre materialer gdr til mfomzatzon forskning og ‘ 
patientstotte gennem AIDS-Fondet, 

AIDS-sekretariatet er flyttet 
Sundhedsstyrelsens AIDS-Sekretanat har ffiet nye lokaler i Amahegade 7. 
Flytningen betyder, at AIDS-sekretariatet kommer naermere Sundhedssty— 
relsens gvrige afdelinger. Postadressen er fortsat Postboks 2020, 
Amaliegade 13, 1012 K. ; ‘ 
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Reftrovir 

Sadan virker det 

Sygdommen AIDS er sidste stadium af 
en infektion med det virus, der hedder 
HIV. 

HIV angriber forskellige typer af 
celler i organismen. Det alvorligste er 
angrebet pd - og gdeleeggelsen af - en 
seerlig type hvide blodlegemer (T4- 
hjzlperceller), der spiller en central 
rolle for organismens immunforsvar, 
dvs. forsvaret mod angreb fra andre 
mikroorganismer. Man maler ofte, 
hvor langt HIV-infektionen har udvik- 
let sig hos den enkelte patient, ved at 
male indholdet af T4-hjzlperceller i 
blodet. 

HIV har den egenskab, at det kan 
bygge sine egenskaber ind i celleker- 
nen i en T4-celle. Nér den inficerede 
cellekerne senere skal til at formere 
sig, danner den nyt HIV i stedet for 
en ny cellekerne. 

Nér HIV skal bygge sine egenskaber 
ind i cellekernen, bruger det et be- 
stemt enzym. Retrovir blokerer dette 
enzym. Dermed kan man hindre, at 
HIV »bygger sig ind« i cellekernerne. 

Retrovir er derimod ikke i stand til 
at draebe det virus, som cirkulerer frit 
i kroppen. Det vil alts3 fortsat kunne 
virke. Derfor skal en AIDS-patient 
have Retrovir til stadighed. Men s3 
lzenge Retrovir'en virker, kan stoffet 
bremse en yderligere udvikling af in- 
fektionen og forgge patientens livs- 
kvalitet. 

Retrovir synes desuden at kunne 
bremse HIV-infektionens angreb pa 
hjernecellerne, s man kan afvaerge 
den demens, som rammer en del 
AIDS-syge. 

Bivirkningerne 

Desveerre har Retrovir temmelig alvor- 
lige bivirkninger hos personer, som 
har udviklet sygdommen AIDS. Den 
vigtigste er, at stoffet bremser organis- 
mens egen produktion i knoglemar- 
ven af rgde og hvide blodlegemer. 

Nogle patienter far nedsat dosis og 
nogle taler slet ikke Retrovir. Det gl- 
der navnlig meget syge patienter. Der- 
imod fandt man i de nye amerikanske 
forsgg kun begraensede bivirkninger 
blandt de HIV-smittede, som endnu 
ikke var blevet syge. 

En patient i Retrovir-behandling skal 
folges ngje. Legerne méler sile- 

De nye Retrovir-forsag 
har skabt hdb hos 
mange HIlV-smittede, 
men endnu er det kun 
AIDS-syge, der fdr til- 
budt medicinen i Dan- 
mark. : 

des lgbende, hvor mange rgde og 
hvide blodlegemer, han har. 

De alvorlige bivirkninger - og fryg- 
ten for resistens - har fort til forskel- 
lige forsgg med henblik pa evt. at re- 
ducere den daglige dosis. Flere typer 
af forsgg kan naevnes her: 

- En reekke forspg sigter mod at 
kombinere Retrovir med anden medi- 
cin. De fleste forskere forventer, at 
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S [den fremtidige AIDS-behandling ikke 

vil komme til at best3 af en enkelt 
»mirakel-medicin« men netop i en 
kombinationsbehandling. 

- Flere forspg sigter mod at fastsla, 
om det virkelig er ngdvendigt at give 
patienterne 1200 mg Retrovir som 
normal daglig dosis, eller om man kan 
klare sig med mindre. Her kan nzev- 
nes et skandinavisk forsgg, som star- 
tede efterdret 1987, og som ventes af- 
sluttet januar 1990. I forsgget har 
man sammenlignet virkningen af at 
give patienter 400, 800 eller 1200 mg 
i normaldosis. 

- Endelig kan navnes forsgg, som 
sigter mod at forleenge virkningen af 
Retrovir ved at fa det til at blive lzen- 
gere i kroppen. Amerikanske forskere 
har sdledes undersggt, om man kan 
»drgje« pd det dyre Retrovir ved ogsd 
at give patienterne stoffet probenecid, 
som bremser nedbrydningen. Man til- 
rader dog ikke denne kombination p3 
nuvarende tidspunkt. 

Flere syge - 
faerre far Retrovir 

I Danmark er Retrovir eneste aner- 
kendte middel til behandling af AIDS- 
patienter eller patienter med sveere 
forstadier til AIDS (s&kaldt »svaer 
ARC«). 

Wellcomes danske afdeling sken- 
ner, at der efterdret 1989 kun er et par 
hundrede danske AIDS-patienter i Re- 
trovir-behandling. Tallet er nzesten 
halveret i Igbet af et &rs tid, selv om 
antallet af syge er steget. Der er for- 
mentlig nu 400-500 patienter i Dan- 
mark, som opfylder betingelserne for 
at f3 Retrovir. 

Professor Peter Skinhgj, Rigshospi- 
talet, siger, at det er rigtigt, at de 
danske leger er blevet lidt mere tilba- 
geholdende med at give Retrovir. 

- Vi har f3et mere respekt for stof- 
fet, siger han. For et 3r siden var vi 
maske tilbgjelige til at tilbyde Retrovir 

til patienter med nogle af de mindre 
alvorlige forstadier til AIDS. Men ef- 
terhanden ved vi mere om bivirknin- 
gerne; der er frygt for resistens efter 
1/5-1 &r; og der er diskussion om stgr- 
relsen af den rigtige dosis. 

- Derfor er er vi blevet mere var- 
somme med stoffet. Der er en tendens 
til at g3 tilbage og se: Hvad viste det 
oprindelige forsgg, hvor Retrovir fik 
sit gennembrud? Strengt taget drejede 
dette forsgg sig ikke om AIDS-eller 
ARC-patienter i almindelighed, men 
om en mere afgreenset gruppe med be- 
stemte symptomer. 

- Det er dog fortsat holdningen i 
Danmark, at alle patienter med AIDS 
eller »svaer ARC« skal have tilbud om 
Retrovir, hvis de kan tale det. Patien- 
ten kan sige nej, men pd Rigshospita- 
let tror jeg kun, det er ca. 10 pct. der 
ikke fr Retrovir, siger Peter Skinhgj. 

ng 

e T e e e 

En kostbar medicin 
Aktierne p& det store medicinalfirma 
Wellcome Foundation Ltd. gik pant i 
vejret, da Londons Bars den 3. august 
1989 modtog en telex om de nye for- 
spg med Retrovir til HIV-smittede. 
Wellcome er eneproducent af den 
kostbare AIDS-medicin, som ogs3 kal- 
des AZT eller ziduvudin. Det er sveert 
at diskutere Retrovir uden at komme 
ind pd Wellcomes monopolstilling. 

Wellcome blev grundlagt i 1880 i 
USA af Henry Wellcome og Silas Bur- 
roughs. Firmaet havde i det regn- 
skabsdr, som sluttede august 1989, en 
omsztning pd 1,4 milliarder britiske 
pund (ca. 15 milliarder kr.) og en for- 
tjeneste far skat pa 283 mill. pund. 
(ca. 3 milliarder kr.). Alene salget af 
Retrovir tegner sig med 1,5 milliarder 

kr. for ca. 10 pct. af omsztningen. 
Firmaets stgrste succes er dog Zovirax 
(acyclovir), som tegner sig for godt 3 
milliarder kr. 

Stgrsteparten af firmaet ejes af en 
fond, som i 1988 gav stgtte til forsk- 
ning, uddannelse m.v. for mere end 
100 mill. dollar. 

Wellcome bruger ogsé store sum- 
mer pa egen forskning og var fgr syg- 
dommen AIDS blev kendt farende 
med antivirale midler (dvs. midler 
mod virus). Selve stoffet Retrovir eksi- 
sterede faktisk i Wellcome’s laborato- 

rier, fgr AIDS blev opdaget. Da man i 
slutningen af 1983 identificerede HIV 
- det virus, som giver AIDS - tog Well- 
come initiativ til en systematisk af- 
prevning af en rekke af de stoffer, 
man havde udviklet. Efterdret 1986 
kunne et stgrre forsgg med Retrovir 
afsluttes med heldigt resultat. 

Wellcome har siden udbygget sin 
forskning omkring den narmere an- 
vendelse af Retrovir, ligesom man 
f.eks. har sponsoreret de seneste ver- 
denskongresser om AIDS. 

Prisen til debat 

Wellcome har en enestdende position 
pd AIDS-omrddet ved at have verdens- 
patent p& den eneste virksomme me- 
dicin, og firmaets prispolitik har flere 
gange veret i sggelyset. Selskabet gn- 
sker ikke at oplyse, hvad det koster at 
fremstille Retrovir. 

Prisen er to gange blevet reduceret 

med 20 pct. - i 1987 og efteraret 
1989. I dag er engros-prisen for én 
kapsel med 100 mg Retrovir 1,2 dol- 
lars i USA. En AIDS-patient, der far 
fuld dosis, fr normalt 12 kapsler dag- 
lig, svarende til 14,4 dollars i engros- 
pris (ca. 100 kr.). Hvis de HIV-smit- 
tede, der endnu ikke har fdet AIDS, 

skal i behandling, forventer man en 
daglig dosis omkring 500 mg, sva- 
rende til 6 dollars (40 kr.) daglig. De- 
tailprisen hos apotekerne vil vaere vae- 
sentligt hgjere. 

Mange sygehuse kgber til engros- 
pris. I Danmark skal et sygehus i dag 
betale omkring 44.000 kr. &rligt alene 
i medicin for at have en patient p& 
fuld dosis Retrovir (1200 mg daglig). 
500 mg daglig vil koste godt 18.000 
kr. &rligt. 

I Danmark kommer de enkelte 
AIDS-patienter ikke til at opleve den 
hgje pris. Udgifterne til AIDS-patien- 
terne deles mellem amterne og Kg- 
benhavns og Frederiksberg kommu- 
ner. Dette skyldes bl.a. de hgje medi- 
cinudgifter og den geografiske skeev- 
hed, der er i sygdommens udbredelse. 

I USA har de hgje priser fort til en 
raekke demonstrationer og protester. 
Forud for den sidste prisreduktion 
havde amerikanske bgsseorganisatio- 
ner siledes iverksat en reekke demon 
strationer og protestaktioner. Well- 
come afviser dog, at dette pres var ar- 
sag til beslutningen om at senke 
prisen. Beslutningen skyldtes forvent- 
ninger om et gget salg pa grund af de 
vellykkede forsgg med HIV-smittede, 
siger selskabet. 

ng. 
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AIDS-dag i Arhus 

5.000 unge til udstilling med 
teater, musik, digte og noveller 

Der er hende, der striler af positiv 
livsgleede. Hun skal bare ud at rejse. 
Vil lere alle mennesker at kende. Og 

s& er der dydsmgnstret, der mener, 
man skal spise op og bgrste teender. 
Og den vampede, der spger greenser 
og skal have 110 procent fart pa hele 
tiden. Eller hende, der bare altid gor, 

som veninderne ggr. 
De er alle i den alder, hvor dukken 

ryger i skraldespanden, og man be- 
gynder at lzegge sorte streger omkring 

ginene. Og de er i den alder, hvor 
drengene bliver interessante pd en 
helt ny mé&de. Hvor begreberne udvi- 
der sig, og AIDS er et af de nye, ved- 
kommende ord. 

Morale og sort humor 

Pigerne fra teatergruppen Misk-Mask 
har lavet et stykke om AIDS. Men syg- 
dommen er kun indirekte med. Styk- 

ket handler fgrst og fremmest om pi- 
ger i den »farlige« alder, og hvem af de 
fire typer, der lever tettest pa risi- 
koen, m4 tilskueren selv afggre. Mora- 
len lyder: Hvis hun helt havde ladet 
vaere med at leve, var hun méske slet 
ikke ded. .. 

En anden ungdommelig drama- 

gruppe har valgt at se pd emnet med 
sort humor. De har ladet hele familien 
rejse pa charter-tur til Zimbabwe. Her 
er der masser af plads, de fleste af lan- 
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- Den internationale AIDS-dag har stor effekt for dem, der har deltaget aktivt i konkurrencerne, siger Per Jensen-Klixbiil og Erik Chri-> 
stensen. 
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Teatergruppen Misk-Mask i et stykke om AIDS og piger i den »farlige« alder. 

dets indbyggere ligger pa sygehuset 
med AIDS eller er dgde. Og da familie- 
faderen er HIV-smittet skabsbgsse, og 
moderen er til hurtige sidespring, er 
de i fuld faerd med at g3 planken ud. 
Men til tonerne af Batman suser den 
gummihandskede Black Jack rundt og 
forspger at redde stumperne. 

Den internationale AIDS-dag i Ar- 
hus den 1. december var kulminatio- 
nen pé ugers og maneders forberedel- 
ser. I hundredevis af bgrn og unge har 
taget udfordringen op og deltaget i 
konkurrencerne. De har skrevet digte 
og noveller om AIDS, og de har skre- 
vet tekster og musik om emnet. Den 

vindende musikgruppe skal indspille 
en professionel video. Og kvaliteten af 
de indsendte digte og noveller er s& 
Igod, at de vil blive udgivet som anto- 
ogi. 

Aktivere og 
engagere de unge 

- Det er AIDS-dag hver dag. Og vi har 
lavet konkurrencerne for at aktivere 
og engagere de unge omkring emnet i 
en lengere periode, oplyser to af ar- 
ranggremne, skolekonsulent Erik Chri- 
stensen og ungdomsskoleinspektor 

De | 

to mennesker 

Per Jessen-Klixbiill. - Den internatio- 
nale AIDS-dag har stor effekt for dem, 
der har deltaget aktivt i konkurren- 
cerne, og interessen for emnerne har 
bredt sig som ringe i vandet. Og s& er 
AIDS-dagen en mulighed for leererne 
til at pleje deres darlige samvittighed. 
Den giver en god anledning, sd ogsa 
den mere blufzerdige type far taget 
emnet op pa en ordentlig made. 

Og der var masser af hjzlp at hente 
p3 AIDS-dagen i Arhus. Her blev man 
preesenteret for al relevant litteratur, 
film og undervisningsmateriale. Blod- 
banken, sygehusveasnet, bgsser, lesbi- 
ske og AIDS-Info var alle repraesente- 
ret og villige til en snak. Tre fest- 
klzdte fyre i skindbukser og gule sil- 
keskjorter repreesenterede HIV-smit- 
tede fra Positivgruppen. 

Omkring 5.000 - fortrinsvis folke- 
skolelzrere og deres elever mgdte op 
til AIDS-dagen i Arhus. Og svarene i 
konkurrencen Tip en Tolver viste, at 
begrebet AIDS har sat sig. Langt de 
fleste unge ved godt, hvad det handler 
om. 

Anni Heiberg 

Et af vinderdigtene fra AIDS-dagen i 
rhus. 
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AIDS-oplysning 

Nye materialer til bern, 
stofmisbhrugere 
og sundhedspersonale 
Hvis nogen har syntes, at der var ble- 
vet lidt stille omkring AIDS-oplys- 
ning, sa slutter 1989 (eller 1990 star- 
ter) med et mindre bombardement af 
oplysningsmaterialer. 

Filmen »Et andet liv» er netop ble- 
vet genudsendt i TVZ2, og folkeskoler, 
gymnasier m.v. stdr pd venteliste til 
filmen og det skriftlige materiale p& 
amtscentralerne. En ny tegnefilm om 
sikker sex kommer i starten af 1990 
og omtales senere i AIDS-Nyt. 

Her og nu er fglgende materialer til 
meget preecise malgrupper klar til 
brug: 

Ma man kysse? 

»Md man kysse?» er titlen pa en 15 
minutters videofilm til bgrn i alderen 

AIDS 
Lazrervellednmg til orientering om AIDS 

for born i aldersgruppen 8-12 ar 

8-12 4r. Filmen viser, hvad bgrn har af 
spergsmal omkring AIDS. 

Sammen med filmen folger lerer- 
vejledningen »Bgrn & AIDS - angst 
og fantasier eller viden?». Den er skre- 
vet af Jytte Kynde Sorensen. 

- Skal bgrn endnu fgr de er seksu- 
elt aktive lere om AIDS? Er det ikke 
at patvinge dem en viden, for de har 
noget at bruge den til? Og kan det 
ikke give yderligere angst?, skriver for- 
fatteren i indledningen. 

Hun mener, at uvidenhed, spredte 
og maske forkerte oplysninger via 
massemedier kan skabe angst, fanta- 
sier og mareridt hos de 8-12 8rige. 
Derfor har de krav pé reel viden om 
AIDS. 

Filmen udldnes fra amtscentralerne 
for undervisningsmidler. Sammen 
med filmen fglger en leerervejledning 
samt et klassesat spgrgeskemaer til 
bgrmene. 

Videofilmen og pjece er produceret 
af Frode Pedersen og Jytte Kynde Sg- 
rensen, og er finansieret af Sundheds- 
styrelsen og Forsikringsselskaberne i 
Danmark. 

Er der HIV i sprgjten? 

»Er der HIV i sprajten?« er en plakat 
og en lille folder i lommeformat til 
stofmisbrugere, der bruger sprgjter. 
Den er udgivet af Sundhedsstyrelsen i 
samarbejde med Alkohol-og Narkoti- 
karadet. 

Folderen opfordrer til aldrig at dele 
sprgjter og kanyler med andre og til 
altid at bruge nye sprgjter. Men da 
disse gode rad ikke altid er realistiske 
for en stofmisbruger i en treengt situa- 
tion, giver folderen ogsé udferlige an- 
visninger pd at rense sprgjter for at 
nedsatte risikoen for HIV-smitte. 

Plakat og folder distribueres via so- 
cial- og sundhedsforvaltningerne i 
amterne og Kgbenhavns og Frederiks- 
berg kommuner samt Kriminalforsor- 

ER D HIV 

ol mi.iiii 

~ DS 
BRUG ALTID HELT RENT VERKTA)! an 

gen. Materialet er bl.a. tiltzenkt be- 
handlingsinstitutioner, praktiserende 
leger, bistandskontorer og apoteker. 

Man kan aldrig vide 

»Man kan aldrig vide» er en videofilm 
pé ca. 20 minutter til hospitalsperso- 
nalet. Den handler om forebyggelse af 
HIV-smitte i hospitalsmiljget, risiko 
ved stik med kanyler osv. 

Filmen er egnet som diskussionsop- 
leg i mindre grupper, f.eks. studie- 
kredse, og distribueres gennem amts- 
centralerne for undervisningsmidler. 
Sammen med filmen fplger et under- 
visningsmateriale samt retningsli- 
nierne til forebyggelse af HIV-smitte i 
sundhedssektoren. 

Filmen er udsendt af Sundhedssty- 
relsen og kan lanes fra januar 1990. 
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Hllustrationer til pjecerne for sundhedspersonalet. 
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S@Em 0gsa smitte 

»Smil kan ogsd smitte« er en videofilm 
p& ca. 20 minutter til personalet pa 
hjemmepleje-omrédet. Den handler 
iseer om den psykosociale stotte til 
AIDS-patienter i hjemmet, hjlpemid- 
ler m.v. 

Filmen er egnet som diskussionsop- 
lzeg i mindre grupper og distribueres 
gennem amtscentralerne for undervis- 
ningsmidler. Til filmen hgrer et un- 
dervisningsmateriale samt Sundheds- 
styrelsens retningslinier til forebyg- 
gelse af HIV-smitte i sundhedssekto- 
ren og pjecen om psykosocial stgtte 
til HIV-smittede og AIDS-syge. 

Filmen er udsendt af Sundhedssty- 
relsen og kan l8nes fra januar 1990. 

Brflven er lositiv 

»Proven er positiv« er en videofilm pd 
ca. 20 minutter til de praktiserende 
lzeger. Den handler om psykosocial 
stgtte i forbindelse med samtaler om 
HIV-testning. 

Ogsa denne film er beregnet til di- 
skussionsoplaeg i mindre grupper. 
Den distribueres gennem de praktise- 
rende lzegers kredsforeninger. Sam- 
men med filmen falger et undervis- 
ningsmateriale og pjecen om psykoso- 
cial stgtte til HIV-smittede og AIDS- 
syge. 

Filmen er udsendt af Sundhedssty- 
relsen og kan lanes fra januar 1990. 

J-mil 
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Ved adressezandring: Henwv. til det lokale postkontor 

Et ar med HIV-hjelpen 

UNILEE“ITETC‘ETELI CTEKET 

‘I?IF’:E’E HLLE 45 } 
2200 KB8BENHAUW H 

Hver mandag kl. 19-22 er linieme 
abne til »HIV:-hjeelpen« - et radgiv- 
ningstilbud for bgsser og for andre 
mand, der har sex med mend. HIV- 
hjzlpen er bemandet med 18 frivil- 
lige. Arbejdet ledes af en fastansat, 
halvtids medarbejder. 

Det er vigtigt, at der er forskellige 
valgmuligheder, ndr det gelder rdd- 
givning, for de mennesker, som er 
smittet med HIV, som er AIDS-syge, 
eller som f.eks. har en smittet partner. 
Derfor supplerer HIV-hjzlpen den rdd- 
givning, der gives pa f.eks. de infek- 
tionsmedicinske afdelinger og i Posi- 
tivgruppen. 

HIV-Hjzlpen fir stotte fra Sund- 
hedsministeriets AIDS-pulje. 

Efter et ars virke har HIV-hjzlpen 
gjort op, at man har haft 121 radgiv- 
ningssamtaler, heraf 46 fgrstegangs- 

samtaler. Samtalerne foregar normalt 
personligt i HIV-hjzlpens lokaler i 
Knabrostreede 3 (hos Landsforeningen 
for Basser og Lesbiske). Man tilbyder 
dog ogs8 at tage ud i hjemmet hos de 
personer, som sgger rad. Der er nor- 
malt to rddgivere om de enkelte sam- 
taler. 

Blandt de frivillige rddgivere er en 
jurist, en lege, en preest, en socialrad- 
giver m.v. Der er sdledes mulighed for 
at give sagkyndige rdd om f.eks. soci- 

~allovgivning, testamente, begravelse, 
nye legemidler m.v. 

- Men de fleste henvendelser drejer 
sig om personlige forhold, som f.eks. 
sporgsmélet, hvordan den enkelte skal 
forholde sig overfor arbejdspladsen, 
over for familien, fortzeller Torben 
Bitsch, der leder HIV-Hjaelpen. Mange 
har ogs3 problemer med deres partner 

eller med evt. at skabe kontakt til nye 
partnere. Eller de er maske bange for 
udsigten til evt. at blive syge uden at 
have en partner. 

HIV-hjzlpen har taget initiativ til 
flere andre stgtte-eller oplysningsakti- 
viteter i forbindelse med HIV/AIDS. 

Man har séledes startet et afspaen- 
dingshold for HIV-positive med frivil- 
lig leererkraft. De afspendingsgvelser, 
de HIV-positive har brug for, er ganske 
vist de samme, som andre mennesker 
kan bruge. Men hvis de HIV-smittede 
f.eks. har hudlidelser, gnsker de mé- 
ske ikke at vise deres krop for et al- 
mindeligt afspeendingshold. Samveer 
med andre HIV-positive kan derimod 
vare en stgtte. 

Hvis man ikke kan komme til sam- 
tale om mandagen er der mulighed for 
at aftale et andet tidspunkt. HIV-hjzel- 
pen kontaktes pd tlf. 33 13 19 48. 

HIV-hjzelp 
til dgve 
I Sundhedsstyrelsens idekatalog »HIV 
og AIDS - Virkelighed og visioner« pe- 
gede man pa de dgve homoseksuelle 
som en gruppe, hvor der var serlige 
kommunikationsproblemer. Tilsynela- 
dende var der serlig mange HIV-smit- 
tede blandt dgve homoseksuelle, - 
mente rapporten. 

HIV-Hjzlpen har nu taget initiativ 
. til at sikre en seerlig oplysning for 
dgve. Man har kontaktet dgvekonsu- .- 
lenterne i Landsforeningen for Dgve - 
og Tunghgre med henblik pé et sam- 
arbejde. Man har ogsé kontaktet 
»Regnbuen« - en forening for dgve 
homoseksuelle, hvor man har arrange- 
ret en »sikker sex aften«. Man har des- 
uden taget initiativ til, at Dgvefilm-og 
Video fér et kort AIDS-oplysnmgsaf 
snit med ud i sine udsendelser til de - 
dove. 

Hvis dgve homoseksuelle gnsker 
personlig rddgivning, har HIV-hjzelpen 
sikret, at man kan f3 tolke-bistand. 

Torben Bitsch fra HIV-hjzlpen oply- 
ser, at han har kendskab til otte HIV-' 
positive eller AIDS-syge dgve pa 
landsplan. 

Om det er udtryk for en overreprze- 
sentation, som skyldes andet end til- 
fzeldigheder, er vanskeligt at be- 

dgmme. 

Aktuelle tal 
Anmeldte AIDS-tilfeelde pr. 30.11.1989 

Smittet ved Mend Kvinder 

Homosexuel 
kontalt 390 0 

Intravengst 

stofmisbrug . 9 8 

Homosexuel 
kontakt og in- 
travengst stof- 
misbrug 6 0 

Behandling af ’ 
blgdersygdom 12 0 

Blodtransfusion - 3 7 

Heterosexuel 
kontakt : 21w o9 

Fadsel eller ; 
graviditet + 3 2 

Ukendt smitte- 
made - ~ 24 0 _ 

Under . 
udredning . 0 0 

I alt 468 26 

D Levende 

; . Dode 

1980 81 82 83 84 85 86 87 88 89 
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