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_ SYNSPUNKT 
AIM-undersogelse 

De unge et lyspu..... ... 
Det er ikke sarlig opmuntrende at 
lezse den nye AIM-undersogelse af 
befolkningens holdning til og viden 
om HIV og AIDS. 

Uvidenhed og usikkerhed om 
smitteveje praeger alt for mange 
svar. Kun halvdelen af danskerne er 
i dag parat til at spise mad, der er 
tilberedt af en HIV-smittet. Og det 
er kun ca.’en trediedel, der er parat 

til at lade en HIV-smittet paedagog 
passe deres eget barn i bernehaven 
uden searlige sikkerhedsforanstalt- 
ninger. 

Det er overordentligt veldoku- 
menteret, at HIV hverken overfores 

gennem mad eller almindelig social 
kontakt. Men enten er denne viden 
ikke treengt tilstrazkkeligt langt ud, 
eller ogsa stoler man ikke pa sund- 
hedsmyndighedernes forsikringer. 

Man ma habe, at den igangvae- 
rende informationskampagne i 
dags- og ugepresen kan sztte skub 
inogle diskussioner, der satter tin- 
gene bedre pa plads. 

AIM-undersegelsen viser, at de 
HIV-smittede kan have god grund 
til at frygte omgivelsernes reaktion. 
Der er ganske vist mange eksem- 
pler pa, at HIV-smittede har haft 
glede af at tale dbent om deres si- 
tuation. Men der er ogsa grelle ek- 
sempler pa det modsatte. Derfor er 
det vigtigt at fastholde princippet 
om, at de HIV-smittede mé have 
mulighed for anonymitet. En folke- 
tingsdebat den 20. november om 
dansk AIDS-politik viste da ogsa, 
at det helt overvejende flertal i fol- 
ketinget onsker at fastholde de hid- 
tidige principper for den danske 
AIDS-indsats, der bygger pa prin- 
cipperne om at undga diskrimina- 
tion og sikre frivillighed og mulig- 
hed for anonymitet. 

AIM-undersogelsen har ét lys- 
punkt: De unge pa 13-19 ar synes 
at have en voksende viden om HIV 
og AIDS og er i dag den bedst oply- 
ste aldersgruppe. 

De unge er en vigtig malgruppe 
for AIDS-oplysningen. Ganske vist 
er smittespredningen blandt dan- 
ske teenagere efter alt at demme 
meget beskeden i dag. Men potenti- 
elt er det en udsat gruppe, fordi 
mange unge har skiftende partnere. 
Hertil kommer, at fornuftige og 
ufornuftige vaner ofte grundlegges 

_— 
Du far ikke AIDS: 

... ved kys og kram 

i ungdommen. Det gzlder ogsa pa 
det seksuelle omrade. 

Det er neerliggende at sztte den 
positive udvikling i de unges viden 
i forbindelse med den mélrettede 
indsats, der gores lokalt, bl.a. af 
skoler, klubber og uddannelsesin- 
stitutioner. Derfor forteller under- 
sogelsen ogsa noget om, hvordan 
man opnar varige andringer i be- 
folkningens holdning og viden. 

Store kampagner kan vare gode til 
at skabe opmarksomhed og dis- 
kussion og give inspiration for det 
lokale oplysningsarbejde. Men hvis 
de ikke folges op lokalt, er der en 
tendens til, at deres virkning klin- 
ger af. 

Den information, som formidles 
gennem samtale eller diskussion i 
f.eks. en skoleklasse eller pa en ar- 
bejdsplads, haenger tit bedre fast. 
Derfor mé et malrettet lokalt oplys- 
ningsarbejde fortsat have hgj prio- 
ritet. 

Men AIM-undersogelsen viser, at 
der er lang vej igen. Den malret- 
tede AIDS-oplysning mé fortssette 
og om negdvendigt forstaerkes. 

Palle Juul-Jensen, medicinaldirektor 

... ved toiletbesog 

=3 
... ved handtryk ... gennem maden 

2 AIDS-sekretariatet, Sundhedsstyrelsen, Postboks 2020, Amaliegade 13, 1012 Kebenhavn K. TIf. 33 91 16 01 



~1 A'DSNYT42 | 

AIM-undersggelse 

En betydelig del af befolkningen 
har i dag en holdning til mennesker 
med HIV og AIDS, der er praget af 
fordomme og ubegrundet angst. 

Det viser en ny AIM-undersg- 
gelse, som Sundhedsstyrelsen har 
foretaget forud for den informa- 
tionskampagne, som startede den 
21. november. Annoncerne i dags- 

og ugepressen skal gge befolknin- 
gens bevidsthed om, at AIDS ikke 
smitter ved almindelig social kon- 
takt. 

Undersogelser peger i retning af, 

at en del mennesker er begyndt at 

glemme den AIDS-oplysning, de fik 
for et par ar siden. Der er flere 
misforstielser omkring smitteveje 

m.v. i dag, end der f.eks. var for to 

ar siden - lige efter den store kam- 
pagne i radio/TV. 

Der er dog ogsa et enkelt lys- 

punkt i undersegelsen: De helt 
unge er i dag godt orienteret om 

HIV og AIDS. Formentlig iseer tak- 
ket vaere den malrettede indsats i 
skoler, klubber, undervisningsinsti- 
tutioner m.v. 

Smitteveje 

AIM-undersogelsen bygger pa en 
rundsperge til 917 personer og er 

foretaget i oktober 1990. Sund- 
hedsstyrelsen vil senere soge at 
maéle virkningen af det igangvee- 
rende annoncefremsted gennem en 
ny rundsperge. 

Svarpersonerne er blevet spurgt 
om deres vurdering af forskellige 
mulige smitteveje. Tabel 1 giver en 
oversigt over svarene. 

Der er szrlig mange misforstaelser 
omkring smitteveje blandt pensio- 

De 13-19 arige er godt orienteret om HIV og AIDS, bl.a. pa grund aof indsatsen 

Fortsat alt for mange 
fordomme om HIV-smitte 

i skoler og klubber. Billedet er fra et arrangement om sex og AIDS i ungdoms- 

klubben Poplen i Jyllinge pa Sjcelland. 

nister og blandt medhjzelpende og 
hjemmearbejdende hustruer. Deri- 

mod er der ikke de store forskelle 
mellem forskellige geografiske om- 
rader eller mellem personer med 
uddannelse af forskellig leengde. 

Ikke mindre end 21 pct. erklerer 
sig enige (eller »helt enige«) i den - 
forkerte - pastand »AIDS-syge 
smitter, HIV-positive smitter ikke«. 

Yderligere 19 pct. svarer »ved 
ikke«. Der synes saledes at vaere en 
betydelig usikkerhed omkring, 
hvad det egentlig vil sige at vaere 
HIV-smittet. 

Bliver vi dummere...? 

Ser man pa udviklingen i befolknin- 
gens viden de senere ar, synes 
mange at veere begyndt at glemme 

den viden, de fik for et par ar si- 

den, f.eks. i forbindelse med den 

store kampagne i radio/TV i begyn- 

delsen af 1988. 
I foraret 1987 udferte AIM en 

undersogelse, som bl.a. viste, at 

der var 13 pct. af befolkningen, 
som mente, at pastanden om, at 
man kan fa AIDS gennem kys, er 
»rigtig«. 85 pct. svarede »forkertc, 
og 2 pct. svarede »ved ikke«. 

I februar 1988 var det kun 6 pct., 
der - fejlagtigt - troede, at man 
kunne fa AIDS gennem kys. 

I februar 1989 mente 8 pct., at 

kys kunne give AIDS. 
Og i november 1990 er man pa 

ny oppe p4, at 13 pct. af de ad- 
spurgte mener, at der er en »stor« 

eller »nogen« risiko for AIDS- 
smitte ved at kysse. 

(Fortscettes side 4) 
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Tabel 1. Befolkningens viden om smitteveje. AIM-underseggelse. Oktober 1990 

Sporgsmal: - Hvor stor risiko er der for at blive smittet med HIV af..? 

Stor Nogen Lille Slet ingen Ved ikke 
risiko risiko risiko risiko 

Seed 65 % 12 % 6 % 5% 12 % 

Spyt 8 % 15 % 28 % 35 % 14 % 

Kys 4 % 9% 24 % 53 % 11 % 

Tarer 1% 2 % 13 % 69 % 15 % 

Insekter 4% 12%  19% 44 % 21 % 
Blod 85 % 8 % 2 % 1% 5% 

Offentlige 

toiletter 5% 15 % 24 % 44 % 11 % 

For de unge er tendensen dog 
gaet den modsatte vej. I 1987 var 
der 10 pct. af de 13-19 érige, som 
troede, man kunne fi AIDS ved at 
kysse. Nu er det kun 4 pct. 

Angsten for de 

smittede 

Uvidenheden og usikkerheden om- 
kring HIV medforer, at mange 
mennesker giver udtryk for, at de 
helst ikke vil have med HIV-smit- 

Som det fremgar af Tabel 2 er de unge bedst orienteret om smittevejene. 

tede at gore 1 en raekke hverdagssi- 
tuationer, hvor der ingen smitte- 
risiko er. 

AIM har saledes spurgt: 

- Hvordan ville De reagere, hvis De 

fik at vide, at en kollega pd deres ar- 
bejde var smittet med HIV-virus? 

78 pct. svarer, at de ville for- 

holde sig til den smittede, som de 
plejer. 

1 pct. ville forlange den smittede 
fiernet fra jobbet. 

13-19 arige 

13 pct. ville undga t=et kontakt 
med den smittede. 

9 pct. svarer »ved ikke«. 

Et andet spergsmal lyder: 

- Hvordan ville De reagere, hvis De 
havde haft besog og havde drukket 
kaffe med en, der var HIV-smittet? 

17 pct. ville vaske koppen, 
som de plejer. 

4 pct. ville smide koppen vak. 
13 pct. ville desinficere koppen. 
6 pct. svarer »ved ikke«. 

Tabel 2. Viden om smitteveje fordelt pa alder. AIM-undersggelse. Oktober 1990 

Befolkningen 

som helhed 

Andel som mener, der er »stor« eller 

»nogen« risiko ved... 

Kys 

Insekter 

Off. toiletter 

4 % 

7% 

13 % 

13 % 

16 % 

20 % 
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Frygt for smitte 
gennem mad 

Som et & propos til den sakaldte 
»Politiken-sag« lyder et spargsmal: 

- Hvordan ville De reagere, hvis De 
fik at vide, at f.eks. kokken eller en 
blandt kekkenpersonalet i Deres kan- 
tine var HIV-smittet?». 

Kun 48 pct. ville fortsette med at 
spise mad fra kekkenet som van- 
ligt. 

11 pct. ville forlange den smit- 
tede fjernet fra kekkenet. 

26 pct. ville tage madpakke med 
eller spise mad udefra. 

15 pct. svarer »ved ikke«. 

Bgrnehavebarnet 

Endelig har AIM spurgt: 

- Hvordan ville De reagere, hvis De 

fik at vide, at en of peedagogerne i De- 
res barns bornehave var HIV-smit- 

tet?» 

Her er der kun 36 pct., som ville 
fortseette med at aflevere barnet i 
bernehaven, som de plejer. 

13 pct. ville enten forlange pze- 
dagogen fjernet eller selv tage de- 
res barn ud af institutionen. 

jvet af 
‘;S%ls.rondel 

I - s g x —t “ 

Huis en peedagog er HIV-smittet, vil kun 36 pct. af foreeldrene aflevere barnet, 
som de plejer (modelfoto). 

ubegrundet frygt. P4 den baggrund 
er det ikke meerkeligt, at 47 pct. af 
de adspurgte selv giver udtryk for, 

at de ikke ved nok om AIDS. 
NG. 

32 pct. ville forlange serlige be- 

skyttelsesforanstaltninger. 

19 pct. svarer »ved ikke«. 
Undersogelsen bekreefter sale- 

des, at de HIV-smittede mange ste- 

der mgdes med fordomme og 

Gave-ideer: 

Kogebog og kunstkalender 

AIDS-Fondet har produceret en kunstkalender for 1991 med bidrag 
fra kunstnerne Ejler Bille, Jens Birkemose, Wilhelm Freddie, Arne 
Haugen Serensen, Egill Jacobsen, Per Kirkeby, Michael Kvium, Lise 
Malinovsky, Albert Mertz, Lars Ravn, Nina Sten-Knudsen og Svend 
Wiig Hansen. 

Det er en stor kalender med flotte tryk i fire farver, som det 
ville veere en synd at vise 1 en lille, sort-hvid kopi i dette blad. 
Vi nejes derfor med at vise forsiden fra Seren Gerickes koge- 
bog »Glade og sunde retter«, som ogsa szlges til fordel for 
AIDS:Fondets arbejde. Alle involverede parter i de to udgivel- 
ser har leveret gratis produkter og arbejdstid. 
Kunstkalenderen koster 148 kr. og kogebogen 60 kr., incl. 
moms og forsendelse. 
Henvendelse til AIDS-Fondet pa tIf. 39 27 14 40. 
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Kondomer: 

Brug af ekstra 
seeddraebende 
creme kan agge sikkerheden 

Kondomer giver ikke nogen 100 
pct. garanti mod overfersel af HIV- 
smitte. 

Det ma endnu engang fastslas 
efter en artikel 1 Ugeskrift for Lee- 
ger den 14. november, som paviser, 
at de kondomer, som forhandles i 
Danmark, har et utilstreekkeligt 
indhold af stoffet Nonoxynol-9 til at 
kunne uskadeliggore HIV - det vi- 
rus, som giver AIDS. 

Artiklen indeholder ogsé en 
razekke betragtninger om hvor hyp- 
pigt kondomer gér i stykker m.v,, 
som er blevet refereret i en raekke 
dagblade. Det haevdes séledes, at 
kondomer skulle briste i 5 pct. af 
tilfzeldene ved heteroseksuelt sam- 
leje, og at risikoen for brist ved 
analt samleje er helt oppe pa 11 

pct. 

Selv om disse tal nzppe kan 

holde, er der ingen tvivl om, at det 

sher, at kondomer brister. Derfor 

bor navnlig de HIV-smittede over- 

veje at kombinere kondomer med 

ekstra seeddreebende creme med 

indhold af Nonoxynol-9. 

For lidt Nonoxynol-9 

I Danmark forhandles kun kondo- 

mer, der er godkendt af Sundheds- 

styrelsen, som har opstillet en 

rakke kvalitetskrav, der bl.a. skal 

sikre, at kondomerne er tilstreekke- 

ligt steerke. Et privat laboratorium, 

Dantest, foretager en lgbende stik- 

pravekontrol af kondomer til det 

danske marked pa Sundhedsstyrel- 

sens vegne. 

Forfatterne til artiklen i Uge- 

skrift for Lager har undersegt syv 
forskellige kondommarker, som 

forhandles i Danmark. Overfladen 

4 i N 

Aforovning af kondomer. Kun 1 ud af 1000 kondomer vil briste, hvis kondomet 

er af en god kualitet. 

pa kondomer behandles med stoffet 
Nonoxynol-9 som draeber sed og 

evt. HIV. Det er navnlig vigtigt, at 

der er Nonoxynol-9 til stede, hvis 

kondomet gar i stykker eller glider 

af. 
Artiklen i Ugeskriftet paviser 

imidlertid, at indholdet af Nonoxy- 
nol-9 er utilstraekkeligt til at for- 
hindre HIV-smitte, hvis uheldet er 
ude. Ingen af de afprevede kondo- 
mer indeholder den maengde Nono- 

xynol-9, de burde indeholde efter 

forhandlernes egne angivelser. Ind- 

holdet af Nonoxynol-9 14 mellem 26 

pct. og 67 pct. af det angivne. Dette 

vurderes som utilstraekkeligt til at 

forhindre HIV-smitte, hvis kondo- 

met brister. 

Hvis man ikke vil forlade sig pa 

den sikkerhed, som kondomer kan 

give, hvis de anvendes alene, ber 

man bruge ekstra creme med ind- 

hold af Nonoxynol-9. Dette kan 
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navnlig anbefales, hvis den ene 
partner er HIV-smittet. 

Hvor tit brister 

kondomerne? 

En rackke dagblade har heeftet sig 
ved artiklens diskussion af disse 
undersegelsesresultater, hvor det 
anferes, at bristning af kondomer 
skulle forekomme i 5 pct. af tilfzel- 
dene ved heteroseksuel kontakt og 
i 11 pct. ved homoseksuel kontakt. 

Det skal understreges, at tallene 
stammer fra undersegelser, som 
ikke kan sammenlignes med den 
normale brug af kondomer i den 
danske befolkning. 

Tallet 5 pct. stammer fra en 

dansk undersegelse offentliggjort i 
1988. 25 prostituerede og 15 hospi- 
talsansatte deltog i afprevningen af 

10 forskellige kondommeerker. 

Blandt de 40 forsegspersoner var 
de syv - fem prostituerede og to 
hospitalsansatte - ude for, at kon- 

domer bristede. 5 pct. af alle kon- 

domerne bristede. Langt de fleste 
kondomer i denne undersagelse gik 
i stykker i forbindelse med prosti- 
tutionsbesag. 

To klager pa to ar 

Tallet 11 pct. stammer fra en hol- 
landsk undersegelse offentliggjort i 
1987. 17 bessepar deltog i afprev- 
ning af fem forskellige kondom- 
marker. Ingen af bosserne havde 
tidligere brugt kondom regelmees- 
sigt. De 17 par gennemforte i alt 
200 anale samlejer, og i 21 tilfzelde 
(11 pct.) gik kondomet i stykker. 

Der var imidlertid overvejende 
tale om, at ét bestemt af de fem 

hollandske kondommzeerker gik itu. 
Spergsmalet om sikkerheden ved 

brug af kondomer er blevet studeret 
ved adskillige undersogelser, som 

har vaeret langt storre anlagt, og 
hvor omstendighederne har svaret 
bedre til en typisk dagligdag i befolk- 
ningen. I flere undersegelser har 
man saledes undersegt kondomerne 
ved at lade flere hundrede sgtepar 
bruge dem i hverdagen over nogle ar. 

I disse undersogelser finder man 
ikke ret mange eksempler pa, at 
kondomerne brister. 

Det er sveert, at ssette procenttal 
pa »usikkerheden ved kondomerc, 
men undersagelserne viser, at sik- 
kerheden ved brug af kondomer sti- 
ger, hvis de personer, som bruger 
kondom er veluddannede og hvis 
de ikke er helt unge. @velse gor 
mester - ogsa pa dette omrade. 

Det spiller ogsa en vasentlig rolle, 
om forsegspersonerne er motivere- 
de for at anvende kondomerne. 

Det spiller naturligvis en rolle, om 
kondomet har en rimelig kvalitet. 
En repraesentant for den internatio- 
nale samarbejdsorganisation pa fa- 
milieplanlegningsomradet (IPPF) 
har saledes pa et tidspunkt skonnet, 
at 1 ud af 1000 kondomer vil briste, 
hvis kondomet har en god kvalitet, 
mens tallet vil ligge pa ca. 1 ud af 
100, hvis det er af ringe kvalitet. 

I Danmark sker kvalitetsafprov- 

ningen af kondomer som ngvnt pa 
Sundhedsstyrelsens ansvar. Men 
Sundhedsstyrelsen modtager me- 
get fa klager over bristede kondo- 
mer. I 1989 og 1990 har der sale- 
des kun varet én klage hvert éar, 
selv om der forhandles millioner af 
kondomer i Danmark. 

De klager, man modtager over 

bristede kondomer, er forelagt im- 

portererne. Sundhedsstyrelsen har 
desuden henvendt sig til importe- 
rerne med henblik pa at sikre et 
hojere indhold af Nonoxynol-9 i 
kondomerne, men det steder pa 
tekniske problemer at fa mere 
creme til at sidde fast. 

Sundhedsstyrelsens 

opfattelse 

Det er fortsat Sundhedsstyrelsens 
opfattelse, at der ikke er nogen re- 
alistiske alternativer til anvendelse 
af kondomer, nar det geelder fore- 
byggelse af HIV-smitte. Korrekt og 
konsekvent anvendelse af kondo- 
mer giver en hgj grad af sikkerhed 
mod overforsel af HIV. 

Derfor er det vigtigt fortsat at til- 
skynde mennesker med en risikoad- 
feerd til at anvende kondom og at in- 

struere om, hvordan kondomet anven- 

des rigtigt - s& man bl.a. undgér brist. 
Det vil imidlertid ikke helt kunne 

undgés, at enkelte kondomer bri- 
ster. Derfor m& man ogsa oplyse 

om den yderligere beskyttelse, man 
kan opna, hvis man kombinerer 
kondomet med ekstra seddrz- 
bende creme med indhold af Nono- 
xynol-9. Man ma isar opfordre per- 
soner, der ved at de er HIV-smit- 
tede, til at anvende Nonoxynol-9 
sammen med kondomet, hvis de 
har seksuel kontakt med andre. 

_NOTE 
Landsforeningen 

slar derene op 

Landsforeningen for basser og lesbi- 

ske slar derene op og inviterer til fo- 
redrag om HIV/AIDS og sikker sex. 
Den viden og erfaring, som bosser 

har faet som den hardest ramte 
gruppe gennem snart 10 ar, vil man 
gerne dele med andre. Foredragene 
vil handle om sikker sex, hiv-test, 

sygdomsforlgb, behandlingsmulighe- 

der, statistik og historie. 
Foredragene finder sted tirsdag 

d. 15. januar og tirsdag d. 29. ja- 
nuar, begge dage kl. 17.30-19.30. 
Sted: Knabrostrade 3, porten, 1. 

sal, Kobenhavn K. 

Der er gratis adgang. 

| 22 i, 

CEN-LOK: Planer 

og evaluering 

CEN-LOK kampagnerne fortsztter 
i starten af det nye ar. Der arbejdes 
pé hejtryk med planleegning i Ros- 
kilde og Arhus amter, og aktivite- 

terne i Fyns og Storstrems amter 

fortseetter december med. 
I Storstrems amt sendes en avis 

ud til alle husstande i denne ma- 
ned, og pa Fyn fandt en AIDS-kon- 
ference sted d. 10.-11. december. 
Den store konference var en blan- 
ding af workshops med forskellige 
temaer og felles foredrag. En lang 
reekke kendte personer inden for 
AIDS-arbejdet kom med opleg til 
diskussion. Konferencen sluttede 
med en forelgbig evaluering af 
CEN-LOK kampagnerne i forbin- 
delse med den fremtidige indsats 
mod AIDS. 
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»Kuvindeliv og HIV«: 

Kondom-debat pa Louisiana 
Er det noget pjat, ndr nogle mand 
afviser at bruge kondom - eller er 
der noget om snakken, nar der 
sammenlignes med at spise kara- 
meller med papir pa? 

Spergsmalet blev taget op af den 
konservative folketingskandidat Su- 
zanne Bjerrehuus under heringen 
om »Kvindeliv og HIV« i anledning 
af World AIDS Day. 

Suzanne Bjerrehuus sagde, at 
nogle meend, nar de ikke er helt 
unge lengere, har svaert ved at be- 
vare rejsningen fuldt ud. Det giver 
problemer i forhold til at anvende 
kondom. 

- Hvis det virkelig var lige s 
godt med kondom som uden, ville 
gifte mennesker vel ogsa bruge 
gummi derhjemme. Men mange si- 
ger, at det svarer til at spise kara- 
meller med papir. Er vi sa helt ar- 
lige, hvis vi siger, det ikke giver no- 
gen gener, spurgte Suzanne 
Bjerrehuus, der understregede, at 
hun iheerdigt ville opfordre sine 
egne born til at bruge kondom: - 
Men jeg vil ikke sige, det er rart. 
Jeg vil sige, det er nodvendigt. 

Et af horingens »vidner«, den 
narkoprostituerede Susan, havde 
gjort andre erfaringer med kondo- 

mer, 'bl.a. at de kunne hjelpe pa 
rejsningen. 

- Jeg har overtalt mange mang 
til at bruge kondom, fortalte hun, 
Mange er blevet glade for dem, 

bl.a. fordi den lille elastikkant for 
neden klemmer, sa rejsningen hol- 
der sig leengere. 

Vidnet Christine, 21 ar og sely 
HIV-smittet, bruger altid kondom 
og saeddrabende creme, nir hun er 
sammen med sin kareste. Hun 
gjorde opmaerksom pa den kvali- 
tetsforbedring, der er sket med 
kondomer. 

- Jeg tror, man havde en anden 
slags gummi for nogle ar siden, da 

World AIDS Day 

Kvinder i1 fokus 

Det lykkedes i 4r de mange organi- 
sationer, der arbejder med AIDS, 

at seette fokus pa det tema, WHO 
havde valgt for World AIDS Day 
den 1. december - nemlig problem- 
stillingerne omkring »kvinder og 
AIDS«. 

Kvinder far bergring med AIDS 
pa mange felter. Indirekte far kvin- 
der bergring med AIDS som parg- 
rende til de syge, som plejeperso- 
nale i sundhedsvasnet, som opdra- 
gere af nye generationer osv. osv. 

Men kvinderne moder ogsa 
AIDS-truslen direkte. WHO skon- 
ner, at der i dag pa verdensplan er 
3 mill. kvinder blandt et samlet an- 
tal smittede pa 8-10 mill. Ved ar 
2000 vil halvdelen af alle smittede i 
verden formentlig vaere kvinder, 
fordi kvinder er serlig udsat for 
heteroseksuel smitte - og hetero- 
seksuel kontakt er den typiske 
smittemade i Den 3. Verden. 

I Danmark udger kvinderne fort- 
sat kun en mindre del af de smit- 
tede, men deres andel synes vok- 
sende. 

Kvinde-temaet blev i Danmark 
markeret ved en raekke initiativer, 
f.eks. en TV-udsendelse i Danmarks 
Radio, hvor HIV-smittede kvinder 
fortalte om deres liv. 

Aktiviteterne kulminerede den 2. 
december, hvor Louisiana-museet 
var rammen om en stor hering om 
»Kvindeliv og HIV« med flere 
hundrede tilherere. For dette ar- 
rangement stod WHO, Sundheds- 
styrelsen, AIDS-fondet og Frede- 
riksberg AIDS-Sekretariat. 

Sundhedsstyrelsen har ogsa 
markeret dagen ved at udsende et 
nyt oplag af pjecen »Kvinde og 
HIV-positiv«. Pjecen fas ved hen- 
vendelse til Statens Informations- 

tjeneste (TIf.: 33 92 92 06). 
AIDS-fondet vil fortseette temaet 

»Kvindeliv og HIV« ved i foraret at 
oprette selvhjaelpsgrupper for HIV- 
smittede kvinder. 

- Kvinder med HIV har i dag 
problemer med at finde et sted, 
hvor de kan mades, forklarede Jette 
Friis fra AIDS-fondet ved et presse- 
mode efter horingen. Fondet vil 
derfor samarbejde med sygeplejer- 
sker fra bl.a. Hvidovre Hospital og 
Rigshospitalet om at starte selv- 
hjzlpsgrupper. Sygeplejerskerne 
skal hjzlpe grupperne i gang, men 
senere skal de sege at blive selvke- 
rende. 

AIDS-fondet overvejer senere at 
oprette selvhjzlpsgrupper for smit- 
tede par, for heteroseksuelle mend 

og evt. stofmisbrugere pa metadon. 
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I gjorde jeres forste erfaringer i din 
generation, sagde hun til Suzanne 
Bjerrehuus. I dag kan man fa kon- 
domer, som man faktisk ikke kan 
merke. 

- I ovrigt: Hvis man er tilstrak- 
kelig leekkersulten, kan man godt 
spise karameller med papir pa. 

Annette Westrup, lrer, syntes at 
man skulle lytte serigst til de »ned- 
rab«, som kommer fra mznd, som 
har det svaert med kondomer. 

- Vi skal ikke forsage at bilde de 
unge ind, at det ligefrem bliver 
bedre med kondom. Hvis vi siger 

det, sa siger de unge, at resten af 

det vi forteller dem, sikkert ogsa 
er noget gas. Pa vores skole forkla- 
rer skoleleegen, at det som regel 
bliver noget biks de forste mange 
gange, man prover med et kondom, 
og at de unge ber bruge mange 
kondomer pa at treene hjemmefra 
og evt. finde frem til det merke, 
der passer dem bedst. NG. 

Sundhedsstyrelsen.: 

o 

- Det er ikke rart, men nedvend igt med kondomer, sagde Suzanne Bjerrehuus, 

o o 

der skimtes yderst til hajre pa pressemade-billedet fra Louisiana. 

Sundhedsstyrelsen skonner fortsat, 

at der er omkring 5.000 HIV-smit- 
tede i Danmark. I november 1990 
har styrelsen redegjort neermere 
for dette sken. 

Det anslés, at de 5.000 smittede 
er fordelt omtrent saledes: 

ca. 3.500-4.000 skennes smittet 

ved homoseksuel kontakt. 

ca. 400-500 skonnes smittet ved 

stofmisbrug (fzelles brug af narko- 
sprajter). 

ca. 90 skennes smittet ved be- 
handling med blederpraparat. 

ca. 20 skonnes smittet ved blod- 
transfusion. 

ca. 500-650 skgnnes smittet ved 

heteroseksuel kontakt. 

Omkring 500-650 af de smittede 
skonnes at vaere kvinder. Disse er 

overvejende smittet gennem stof- 
misbrug og ved seksuel kontakt 
med stofmisbrugere, biseksuelle 
mend eller meend, der har rejst i 
Afrika syd for Sahara. 

Som det ses, udger besser langt 
den storste gruppe blandt de smit- 
tede - omkring tre fijerdedele. 
Mange rapporter tyder dog pa, at 
bossernes andel af de nye smittetil- 
felde er mindre end 3/4, og at 
kvindernes andel er vokset. 

Det understreges, at alle de an- 
forte skon er behaftet med betyde- 
lig usikkerhed. 

Sundhedsstyrelsen regner med, 
at mulighederne for at skabe et 
bedre overblik over smittens udbre- 
delse vil blive forbedret den kom- 
mende tid. 1. august blev der sale- 

Skon over antallet af 
HIV-smittede 

des ivaerksat et nyt HIV-meldesy- 
stem, som indebzerer, at Serumin- 
stituttet far underretning, hvis en 

leege konstaterer HIV-antistoffer 
hos en patient. Seruminstituttet 
underrettes om patientens ken, al- 
der, bopalsamt og mulig risikoad- 
feerd, men oplysningerne vil i ovrigt 
vaere anonyme. 

Hvis der etableres blindede ano- 
nyme undersogelser, vil mulighe- 

derne for at vurdere smittespred- 
ningen yderligere blive forbedret. 
De blindede anonyme undersegel- 
ser indebaerer, at man soger at fa 

indhentet anonyme blodprever fra 
alle patienter af en bestemt type, 
f.eks. abortsegende. Disse blodpre- 
ver undersoges for HIV-antistoffer. 
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Folketinget: 

Fortsat nej til registrering 

Et bredt flertal i folketinget onsker 
at fastholde den AIDS-politik, som 

blev vedtaget i 1987, og som folke- 
tinget flere gange siden har be- 
kreeftet. Folketinget fastholder sa- 
ledes principperne om ikke-diskri- 
mination af HIV-smittede, 
mulighed for anonymitet, nej til re- 
gistrering af HIV-smittede og dben 
og @rlig information. 

Det fremgik, da folketinget den 
20. november diskuterede et for- 
slag fra Kristeligt Folkeparti, som 

pa flere punkter ville betyde en @n- 
dring af AIDS-politikken. 

Kristeligt Folkeparti foreslar, at 
der ikke leengere skal veere anony- 
mitet 1 forbindelse med en HIV- 
test. HIV-smittede skal saledes ind- 
berettes til et centralt register, som 
f.eks. en sygehuslage skal kunne 
traekke pa, hvis han vil vide, om en 
patient er smittet. Desuden skal 
lzger, der konstaterer HIV-smitte 

hos en patient, have pligt til at un- 
derrette evt. eegtefelle/partner. 

Voldtegtsforbrydere skal kunne 
tvangs-testes, og hvis en person 
demmes for at pafere andre HIV- 
smitte med vilje, skal straframmen 
forhgjes. 

Endelig onsker Kristeligt Folke- 
parti, at der nedsattes en AIDS- 
kommission, der skal vurdere 
AIDS-indsatsen og komme med for- 
slag til en serlig AIDS-lov inden 
udgangen af 1991. 

Sundhedsminister Ester Larsen 
afviste pa regeringens vegne forsla- 
get. Hun mente ikke, der er konsta- 
teret forhold, der kan begrunde en 
&ndring af den linie i AIDS-politik- 
ken, som blev fastlagt i 1987. 

Om de enkelte punkter i forsla- 
get sagde Ester Larsen bl.a., at for- 
slaget om at ophave anonymiteten 
afgerende vil bryde med den hidti- 
dige AIDS-politik. 

- Et sddant register vil efter al 
sandsynlighed afholde mange fra at 
lade sig undersoge og dermed mod- 
virke, at HIV-positive sa tidligt som 
muligt bliver klar over, at de er 
smittebzerere. Derved forhindres 
det, at de far grundig information 
om, hvordan de undgar at smitte 
andre, understregede sundhedsmi- 
nisteren. 

Hvis en lege i dag konstaterer 
HIV-smitte hos en patient, er han 

omfattet af tavshedspligten, men 
legeloven fastsaetter ogsa, at leegen 

kan videregive oplysninger »...i be- 
rettiget varetagelse af abenbar al- 
men interesse eller af eget eller an- 
dres tarv«. Sundhedsministeren 
syntes ikke, man skulle fastsatte 
handfaste regler om, hvordan den 
enkelte laege skal forholde sig i en 
konkret situation. 

Hvis en person med vilje pafarer 
andre HIV-smitte, er der allerede i 

dag adgang til at idemme meget 
strenge straffe. Derfor er der ingen 
grund til &ndring pa det punkt. 

Det er ogsa muligt i dag at 
tvangsteste en gerningsmand mis- 
teenkt for voldtaegt, hvis spergsma- 
let om smitte har betydning for 
skyldsspergsmalet. Regeringen 
overvejer, om adgangen til at gen- 
nemfore HIV-test bar udvides til 
personer, der er demt for voldtzegt. 

Ordfarerne fra Socialdemokra- 
tiet, Det konservative Folkeparti, 
SF og Det radikale Venstre, afviste 
ogsa Kristeligt Folkepartis forslag. 
Venstres ordferer havde mere sym- 
pati for forslaget, men kunne ikke 
tilslutte sig det i den foreliggende 
form. CD og Fremskridtspartiet sa 
positivt pa forslaget. 

Storbyerne 
dominerer 

AIDS-epidemien i USA er koncen- 

treret om nogle fa delstater og 
byer. 

Af de ca. 140.000 AIDS-tilfzelde, 
som var rapporteret i juli 1990, var 

to trediedele koncentreret om fem 

delstater, og neesten 40 pct. af alle 
AIDS-tilfelde blev fundet i fem 

byer. 4 pct. af de amerikanske syge- 
huse tager sig af 32 pct. af alle 
AIDS-patienter. De vaerst ramte 

byer er New York, San Francisco og 

Los Angeles. 
86 pct. af alle AIDS-tilfzelde er 

fundet i byer med over 500.000 ind- 
byggere. 

For nogle byer er antallet af 
AIDS-syge en voldsom belastning. I 

byen New York alene skennes der 

saledes at veere ca. 10.000 hjemlgse 

mennesker med AIDS. 

Tendensen i USA gar imidlertid i 
retning af, at de mindre byer er ved 

at »komme med«. I 1989 steg an- 

tallet af nye AIDS-tilfelde udenfor 
storbyerne med 37 pct. I byer med 

over 500.000 indbyggere var stig- 

ningen kun 5 pct. 
En lignende tendens ses i Dan- 

mark, hvor 71 pct. af alle AIDS-til- 
felde er konstateret i Kabenhavns 

og Frederiksberg kommuner og i 
Kobenhavns amt. Men ogsa i Dan- 
mark har HIV og AIDS efterhan- 
den bredt sig til provinsen. Der er i 
dag AIDS-patienter i alle danske 
amter. 
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Behandling: 

ddl pa vej i Danmark 

Leegemidlet ddI, som fremstilles af 
medicinalkoncernen Bristol-Mey- 
ers, synes nu at veere ved at vinde 
indpas i behandlingen af danske 
AIDS-patienter. 

ddI minder i kemisk sammensat- 

ning og virkemade om Retrovir (og- 
sa kaldet AZT), som nu har veeret 
anvendt i AIDS-behandlingen i tre 
ar. Ligesom Retrovir kan ddI i nogen 
grad forhindre HIV i at »bygge sig 
ind« i menneskets cellekerner. ddI 
og Retrovir kan dermed bremse 
- men nok ikke helt forhindre - den 
videre udvikling af HIV-infektionen. 

Bivirkningerne ved de to stoffer er 
imidlertid lidt forskellige. Den vig- 
tigste bivirkning ved Retrovir er, at 
dette stof hemmer produktionen af 
blodlegemer i knoglemarven. ddI kan 
derimod have bivirkninger i form af 
bugspytkirtelbetendelse eller neuro- 
logiske symptomer - som snurren i 
benene, dodhedsfornemmelser eller 
i veerste fald lammelser. 

Det er kun en del af patienterne, 
der far alvorlige bivirkninger af de 
to stoffer. Og nogle patienter, der 
ikke kan tale Retrovir, kan i stedet 
tale behandling med ddI. 

Professor Finn Black, Marselis- 
borg Hospital, oplyser, at man nu 
ogsa i Danmark gar i gang med at 
tilbyde ddI til AIDS-patienter og til 
sveert syge HIV-patienter, som ikke 

kan tale Retrovir. 
I begyndelsen af 1991 ventes et 

stort anlagt ddI-forseg at ga igang i 
de skandinaviske lande. Forsoget 
vil bl.a. omfatte de sygehusafdelin- 
ger i Danmark, der har AIDS-pati- 
enter. Man satser pa at finde 700 
AIDS-patienter, der vil indga i et 
forseg med tre grene: 

- Den ene gren skal behandles 
med ddlI. 

- Den anden gren skal behandles 
med Retrovir. 

- Den tredie gren skal skiftevis 
behandles med ddI og Retrovir. 

Bagefter vil man sege at vur- 

dere, hvilken gruppe, der har klaret 
sig bedst. 

Finn Black siger, at der er 

mange flere leegemidler pa vej pa 
AIDS-omradet. Navnlig forventer 
han sig meget af de sakaldte prote- 
aseh@mmere, der angriber HIV pa 

en lidt anden made end Retrovir og 
ddlI. Virus kan ikke danne ny virus 
uden protease, og proteasehem- 
merne har i laboratorieforsog vee- 
ret i stand til at stoppe dannel- 
sen af ny HIV. Der er imidlertid end- 
nu en raekke uloste problemer, hvis 
man skal lave en brugbar medicin 
af proteaseh@mmerne. For at op- 

- Der er flere leegemidler pa vej. Vi 
forventer os meget af de sakaldte pro- 
teasehcemmere, siger professor Finn 

Black, Marselisborg Hospital. 

retholde en tilstreekkelig hoj kon- 
centration af stoffet i det menne- 
skelige legeme, ma man saledes 
hindre, at det nedbrydes for hur- 
tigt. Men der arbejdes pa hejtryk 
for at lese disse problemer. 
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Brasilien: 

AIDS i Rio 

og Sao Paulo 

Ogsa i Brasilien er AIDS-epidemien 
koncentreret om de store bysam- 
fund - med mange turister. I juli 
1990 var der anmeldt 11.897 AIDS- 
tilfelde i Brasilien, heraf 5.250 i 
Sio Paulo og 1.497 i Rio de Ja- 
neiro. 

Det samlede antal HIV-smittede 
er ukendt. Det ma ogsa understre- 
ges, at tallene kun deekker de 
AIDS-tilfeelde, som indberettes til 
myndighederne. Man ma regne 
med, at mange AIDS-tilfeelde aldrig 
bliver anmeldt - maske de fleste. 

De AIDS-syge ma overvejende 
satse pa pleje i hjemmet. I Sao 
Paulo er der saledes kun 60 syge- 
hussenge til AIDS-patienter. 

Kenya: 
Tvivl om 

mirakelmedicin 

Den internationale lzzgeverden har 
reageret med stor skepsis overfor 
meddelelser fra Kenya om, at det 
er lykkedes at fremstille en AIDS- 
vaccine, som har vist sig effektiv i 

forsog med kenyanske HIV-smit- 
tede patienter. WHO har direkte 
advaret mod at feeste lid til de ke- 
nyanske resultater, for de er be- 
kraftet gennem andre forsog. 

Den omdiskuterede medicin kal- 
des Kemron og er af typen lav-do- 
sis -interferon. Det blev afprovet pa 
204 HIV-smittede i Nairobi. I folge 
de kenyanske leger fik de fleste 
forsegspersoner et forbedret im- 
munforsvar, de fleste »opportunisti- 

ske infektioner« forsvandt, og hos 
18 patienter forsvandt spor af HIV- 

antistoffer. 
Det har i debatten veeret mere 

end antydet, at resultaterne er 

preget af fusk eller korruption. 
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