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»Jeg dremte ikke om at 
det kunne ske for mig!« 

«- AIDS er ikke noget, jeg behever 
at bekymre mig om, for smitten 
rammer stort set kun besser, nar- 

komaner og folk, der har rejst i Af- 
rika.« 

Sadan omtrent lyder en af de 
farligste myter omkring AIDS. 
Folk, der beskeftiger sig med 
AIDS-oplysning, meder myten i tal- 
rige variationer. 

Myten om, at AIDS kun findes i 
afgrensede grupper, er forklarin- 
gen p4, at en voksende del af smit- 
tespredningen faktisk finder sted 
udenfor disse grupper. Mange bos- 
ser har f.eks. leert at beskytte sig. 
Men det har vaeret svaerere at fa 
budskabet til at sla igennem uden- 
for de velkendte grupper med risi- 
koadfzrd. 

Det er rigtigt, at de tilfalde af 
HIV-smitte vi finder i Danmark, 

naesten altid kan sattes i forbin- 
delse med mand, der har sex med 
mend, med stofmisbrug eller med 
Afrika-farere. Men smitten er hyp- 
pigt sket pd anden hdnd - og udle- 

ser da typisk et voldsomt chock, 
nér den opdages: - Jeg dromte ikke 
om, at det kunne ske for mig! 

Mange mennesker overser tilsy- 
neladende, at besser, stofmisbru- 

gere og folk, der har rejst i Afrika, 
faktisk ikke er samlet i grupper, der 
er klart afgraenset fra den ovrige 
befolkning. Bifile meznd, der har 

sex med andre mend, har ogsa sex 
med kvinder. Stofmisbrugere har 
sex med ikke-stofmisbrugere. Per- 
soner, der har rejst eller boet i om- 
rader i Afrika med mange smittede, 

vender tilbage til Danmark og har 
sex med andre danskere. 

Derfor skal AIDS-oplysningen 
oge opmarksomheden omkring de 
forskellige former for »anden- 
hands-smitte«. En @rlig og troveer- 
dig AIDS-information kan alligevel 
ikke bygge pa en pastand om, at ri- 
sikoen for HIV-smitte er omtrent 
lige stor for alle, der har et seksu- 

elt forhold til et andet menneske, 
og som ikke beskytter sig. Det har 
ogsa betydning, hvem man har sex 
med. 

At smitten stort set altid - di- 
rekte eller indirekte - kan spores 
tilbage til grupper med en bestemt 
adfeerd, betyder ikke, at vejen sé er 
fri for tilfeldig sex uden beskyt- 
telse med alle andre. Man kan nem- 
lig ikke se pa folk, om de f.eks. har 
vearet i Afrika for 8 ar siden, om de 
er biseksuelle eller har vaeret stof- 
misbrugere. Den slags finder man 
netop ferst ud af, nar bekendtska- 

bet ikke leengere er tilfeeldigt. Og i 
ovrigt: Der er ogsa andre seksuelt 
overferbare sygdomme, som det 
kan vaere en god ide at beskytte sig 
imod. 

Men det er vigtigt, at folk bliver 
mere bevidste om mulig »anden- 
hands-smitte«. Vi kan forebygge en 
del videre smittespredning, hvis vi 
kan fa folk, der har udsat sig for en 
reel risiko til at overveje sin risi- 
koadfeerd - evt. ved at fa foretaget 
en undersegelse for HIV-antistof- 
fer. 

Det er et budskab, vi ma have 

med ud i AIDS-oplysningen. Men 
de grupper, der her er tale om - 
f.eks. prostitutionskunder og perso- 
ner, der har haft sex med folk, der 
har veeret i Afrika - findes spredt i 
den ovrige befolkning. Derfor er 
det nedvendigt at indarbejde oplys- 
ning om mulig »andenhands« 
smitte i de generelle oplysnings- 
kampagner. Og bl.a. derfor vil der 
ogsa fortsat vaere behov for brede 
offentlige kampagner om AIDS. 

Palle Juul-Jensen 

Medicinaldirektor 
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Risiko-adfeerd: 

250.000 mgend o 
100.000 kvinder 
overveje en HIV-test 

bor 

udsat sig for smitte. 

Den heteroseksuelle spredning af HIV-smitte sker iszr ved sex med per- 

soner, der har har haft en af de velkendte typer af risikoadfaerd: F.eks. 
ved sex med biseksuelle maend, sex med stofmisbrugere, sex med prosti- 

tuerede eller med Afrika-farere. Men hvor mange drejer det sig om i 
dansk sammenhaeng? Det har forskerparret Mads Melbye og Robert Big- 

gar undersggt. De nar frem til, at nsesten en kvart million danske maend 

og op imod 100.000 kvinder har haft en adfserd, som gor, at de kan have 

Man har lenge varet klar over, 

hvilken adfeerd, som giver en scerlig 

risiko for at fa HIV og AIDS. I det 
danske samfund skal de HIV-smit- 
tede saledes iszr soges blandt: 
- meend, homoseksuelle og biseksu- 

elle, der har sex med mand 

- stofmisbrugere 

- blandt personer, der har opholdt 

sig 1 de lande Gser i Afrika syd for 
Sahara), hvor HIV-smitten er seer- 
lig udbredt. 

I en raekke lande kan man des- 

uden finde mange HIV-smittede 
blandt prostituerede. 

AIDS-oplysning overfor disse 
former for adfzerd kan underbygges 
med masser af harde facts, som 

burde gere det klart, at den enkelte 

mé tage AIDS-truslen alvorligt. 
Det er heller ikke s sveert at 

pege pa personer, som stort set in- 

gen risiko har for HIV/AIDS: Frem- 
for alt de - trods alt mange - men- 
nesker, som har levet i stabilt par- 
forhold uden sidespring i en 
lengere arrakke. 

En forebyggende oplysningsind- 
sats ber ikke fremmane AIDS-trus- 

len som en personlig risiko i disse 
tilfeelde. Det vil ikke veere troveer- 
digt, og det vil gore folk traette af 
at hare om AIDS. 

De vanskelige« tilfselde 
Det »vanskelige« i AIDS-oplys- 

nings-sammenhang er de mange 

mennesker, som befinder sig et 

sted mellem disse to yderpunkter 

-f.eks. kvinder, der har haft sex 

med biseksuelle mand; maend, der 

har veeret hos prostituerede; folk, 

der har haft sex med stofmisbru- 

gere eller med mennesker, der har 

rejst i Afrika. 

- Det er en myte, at AIDS har fort til 
en »sexuel istid«, siger overlege ved 
Statens Seruminstitut, Mads Melbye. 

Personer med denne adfzrd har 

udsat sig selv for en smitterisiko. 

Ikke nogen stor risiko - maske. For 

den enkelte kan risikoen synes ube- 

tydelig. Men hvis forst uheldet er 
ude, er der ikke megen trest at 

hente i at kunne konstatere, at 

uheldet ikke var searlig sandsynligt. 

Hvert ar er der en del danskere, 

som smittes heteroseksuelt. I 
mange tilfzlde gar de l&nge rundt 
uden at ane, at de kan vaere smittet 

- og risikerer derfor at smitte 
andre. Det betyder en risiko for en 

videre, »usynlig« smittespredning. 

Det er derfor et vigtigt mél for 

AIDS-oplysningen at na disse per- 

soner og gore dem bevidste om 

smittefaren. Problemet er bare, at 

vi hidtil ikke har vidst ret meget 

om dem: Hvem er de, hvor mange 
er de; hvordan er deres adfeerd ty- 

pisk...? 

Smitten 1 andet led 

Det er bl.a. disse spergsmal, for- 
skerparret Mads Melbye og Robert 
Biggar seger at give svar pa i en ny 

(Fortscettes side 4) 
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(Fortsat fra side 3) 

undersegelse, hvis resultater offent- 
liggores om kort tid. 

- Vi har segt mere systematisk 
at kortleegge, hvor risikoadfzerden 
befinder sig i den danske befolk- 
ning, forteller Mads Melbye, siden 
1. februar overlege pa Epidemiolo- 
gisk Afdeling ved Statens Serumin- 
stitut. 

Med stette fra Statens Sundheds- 
videnskabelige Forskningsrad har 
han og Biggar spurgt 4680 tilfel- 
digt udvalgte danskere i alderen 18- 
59 ar om seksualadferd, rejseakti- 
vitet, HIV-test, prostitutionsbeseg 
m.v. Tre fijerdedele har sendt det ud- 
sendte sporgeskema retur. 

Styrken i den nye undersegelse 
er, at man ikke blot har talt op, 
hvor mange af de adspurgte, der 
f.eks. har haft sex med mand, hvor 
mange partnere, den enkelte har 

haft, eller om folk f.eks. har veeret i 
Afrika. Man har segt at kombinere 
de forskellige spargsmal. Altsa stil- 
let sporgsmal af typen: Har perso- 
ner med mange partnere hyppigt 
haft sex med en biseksuel? Har folk, 
der har haft sex med en stof- 
misbruger, hyppigt mange part- 
nere? Rejser prostitutionskunder 
meget? 

»Skjult« 

smittespredning 

- Den »skjulte« smittespredning 
henger ofte sammen med sadanne 
kombinationer af adfzrd, forklarer 
Mads Melbye. Man kan f.eks. godt 
teenke sig, at en gruppe unge har 
mange skiftende partnere. Men 
hvis de kun ger det med hinanden 

og aldrig har haft andre seksuelle 
kontakter, er det relativt ufarligt i 
AIDS-sammenhaeng. Hvis derimod 
blot én af dem ogsa har sex med 
f.eks. en stofmisbruger eller en bi- 
seksuel, bliver faren for smitte- 
spredning pludselig realistisk. Un- 
dersogelsen seger derfor ikke kun 
at kortleegge, hvor mange der har 
en egentlig risikoadfeerd. Man pre- 
ver at inddrage naeste led i1 smitte- 
spredningen: Hvor mange har haft 
- eller véd, at de har haft - sex 
med én, som har haft risikoadferd. 

Man har lznge vidst, at man 

ikke blot skal se pa »risikogrupper« 
i snaver forstand, men ogsa ma 
veere opmarksom pa smitte i andet 
- og evt. tredie - led. Ser man 
f.eks. pa de retningslinier, som fin- 
des for bloddonorer i Danmark, op- 
fordres ikke blot stofmisbrugere, 
homo/biseksuelle mand, prostitue- 

rede og personer, der har rejst i Af- 
rika, til at lade vaere med at give 
blod. Opfordringen rettes ogsa til 
folk, der har haft sex med personer 
fra disse grupper. 

ety 

pagzldende grupper, som ikke er 
opmerksomme pa. Hvis disse per- 
soner fik afklaret deres HIV-status, 
kunne man bremse en stor del af 
den »skjulte« smittespredning. Og 
samtidig synes jeg, at vi i dag har 
sa mange behandlingsmuligheder 
at tilbyde de HIV-smittede, at vi 
ogsa af den grund mé opfordre til 
at fa taget testen, hvis man er i 
tvivl. 

De feerreste testet 

16 pct. af 

danske magend 

Mads Melbye har opgjort antallet 
af personer, som har udsat sig for 

en smitterisiko ved at se pa, hvor 
mange der enten tilherer én af de 
kendte »risikogrupper« eller 
- har haft sex med en person, som 
de ved er besse/biseksuel 
- har vaeret kunde hos en prostitue- 
ret 

- har haft sex med en person, som 
de ved er stofmisbruger 
- har haft sex med en person, som 
de ved tidligere har opholdt sig i 
Afrika syd for Sahara. 

Undersogelsen nar da frem til, at 
16 pct. af de 18-59 érige danske 
mand og 5 pet. af kvinderne har 
udsat sig for en risiko for HIV- 
smitte. Det svarer til, at omkring 
1/4 million danske mand og sma 
100.000 kvinder har haft en ad- 
feerd, som gor, at de ber overveje 
muligheden for smitte neermere. 

Mads Melbyes undersegelse viser, 
at storsteparten af de mennesker, 
der har udsat sig for en smitteri- 
siko, er uvidende om deres smitte- 
status. Selv blandt de homo/bisek- 
suelle synes det at veere de feerre- 
ste, der har faet foretaget en 
HIV-test. 

Undersegelsen viser desuden, at 
der faktisk ofte er en sammenhzeng 
mellem forskellige former for risi- 
kobetonet adfzerd. F.eks. har prosti- 
tutionskunder ofte adskillige andre 
sexpartnere - ud over de prostitue- 
rede. Den typiske prostitutions- 
kunde er ikke den lidt =ldre herre, 
som kendes fra vittighedstegninger 
- selv om han ogsa findes. Men det 
er meend i 20’erne og 30’erne, som 
gar mest til prostituerede. Og pro- 
stitutionskunder rejser i ovrigt gen- 
nemgaende en del - hvilket giver 
en risiko for smitteimport fra uden- 
landske prostitutionsmiljeer, hvor 
HIV ofte er meget mere udbredt 
end i Danmark. 

Ber opfordres til test Samme antal partnere 

- Det siger noget om den potenti- 
elle risiko i et samfund som det 
danske, siger Mads Melbye. Jeg 
mener, man ber overveje i hajere 
grad at opfordre folk til at fa fore- 
taget en HIV-test. Og opfordringen 
skal netop ikke blot rettes til folk, 
der tilherer de snzevre »risikogrup- 
per«, men ogsa til personer, der 
har haft sex med folk fra disse 
grupper. Selv om det seksuelle for- 
hold kan ligge ti ar tilbage, kan du i 
dag vaere smittet med HIV uden at 
vide det - og give smitten videre til 
andre. 

- Det er der givetvis mange i de 

- Kan man bruge undersogelsen til at 
vurdere, om AIDS-oplysningen har 
faet folk til at cendre adfeerd ? 

- Ja, og resultaterne er ikke én- 

tydigt opmuntrende set med 
smitte-bekempelses-gjne. 

- Nér man af og til herer om en 
»sexuel istid« som felge af AIDS, 
er der tale om en ren myte. Vi har 
spurgt folk, hvor mange partnere 
de har haft det sidste ar, og hvor 
mange, de havde 1 1980. Og det er 
da rigtigt, at personer, som i dag 
f.eks. er i begyndelsen af 30’erne, 
gennemsnitlig ikke har s4 mange 
partnere, som de havde, da de vari 
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Undersogelsen kortlegger ikke kun, hvem der har haft en egentlig risiko-adfeerd. Den inddrager ogsa neeste led i smitte- 

P 

spredningen: Hvor mange har haft sex - eller ved, at de har haft sex - med én, som har haft risiko-adfeerd. (Foto fra filmen 
»Et andet livc). 

begyndelsen af 20’erne. Derfor kan 
de opleve, at de er blevet mere 
»satte« pa det seksuelle omrade. 

- Men det er heller ikke siddan 
man skal sammenligne. Det vi skal 
se p4, er den seksuelle adfzrd i nee- 
ste generation: Har personer, der nu 
er i 20’erne faerre partnere nu, end 
personer, der var i 20’erne i 1980, 
havde i 1980? Foretager man den 
type sammenligning, finder man, at 
der ikke er nogen forskel i antallet 
af partnere for nogen aldersklasser. 

Mest unge 

der bruger kondom 

- Ser man pa,hvordan folk har sex, 
viser tallene bl.a., at analsex stadig 

er populaert hos mange. Noget ty- 
der p4, at analsex ager risikoen for 
smitteoverforsel, selv om det stadig 
er uvist i hvilket omfang, det er til- 
feeldet. Neesten en trediedel af de 
yngre kvinder har prevet analsex - 
ca. 15 pct. indenfor det sidste ar, 
og der er en klar sammenhang 
mellem at have prevet analsex og 
at have haft samleje med en bisek- 

suel mand. 
- Vi har ogsa spurgt folk om 

brug af kondom. Her tyder svarene 
pa, at brugen af kondom er blevet 

veesentligt mere udbredt blandt 
unge op til 25 ar. Derimod er det 
sveert at spore nogen som helst @n- 
dring pa dette punkt blandt folk 
over 25 ar. 

- Vi kan dog ikke med en under- 
segelse af denne type vurdere, i 
hvilken forbindelse folk bruger kon- 
domerne. Der kan godt veere en 
del, som husker at beskytte sig i si- 
tuationer, som indeberer en serlig 
smitterisiko. 

- Men svarene understreger, at 
man generelt ber taenke sig lidt om, 
inden man har sex med nye part- 
nere. Nar ca. hver sjette mand har 
udsat sig for en smitterisiko, bety- 
der det ogsa, at der kan vare en ri- 
siko ved helt tilfeldig sex - i hvert 
fald hvis man ikke beskytter sig. 

Mads Melbye mener, at undersa- 

gelsen bar gentages med et vist 
mellemrum - f.eks. hvert femte 
ar-, s man kan se, om der sker &n- 

dringer i den risikobetonede ad- 
faerd i befolkningen. 

Sundhedsstyrelsen mener, at 

personer, der har haft en risikoad- 
feerd, bor overveje at fa afklaret de- 
res smittestatus gennem en under- 
segelse for HIV-antistoffer. HIV- 
smittede, der ikke er syge endnu, 
kan i dag tilbydes en rakke mulig- 
heder for forebyggende behandling, 
som kan betyde eget livskvalitet og 
forleenget levetid pa et senere tids- 
punkt. 

Nar det drejer sig om personer, 
der har udsat sig for en risiko for 
smitte »pa anden hand, er der 
desuden i mange tilfzelde tale om 
en adfeerd, som den pagzldende 
kun har haft en enkelt eller f& 
gange, og som nu er ophert. Mange 
synes maske det da er urimeligt at 
skulle bruge kondom resten af livet 
i forhold til sin faste partner. S3 er 
det rimeligt at fa tvivlen afklaret 
ved en HIV-test. 

Man ma4 i den forbindelse huske 
pa, at den risikoadfserd, man har 
haft, kan ligge 10 ar tilbage. Og er 
man HIV-smittet, kan man risikere 
at smitte en partner i morgen, selv 

om man ikke har gjort det endnu. 

N.G. 
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AIDS og 

Vesterbro 

« AIDS og Vesterbro« er emnet for 
et offentligt mode fredag d. 3. maj 
kl 19-22 i Vesterbro kulturhus, Lyr- 
skovsgade 4, Kebenhavn. Der vil 
vaere indlaeg fra et panel af perso- 
ner med kendskab til HIV og AIDS 
i den kebenhavnske bydel, og der 
vil veere underholdning med skue- 
spilleren Anne Marie Helger samt 
uddrag fra cabareten med »Hiver- 
terne og Co.«. 

I perioden 27. april-4. maj vil der 
veere en udstilling af Navneprojek- 
tets AIDS-mindetapper i kulturhu- 
set, hvor der er abent kl 10-23. Lor- 
dag kI 10-19, og 1. maj er der luk- 
ket. Hver aften kl 20.00 bliver der 
fortalt om baggrunden for teep- 
perne. 

Pareorende- 

gruppen 

1 Kgbenhavn 

Parpgrendegruppen i Kebenhavn 
har faet egen telefon: 30 32 88 95. 

Henvendelse kan ske alle dage 
mellem kl 19 og 21.30. 

Parerende til HIV-smittede og 
AIDS-syge meodes hver onsdag af- 
ten i »Villaen« pa Frederiksberg for 

gennem samtaler at hjelpe og 
stotte hinanden. Postadressen er: 
Parerendegruppen, Postbox 1898, 

2300 Kbh. S. 

12.maj: 

Fakkeltog mindes 

AIDS-ofre 
Sendag d. 12. maj er international 
mindedag for mennesker, som er 
blevet ramt af AIDS. I Danmark vil 
der om aftenen vare fakkeltog i 
bl.a. Kebenhavn, Arhus, Odense og 
Herning. 

I Kebenhavn er der samme aften 
planlagt en stor gallaforestilling pa 
Det Ny Teater, hvor en lang raekke 

kustnere vil optrzde til fordel for 
AIDS-Fondet. Det overordnede 
tema vil veere keerlighed, inspireret 
af Paulus’breve, hvori han skriver 

»men storst af alt er keerligheden...«. 
Forestillingen starter k1 19.00 og 

slutter ca. 21.30. K1 22.00 har 

Landsforeningen for Basser og Les- 

biske arrangeret et fakkeltog fra 
Radhuspladsen til Holmens Kirke, 
hvor der aftholdes midnatsmesse. 

I forbindelse med forestillingen 
pa Det Ny teater praesenteres en ny 
sang/plade/musikvideo med Sa- 

vage Rose, ogsa til fordel for AIDS- 
Fondet. 

I Arhus géar fakkeltoget fra Bis- 
petorvet gennem byen til Domkir- 
ken. Der bliver taler, sang og musi- 
kalsk underholdning. 

I Odense starter fakkeltoget fra 
Flakhaven. Formanden for Fyns 
Amts sygehusudvalg, Inge Lise 
Paustian, taler, og der vil veere mu- 
sikalsk underholdning med bl.a. 
Birthe Kjar, Kim Sjogren og en 
kvartet fra Odense Symfoni Orke- 
ster. Gudstjeneste i Domkirken. 

Herning bliver rammen om det 
forste vestjyske fakkeltog. Det star- 
ter kI 21.30 pa Tinghuspladsen. 
Folketingsmedlem Anne Marie 
Hansen (S) er blandt talerne. Ogsa 
her slutter fakkeltoget med en min- 
degudstjeneste. J-mil 

Ogsa i ar bliver der fakkeltog pa Rad- 
huspladsen i Kebenhavn. 

PRy, 
- H_nu‘ R 

'"'& 
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New York: 

Gratis kondomer 

til gymnasie- 
elever 
De 260.000 elever i New Yorks high 
school’s vil fra september 1991 
kunne fa udleveret gratis kondomer 
1 skolen uden at have deres forzl- 

dres tilladelse. Det besluttede by- 

ens »Board of Education« i februar 

| med fire stemmer mod tre. Som 
| omtalt i AIDS-Nyt nr. 45 har sagen 
givet anledning til en heftig diskus- 
sion i New York. 

Chefen for byens skolevaesen pa- 
peger i en begrundelse bl.a., at der 
1 USA i alt var 646 tilfelde af AIDS 

| blandt 13-19 érige. 14 pct. af disse 
| tilfzelde kan henfores til heterosek- 

| suel kontakt. Det skennes samtidig, 
| at 80 pet. af de unge i New York, 
som besager skolernes sundheds- 
klinikker, har haft sex, nar de nar 
18-19 ars alderen. Der er saledes 
en reel risiko for heteroseksuel 
smittespredning blandt de unge. 

Thailand: 

100.000 

HIV-smittede 

Den thailandske regering har be- 
sluttet at stte ind mod landets 
omfattende prostitutionsindustri, 

som har givet anledning til vok- 
sende bekymring for HIV-smitte- 
spredning. Det skennes, at 800.000 
af Thailands ca. 55 mill. indbyggere 
lever af prostitution. Til sammen- 
ligning er der ca. 700.000 larere. 

Regeringen skenner, at der er 
50.000-100.000 HIV-smittede, 
hvoraf ca. 25.000 har faet smitten 
fastslaet ved en undersogelse. 
Andre skon lyder pa 150.000- 
200.000 smittede, og mange leger 
mener, at smittespredningen er til- 
tagende. 

H/EDERSPRISER FRA AIDS-FONDET. Arets heederspriser fra AIDS-Fondet blev d. 26. marts tildelt John-Erik Stig 
Hansen, leege og forskningsstipendiat pa Hvidovre Hospital, Amanda Heggs, stud. psyk. og HIV-smittet, samt Paul Chri- 
stian Madsen, AIDS-konsulent fra Fyn. Pa billedet flankerer de AIDS-Fondets preesident, skuespilleren Susse Wold, der 
pd drsmodet fik overrakt en testamentarisk gave pa 1 mill. kr til pleje af AIDS-patienter. 
Arsmodet blev iourigt den sidste store opgave for AIDS-Fondets hidtidige sekretariatschef, Jette Friis O’Bréin, der er 
blevet informationschef i Aldre Sagen. 

Italien: 

To kvinder 

smittet ved 

oral-sex 
Italienske laeger har rapporteret 
om to tilfelde, hvor kvinder er ble- 

vet smittet med HIV gennem oral- 

sex. I begge tilfzlde er der tale om 
kvinder, der har praktiseret »fella- 
tio« med HIV-smittede stofmisbru- 
gere. »Fellatio« er den tekniske be- 
tegnelse for slikning af de mandlige 
kensorganer. Begge kvinder nzgter 
at have haft samleje med de HIV- 
smittede mand. De nagter desu- 

den stofmisbrug eller anden form 

for risikoadfeerd. Den ene kvinde er 
kun 15 ar. 

De to mend havde en Herpes-in- 
fektion, som kan give sma blarer 
pa penis, og den ene bledte ind i 
mellem fra sma sar pa penis. Den 
anden var i HIV-infektionens sidste 
stade og havde derfor meget virus i 
sin organisme. Selv om der siledes 
har veret tale om szrlige omstan- 
digheder, der har gget risikoen for 

HIV-infektion, understreger de ita- 
lienske leeger, at eksemplerne viser, 
at oralsex ikke er »sikker sex«. 
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AIDS-redegorelse fra Sundhedsstyrelsen: 

Stigningeni det arlige antal AIDS- 
tilfeelde i Danmark har vaeret afta- 
gende siden midten af 1980’erne. I 
epidemiens forste ar var fordob- 
lingstiden ca. 1 ar, mens den nu er 
ca. 3 ar. Dette skyldes forst og 
fremmest endret adfzerd i de mil- 
joer, hvor smitten forst spredtes 
(iseer bessemiljoet). Men det skyl- 
des ogsé forbedrede behandlings- 
metoder, som udskyder tidspunktet 
for en AIDS-diagnose blandt HIV- 
smittede. 

Det fremgar af Sundhedsstyrel- 
sens redegerelse om HIV og AIDS, 
som i marts 1991 er sendt til Sund- 
hedsministeriet. Redegorelsen er 
en ajourfering af den, som blev gi- 
vet til Indenrigsministeriet 1 1987. 
Det er hensigten, at 91-redegorel- 
sen i redigeret form senere skal 
sendes ud til en sterre kreds. 

De nyeste tal om antal AIDS- 
syge og smittemaden samt den ge- 
ografiske fordeling fremgar af 
AIDS-Nyt’s bagside. 

Som det fremgar af figur 1 har 
den procentvise fordeling pa sand- 
synligste smittekilde sndret sig en 
del siden forste halvdel af 80’erne. 

AIDS-tilfzelde blandt stofmisbru- 
gere er steget fra 1% til 7 % af det 
samlede antal. Gruppen af hetero- 
seksuelt smittede mand og kvinder 

er ogsa steget markant, fra 3 % til 
11 %. 

De homoseksuelt/biseksuelt 
smittede er fortsat langt den stor- 
ste gruppe, men er faldet fra at ud- 

gore 86 % til 71 % af det samlede 
antal. 

: Det er vanskeligt at forudsige 
det forventede arlige antal tilfzlde 
af AIDS, bl.a. pa grund af ukend- 
skab til det ngjagtige antal HIV- 
smittede, &ndret adfzerd i forskel- 
lige grupper og forbedrede behand- 
lingsmetoder. Men med forbehold 

Mindre dramatisk stigning, 
men stadig flere pavirkes 
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Figur 2: Ved fremskrivning of AIDS-tilfcelde kan anvendes forskellige matema- 
tiske modeller (se AIDS-NYT 41). Her er anvendt den sakaldte linicer-logisti- 
ske model. Denne model har vist sig specielt egnet til fremskrivning af tilfeelde 
blandt meend, der har sex med meend. Og er valgt pa grund of denne gruppes 
fortsatte dominans. En kraftig procentuel stigning blandt stofmisbrugere og he- 
teroseksuelle vil f.eks. kunne cendre forudsigelsen veesentligt. 

forventer Sundhedsstyrelsen en 

stigning fra godt 200 i 1991 til ca. 
3001 1994 ( se figur 2). 

5.000 HIV-smittede 

Sundhedsstyrelsen skgnner fortsat, 
at ialt ca. 5.000 mennesker i Dan- 
mark er blevet smittet med HIV. I 
midten af marts 1991 var ca. 2.800 
personer fundet HIV-positive. HIV- 
meldesystemet viser, at ca. en per- 
son om dagen testes HIV-positiv 
for forste gang ( ca. 365 i 1990). 

Lazgernes anonyme indberetning 
af enkeltpersoner viser, at ca. 20 % 
af de smittede er kvinder. 

I perioden 1. august - 31. decem- 
ber 1990 blev 29.361 personer un- 
dersogt for HIV-antistoffer. 

Det fremgar ogsa af redegorel- 
sen, at der 1 80’erne er sket et me- 
get stort fald i antallet af sex-syg- 
dommene gonoré og syfilis ( se fi- 
gur 3 og 4 ). Klamydia regnes i dag 

for den hyppigste seksuelt over- 

forte sygdom i Danmark. Klamydia- 
infektion overvages ikke systema- 
tisk, men en laboratoriemzssig 
overvagning er under opbygning. 
Der er formentlig omkring 20.000 
Klamydia-infektioner i Danmark 
om aret, heraf ca. 70 % blandt kvin- 
der. Og 2/83 af kvinderne er under 
25 ar. Det vides ikke, om Klamyda- 
tilfeeldene har veeret stigende eller 
faldende de seneste ar. 

Bedre behandling 

gger overlevelsen 

De forelebig erfaringer viser, at et 
stigende antal personer med HIV- 
smitte med tiden udvikler AIDS. 
Undersggelser fra Danmark og 
USA viser, at omkring 50 % af de 
HIV-smittede har udviklet AIDS 10 
ar efter smitten. P4 dette tidspunkt 

har yderligere 25 % symptomgi- 
vende HIV-infektion, mens de re- 
sterende 20-25 % fortsat ikke har 

symptomer. 
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1980 - 1986 

86% (123) 
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76% (172) 

7% (15) 
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Figur 1: Den procentvise andel af det totale antal AIDS-tilfcelde for perioderne 1980-86, 1987-88 og 1989-90 i grupper 

med risikoadfeerd (absolutte tal i parentes). 
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Figur 3 

Pa baggrund af disse underso- 

gelser mener man i dag, at nasten 
alle HIV-smittede med tiden vil ud- 
vikle AIDS. Tiden fra smitte til ud- 
vikling af AIDS kan af ukendte ar- 
sager variere fra mindre end et 
halvt ar til mere end 12 ar. 

I arene fra 1985 til 1990 er den 
gennemsnitlige overlevelse for 
AIDS-patienter efter diagnosetids- 
punktet oget fra mindre end 1 ar til 
op mod 3 ar. Dette skyldes tidligere 
diagnose, bedre behandling og fo- 

Figur 4 

rebyggelse af de svere infektioner 
som f.eks. lungebetaendelse samt 
specifik behandling af HIV-infektio- 
nen. 

Slek ikke 

pa indsatsen 

Stadig flere mennesker vil blive pa- 
virket af HIV og AIDS i de kom- 
mende 4r, skriver Sundhedsstyrel- 

sen i redegorelsen. 

Enten ved selv at blive smittet, 
eller indirekte som parerende, kol- 

lega, plejer m.v. De kommende ar 
vil man se mange flere menneske- 
lige lidelser end tidligere i epide- 
mien, og de samfundsmeessige om- 
kostninger vil stige. 

Sundhedsstyrelsen advarer imod 
at sleekke pa den forebyggende ind- 
sats, selv om nogle af kurverne 
ikke viser sa dramatisk en tendens 
som tidligere. 

j-mil 
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AIDS-oplysning: 

Kampagner 
skal suppleres af|li 
lokal oplysning B 

En stor del af den nye AIDS-rede- 
gorelse handler om oplysning, dels 
om evaluering af den hidtidige ind- 
sats, dels om den fremtidige ind- 
sats. 

Befolkningens opmarksomhed 
om AIDS steg kraftigt fra 1986 til 
1989 med toppunktet i 1988, hvor 
den store kampagne korte i Dan- 
marks Radio. Over 90 % af befolk- 
ningen sa et eller flere af de sma 
filmspots i denne kampagne. Og 
derefter fulgte en naturlig afmat- 
ning i opmaerksomheden. Ikke 
alene i befolkningen, men ogsa hos 
politikere, administratorer og selv 

blandt mennesker, der beskeftiger 
sig med AIDS. 

Det var baggrunden for, at Sund- 
hedsstyrelsen i slutningen af 1990 
gennemfgrte en ny opmarksom- 
heds-kampagne »Du skal ikke tro, 
du skal vide« til stotte for de 
mange lokale og frivillige aktivite- 
ter, som ikke far sa stor mediedaek- 

ning. 
Med hensyn til viden og holdnin- 

ger er der ogsa sket en del, men 
ikke nok. F.eks. angav ca. 30 % i en 
undersogelse fra 1990, at der 
kunne vzre risiko for smitte gen- 
nem insekter, og op mod 50 % fryg- 
tede en risiko i forbindelse med 
brug af offentlige toiletter. 

Og selv om der over en lengere 
periode er sket en holdningsan- 
dring i retning af at undgé diskri- 
mination og stigmatisering af smit- 
tede og syge, er der langt igen, vi- 
ser undersggelsen. 

Med hensyn til adfcerd er der 
sket den sterste eendring blandt 
basser og stofmisbrugere. Blandt 
de unge tyder noget pa, at unge, 
der ikke har haft deres sexuelle de- 
but for oplysningen om AIDS tog 

rigtig fart, i hejere grad efterlever 
budskaberne om sikker sex, end 
dem, der havde et seksualliv i for- 
vejen. 

Det er Sundhedsstyrelsens op- 
fattelse, at bredt anlagte informa- 

tionskampagner om AIDS er nod- 
vendige for at fastholde befolknin- 
gens viden og opmaerksomhed - 
uanset at kampagnerne er kost- 
bare. Men de store kampagner kan 
ikke sta alene. De ma bruges i sam- 
menhang med det avrige oplys- 
ningsarbejde om AIDS, iseer CEN- 
LOK- kampagnerne og andet lokalt 
oplysningsarbejde, der kommer 
teettere pa det enkelte menneske. 

Sundhedsstyrelsen iverksatte i 
efteraret 1990 en plan for at evalu- 
ere informationsindsatsen. Planen 
er samtidig en metodeafprevning. 

Man kan nemlig ikke male sek- 
suelle adfeerdsendringer pa samme 
made som f.eks. med tobak og alko- 
hol, det vil sige i et faldende for- 
brug. De adferdsendringer, som 
har relation til HIV/AIDS, drejer 
sig om seksualvaner. De er skjulte 
og szerdeles vanskelige at belyse. 

Den nye »evalueringspakke« tog 
sit udgangspunkt i dag-og uge- 
bladskampagnen »Du skal ikke 
tro...« med undersoegelser for og ef- 
ter denne kampagne. Den indehol- 

der ogsa kvalitative interviews af 
unge og gennemgang og opsamling 
af tidligere danske og udenlandske 
undersagelser. En rapport vil fore- 
ligge i 1991. 

91-aktiviteter 

I denne sommer vil der bl.a. blive 
rettet en oplysningskampagne mod 

Inter Ralil 

En »pengekat ti] 
unge rejsende 

uddeles i maj/juni 
sammen med en 

Diece og kondomer. 

koncerter og festivaler for at styrke 
den individuelle ansvarlighed i for- 

hold til sex. Og Sundhedsstyrelsen 
er med i et samarbejde om udde- 
ling af 100.000 pjecer til unge som- 
merrejsende, »Pa eventyr i Eu- 
ropa«. Den udleveres bl.a. gennem 
paskontorer og apoteker samt til 
Inter Railere. De sidste far pjecen 
sammen med nogle kondomer i en 
sakaldt pengekat. 

11991-92 rettes en sarlig oplys- 
ningsindsats mod folkeskolen, gym- 
nasier og hajskoler med produktio- 
ner, som er neert knyttet til under- 

visningen. Disse initiativer stottes 

af workshops for leerere. Der arbej- 
des ogsa med et materialeforslag 
til seksualundervisningen i folke- 
skolen, og der vil blive bragt artik- 

ler i bladet »UNG«, som sendes ud 
til de =ldste elever i folkeskolen. 

I forbindelse med at Sundheds- 
styrelsens arbejdsgruppe »HIV/ 
AIDS pa arbejdspladsen« slutter sit 
arbejde til sommer, vil der blive ud- 
sendt retningslinier, debatskabende 
videofilm og en informationsavis. 
Arbejdspladskampagnen forventes 
at starte i oktober med en OBS i 
TV, hvor der informeres om materi- 

alerne og laegges op til diskussion 

pa arbejdspladserne. 
Der er desuden planer om yderli- 

gere oplysning til besser/biseksu- 

elle, stofmisbrugere, prostituerede 
og social-og sundhedspersonale. 

11991 gennemfores der CEN- 

trale/LOKale kampagner i Frede- 

riksborg amt, Viborg amt, Arhus 

amt, Roskilde amt, Nordjyllands 

amt og Bornholms amt. 
j-mil 

a5 
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AIDS-oplysning: 

Kampagner 
skal suppleres af|li 
lokal oplysning 5 

En stor del af den nye AIDS-rede- 
gorelse handler om oplysning, dels 
om evaluering af den hidtidige ind- 
sats, dels om den fremtidige ind- 
sats. 

Befolkningens opmerksomhed 
om AIDS steg kraftigt fra 1986 til 
1989 med toppunktet i 1988, hvor 
den store kampagne korte i Dan- 
marks Radio. Over 90 % af befolk- 
ningen sa et eller flere af de sma 
filmspots i denne kampagne. Og 
derefter fulgte en naturlig afmat- 
ning i opmarksomheden. Ikke 
alene i befolkningen, men ogsa hos 
politikere, administratorer og selv 
blandt mennesker, der beskeftiger 
sig med AIDS. 

Det var baggrunden for, at Sund- 
hedsstyrelsen i slutningen af 1990 
gennemforte en ny opmaerksom- 
heds-kampagne »Du skal ikke tro, 
du skal videc til stette for de 
mange lokale og frivillige aktivite- 
ter, som ikke far sa stor mediedzk- 
ning. 

Med hensyn til viden og holdnin- 
ger er der ogsi sket en del, men 
ikke nok. F.eks. angav ca. 30 % i en 

undersogelse fra 1990, at der 
kunne vere risiko for smitte gen- 
nem insekter, og op mod 50 % fryg- 
tede en risiko i forbindelse med 
brug af offentlige toiletter. 

Og selv om der over en l&engere 
periode er sket en holdningsan- 
dring i retning af at undga diskri- 
mination og stigmatisering af smit- 
tede og syge, er der langt igen, vi- 

ser undersggelsen. 
Med hensyn til adfeerd er der 

sket den sterste a&ndring blandt 
besser og stofmisbrugere. Blandt 
de unge tyder noget p4, at unge, 
der ikke har haft deres sexuelle de- 
but fer oplysningen om AIDS tog 

rigtig fart, i hajere grad efterlever 
budskaberne om sikker sex, end 
dem, der havde et seksualliv i for- 
vejen. 

Det er Sundhedsstyrelsens op- 
fattelse, at bredt anlagte informa- 
tionskampagner om AIDS er ned- 
vendige for at fastholde befolknin- 
gens viden og opmarksomhed - 
uanset at kampagnerne er kost- 
bare. Men de store kampagner kan 
ikke sta alene. De ma bruges i sam- 
menheng med det evrige oplys- 
ningsarbejde om AIDS, iseer CEN- 
LOK- kampagnerne og andet lokalt 
oplysningsarbejde, der kommer 
tettere pa det enkelte menneske. 

Sundhedsstyrelsen ivaerksatte i 
efteraret 1990 en plan for at evalu- 
ere informationsindsatsen. Planen 
er samtidig en metodeafprovning. 

Man kan nemlig ikke méle sek- 
suelle adfeerds®ndringer pa samme 
made som f.eks. med tobak og alko- 
hol, det vil sige i et faldende for- 
brug. De adfserdsaendringer, som 
har relation til HIV/AIDS, drejer 
sig om seksualvaner. De er skjulte 
og szrdeles vanskelige at belyse. 

Den nye »evalueringspakke« tog 
sit udgangspunkt i dag-og uge- 
bladskampagnen »Du skal ikke 
tro...« med undersegelser for og ef- 
ter denne kampagne. Den indehol- 
der ogsa kvalitative interviews af 
unge og gennemgang og opsamling 
af tidligere danske og udenlandske 
undersagelser. En rapport vil fore- 
ligge i 1991. 

91 -aktiviteter 

I denne sommer vil der bl.a. blive 
rettet en oplysningskampagne mod 

Inter Rail 

En »pengekatu til 
unge rejsende 

uddeles i maj/juni 
sammen med en 

pjece og kondomer. 

koncerter og festivaler for at styrke 
den individuelle ansvarlighed i for- 
hold til sex. Og Sundhedsstyrelsen 
er med i et samarbejde om udde- 
ling af 100.000 pjecer til unge som- 
merrejsende, »Pa eventyr i Eu- 
ropa«. Den udleveres bl.a. gennem 

paskontorer og apoteker samt til 
Inter Railere. De sidste far pjecen 
sammen med nogle kondomer i en 
sakaldt pengekat. 

I 1991-92 rettes en serlig oplys- 
ningsindsats mod folkeskolen, gym- 
nasier og hajskoler med produktio- 
ner, som er naert knyttet til under- 
visningen. Disse initiativer stottes 
af workshops for lerere. Der arbej- 
des ogsa med et materialeforslag 
til seksualundervisningen i folke- 
skolen, og der vil blive bragt artik- 
ler i bladet »UNG«, som sendes ud 

til de eldste elever i folkeskolen. 
I forbindelse med at Sundheds- 

styrelsens arbejdsgruppe »HIV/ 
AIDS pa arbejdspladsen« slutter sit 
arbejde til sommer, vil der blive ud- 
sendt retningslinier, debatskabende 
videofilm og en informationsavis. 
Arbejdspladskampagnen forventes 
at starte i oktober med en OBS i 
TV, hvor der informeres om materi- 
alerne og leegges op til diskussion 
pa arbejdspladserne. 

Der er desuden planer om yderli- 
gere oplysning til besser/biseksu- 
elle, stofmisbhrugere, prostituerede 
og social-og sundhedspersonale. 

I 1991 gennemfores der CEN- 
trale/LLOKale kampagner i Frede- 
riksborg amt, Viborg amt, Arhus 
amt, Roskilde amt, Nordjyllands 
amt og Bornholms amt. 

j-mil 
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TEMA-DAG 
1 Roskilde 

Radio. 
I forbindelse med CEN-LOK 
kampagnen i Roskilde amt 
satte lokalradioen, Radio 
Roskilde, d. 15. marts den 
normale programvirksomhed 
ud af drift og sendte fra kl 6 
morgen til kl 17 en tema-ud- 
sendelse om AIDS og keerlig- 
hed. 
Radioen, der har 48.000 lyt- 
tere, forsogte med tema-ud- 
sendelsen at sprede et bud- 
skab, som var preeget af em- 
nets alvor, men som ogsa 
sigtede efter at veere livsbe- 
kreeftende. Radioprogram- 
met fik fyldig omtale for og 
efter i DAGBLADET Ro- 
skilde Tidende. 
Elever fra Roskilde Handels- 
skole (billedet) delte samme 
dag kondomer og brochurer 
om AIDS ud til tog-passage- 
rer. 

Sundhedsstyrelsen: 

Spredning af HIV i Grenland 
Sundhedsstyrelsen finder, at der er 

grund til bekymring over en oget 
smittepredning af HIV blandt hete- 

roseksuelle i Grenland, fremgar det 
af en redegorelse, som d. 13. marts 
er sendt til Sundhedsministeriet. 

Antallet af erkendt HIV-smittede i 
Grenland var 1. november 1990 
vokset til 22. Med en befolkning pa 
55.000 indbyggere svarer det pro- 
centvis nogenlunde til de danske 
tal, men det foruroligende ved 
Gronland er, at tallet er naet pa 
kun 2-3 ar. Og at smitten nu pri- 
mert spredes heteroseksuelt. 

Denne udvikling gor forebyggel- 
sen vanskeligere, da det er svarere 
at fa enkeltpersoner uden gruppe- 
tilhersforhold til at erkende og for- 

holde sig til risikoen for at blive 
smittet med HIV. 

Sundhedsstyrelsen mener, det er 
nedvendigt at intensivere forebyg- 
gelsesindsatsen, da de seksuelt 
overforbare sygdomme stadig er 
hyppige i Grgnland. Bade i 1976-77 
og 11987 har Grenland haft bety- 
delige syfilis-epidemier. Efter et 
stort fald i gonoré-tilfeeldene er tal- 
let nu steget igen, samtidig med at 
der er sket et fald i udleveringen af 
kondomer. 

Kurven over HIV-smittede er 
ogsé stigende. Iovrigt er 30 % af 
den grenlandske befolkning blevet 
undersegt for HIV ! 

Sundhedsstyrelsen foreslar en 
handlingsplan for Grgnland med 
bl.a. felgende punkter: 

@ Udarbejdelse af grenlandsk sko- 

lemateriale. 
@ Kurser for lerere og sundheds- 

personale. 
@ Oprustning af personale i sund- 

hedsveaesenet med henblik pa 
radgivning og oplysning. 

@ Intensivering af den opssgende 
virksomhed i risikomiljger. 

@ Sikring af mulighed for relevant 

behandling pa Dronning Ingrids 
Hospital i Nuuk. 

@ Fortsette radgivning og oplys- 
ning om HIV-epidemien samt 
andre seksuelt overforbare syg- 
domme. 

@ Gentage undersegelser om vi- 

den, holdninger og adferd. 

@ Inddrage nyhedsmedier og TV i 
oplysningen. j-mil 
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Aktuelle tal 
Anmeldte AIDS-tilfselde 
i Danmark pr. 31.03 1991 

191 

Kgbenhavns kommune 361 Smittet ved Mand Kvinder 160 125 

Frederiksberg kommune 98 0 113, B 
Homosexuel : 

Kobenhavns Amt 97 kontakt 584 0 160 ][ 

Frederiksborg Amt 37 T aarads 150 UL 

Roskilde Amt 18 stofmisbrug 23 12 140 ]| 

Vestsjellands Amt 18 130 4 H 
Homosexuel 125 

Storstrems Amt 17 kontakt og in- 120 Ll 
travenost stof- 

Bornholms Amt 4 misbrug 9 0 110 Lot 

Fyns Amt 15 100 = 
; Behandling af 

Sonderjyllands Amt 4 bledersygdom 18:5%%.0 ol B 

Ribe Amt 4 80 ez 

Blodtranfusion 5 9 [ Levende 
Vejle Amt 13 7 = 

H Dode 

Ringkebing Amt 9 Heterosexuel ; 60 

kontakt 417 22 

Arhus Amt 417 50 

: ; Fodsel eller 40 Viborg Amt 3 
Al graviditet 5 4 

Nordjyllands Amt 13 30 

Andet 9 Ukendt smitte- 20 

made 27 2 
10 

767 Ialt 718 49 0 
1980 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 

Redaktion: Niels Peter Rothgardt 

hedsoplysning. 
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(ansv.), Bjorn Knudsen og Henning Jor- 
gensen, AIDS-sekretariatet, journalist 
Niels Glavind, Bureau 2000 og journalist 
Jens-Emil Nielsen, Komiteen for Sund- 

Ridgivende redaktionspanel: Lege Jan 

Nzrmere oplysning om AIDS fis hos: 
AIDS-Linien, TIf..: 33 91 11 19 
(alle dage 9-23) 
AIDS-Info-Fyn, TIf.: 65 91 11 19 
(alle dage 8-24) 
AIDS-Info-Arhus, TIf.: 86 13 65 13 
(alle dage 19-23) 
Grenlandsksproget AIDS-linie: 
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Adressexndring sker ved henvendelse 
Gerstoft, Rigshospitalets Epidemiafde- 
ling, AIDS-radgiver Kirsten Madsen, 
AIDS-linien, lege Else Smith, Statens 
Seruminstitut og konsulent Jacob 
Phlenschleger, Kriminalforsorgen. 

Grafisk tilretteleggelse: 

til posthuset. 

Forsidefoto: Flemming Adelson, fra fil- 
men »Et andet liv. 

Sundhedsstyrelsens skriftlige AIDS- 
materiale forhandles af Statens Infor- 
mationstjeneste, Bredgade 20, 
1260 Kobenhavn K 

Kb af matr.: TIf.: 33 92 92 28 

Freddy Pedersen. Ekspedition af gratis materialer: 
Tif.: 33 92 92 06 
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