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BSYNSPUNKT 

Gonore og syfilis 
saetter bundrekord 

11991 blev der i Danmark anmeldt 
1.331 tilfeelde af gonoré og 32 syfi- 
lis-tilfeelde. Det er de laveste tal for 
disse to sex-sygdomme, siden mel- 

desystemet blev indfert i 18717. 
Forekomsten af gonoré og syfilis 

i Danmark er blevet undersegt i 
mere end 100 ir. Gennem érene 
har der veeret meget store udsving 
i tallene. Hvorfor tallene har svin- 
get op og ned, har ingen med sik- 
kerhed kunnet forklare. Men det 
har naturligvis noget med sex-ad- 
feerd at gore. 

Derimod er det ikke et sporgs- 
mal om adgang til effektiv behand- 
ling. Det har vi haft i artier for 
begge disse sygdomme. Det er hel- 
ler ikke et spergsmal om mere eller 

mindre restriktiv lovgivning pa om- 
radet. I begyndelsen af 1980’erne, 
da loven om kenssygdomme var 
geldende, blev der i Danmark an- 
meldt mere end 10.000 gonoré-til- 
faelde arligt og mere end 500 til- 
felde af syfilis. 

Den glaedelige bundrekord ma 
tages som et udtryk for, at der er 
sket nogle adferdsendringer 
blandt de, der har en seksuel ad- 

feerd, hvor der i serlig grad er 
smitterisiko. Og at det er nogle an- 
dringer, der mindsker risikoen for 

smitte. 

AIDS-Nyt bringer i dette nummer 
en omtale af bessers sex-adfaerd, 

som bekreaefter, at der er sket store 

2ndringer gennem 80’erne. Ad- 
feerdseendringer som medvirker til 
at mindske risikoen for HIV-smitte 

1 bosse-miljoerne. Denne positive 
udvikling ma fastholdes, ikke 
mindst fordi risikoen for at blive 
smittet med HIV fortsat er storst 
blandt besser og biseksuelle. 

Der er tegn pa stigende HIV- 
smitte mellem heteroseksuelle, 
men efter Sundhedsstyrelsens op- 
fattelse er det stadig ikke beretti- 

get at tale om en selvstendig epi- 
demi blandt heteroseksuelle i Dan- 
mark som helhed. 

Den heteroseksuelle smitteover- 
forsel sker fortsat hovedsagelig ved 
sex med en stofmisbruger, med en 

biseksuel mand, med en prostitue- 
ret eller med en person, som man 
ved er HIV-smittet. Eller sex med 
en person fra et land med udbredt 
HIV-smitte. 

Sundhedsstyrelsen ma naturlig- 
vis gore opmaerksom pa, i hvilke si- 
tuationer og i hvilke miljser smitte- 
spredningen iszr sker. Man ma 
ogsa gere opmarksom pa, at en del 
mener sig smittet ved heterosek- 
suel kontakt, uden de har vidst, at 
partneren skulle have serlig risiko 
for at veere smittet. 

Der er ikke noget alternativ til at 
teenke sig om. Personer med skif- 
tende sex-partnere har altid en ri- 
siko, selvom den i mange situatio- 
ner ikke er sarlig stor. Men man 
kan altid beskytte sig mod risikoen. 

Brug af kondom skal ikke veere 
udtryk for mistanke til partneren, 
men for omtanke. 

Niels Peter Rothgardt 
Sekretariatsleder 
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Tallene for gonoré og syfilis er faldet veesentligt gennem 80’erne, og den forelobige bundrekord blev ndet i 1991. 
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AIDS-forskning: 

- Lad mig sige det sadan, at de fo- 
relgbige resultater er sa gode, at vi 
pa ingen made kan sidde dem over- 
horig. 

Det siger professor og overlaege 
Finn Trunk Black, Marselisborg 

Hospital. Han har i samarbejde 
med en gruppe danske og ameri- 

kanske leeger gennemfort forste 

fase af en forsegsrsekke med passiv 
immunisering. Forsgget gar ud pa 
at bekeempe HIV-virus i den men- 
neskelige krop ved at tilfere HIV- 
antistoffer, som er fremstillet pa 

grise. 

14 patienter er blevet behandlet 

med svine-antistofferne, og resulta- 
terne fra den forste fase er sa gode, 
at gruppen nu sgger om at matte 
fortsaette forsegene med en storre 

gruppe forsagspersoner. 

- Jeg regner med at have for- 
segsprotokollen fardig i lobet af fa 
uger, og vi haber pa meget snart at 
kunne komme videre med et dob- 
beltblind-forseg med omkring 60 
deltagere, siger Finn Black, som er 

projektets koordinator. 

Antistoffer 

Tanken om at bremse HIV-virusets 
nedbrydende virkning pa immunsy- 
stemet ved at tilfere den syge orga- 
nisme antistoffer udefra er ikke ny. 

Allerede tidligt i epidemien 
havde amerikanske forskere lofte- 
rige resultater med at behandle 
AIDS-patienter med plasma fra 
HIV-positive - men ikke ikke syge - 
personer. 

De raske HIV-positive havde et 

velfungerende immunapparat og 
dermed formodentlig flere antistof- 
fer, som kunne stotte den syge per- 

sons egne - meget feerre - antistof- 

- Patienterne tog pa i veegt, og svampelidelser og lammelser forsJafidZ. Immun- 

Kan antistoffer fra svin 
hjeelpe AIDS-syge? 

T S— 

forsvaret blev ogsa styrket, siger overleege Finn T. Black. 

fer i kampen mod den edeleeggende 

virus. 

Det viste sig desuden, at de til- 
forte antistoffer simpelthen fik 
visse virusproteiner i blodet til at 

forsvinde ved behandlingen. 
Men fortsattelsen af disse for- 

sog har veeret problematisk. Dels 
fordi det i l#ngden ikke kunne lade 
sig gore at skaffe tilstreekkelige 
mangder menneskeligt plasma, og 
dels fordi det ikke var muligt at 

gore behandlingen effektiv nok i 

sin edelaeggelse af virusprotei- 

nerne. 
Forseget med svine-antistoffer 

bygger imidlertid pa de samme 
principper. 

Levende svin far indsprajtet 
HIV-virus, som er drabt inden be- 

handlingen. Den drabte virus far 
svinene til at danne antistoffer. 

(Fortscettes side 4) 
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gurige behandlingstilbud. 

Disse antistoffer koncentreres og 
oprenses, og bruges derefter pa 
mennesker. 

At dette kan lade sig gore skyl- 
des udelukkende, at svin har en se- 
rumproteinsammensstning, som 
minder meget om menneskets. 

Finn T Black: - Mit bud er, at midlet skal gives.sidelgb.ende medh:-trbrlrz; og de 

Talte det godt 

Selv om mennesker og grise ligner 
hinanden sa meget i deres protein- 
sammensatning, var legegruppen 
inden forseget i tvivl, om forsegs- 
personerne overhovedet kunne tale 
at fa svine-antistofferne direkte ind 

1 kroppen. 
- Vi testede ferst pa samme 

maéade, som man tester for allergiske 
reaktioner. I denne fase af forseget 

fordi han reagerede mod midlet med 
udslet. Men de gvrige klarede be- 
handlingen, siger Finn Black. 

De 14 patienter havde inden be- 

handlingen vidt forskellige CD4- 
celletal. CD4-celletallet er et mal 
for immunapparatets tilstand. En 
patient var helt oppe pa tallet 900, 
hvilket er hgjt - selv i forhold til 
ikke-smittede personer med et nor- 
malt fungerende immunapparat - 
mens andre patienter var nede pa 
CD4-tal, der var sa lave, at de ikke 
lod sig maile, hvilket betyder, at im- 
munforsvaret praktisk taget er ade- 
e _ 

matte en af forsegsdeltagerne ga ud, 

lagt. 
Adskillige af patienterne havde 

desuden voldsomme kliniske symp- 
tomer, deriblandt svamp, veegttab, 

traethed, Kaposis sarkom (hud- 
kreaft) samt neurologiske sympto- 
mer som lammelser. De fortsatte 

alle under forsgget med den be- 
handling, de ellers fik for deres 
symptomer. 

Klar og hurtig 

bedring 

De 14 patienter blev gennem en 
uge behandlet dagligt med svine- 
antistofferne, og de naede op pa en 
samlet dosis pa 12 til 14 gram. Og 
resultaterne viste sig hurtigt. 

- Isaer bedringen i patienternes 
kliniske tilstand var sldende. Vi 
kunne folge, hvordan de tog pa i 

vaegt, svampelidelser forsvandt, og 
det samme gjorde lammelser. Og 
det var generelt for alle i gruppen, 
at deres almentilstand blev meget 
bedre, siger Finn Black. 

Malinger af forsegspersonernes 

CD4-tal viser samme tendens. 
- Den generelle forbedring i ma- 

lingerne i forhold til for behandlin- 

gen er absolut tydelig. Flere for- 
bedrede deres tal i sa store spring 

som fra 100 til 400. Hér var det 
dog tydeligt, at jo staerkere immun- 

forsvar forsegspersonen havde for 

— 

behandlingen, jo sterre udbytte af 
behandlingen, oplyser Finn Black. 

De 14 patienter har nu vaeret 
fulgt i en periode pa otte maneder 
efter behandlingen, og opfolgnings- 
perioden viser, at antistofferne 
abenbart ogsa har den storste lang- 

tidseffekt pa de af patienterne, som 
havde et fungerende immunforsvar 
for forseget. 

To forsegspersoner har faet en 
ekstra behandling for at undersege, 
om det forbedrede virkningen yder- 
ligere - og om de kunne tale en for- 
nyet behandling. 

- Der var igen positiv reaktion, 
og de viste ingen tegn pa overfol- 
somhed, siger Finn Black. 

Ikke den eneste 

behandling 

Finn Black, Peter Skinhej fra Rigs- 
hospitalet og Allan Wiik, Serumin- 
stituttet, haber pa at kunne ivaerk- 
satte en forsegsfase to med om- 

kring 60 patienter, som skal indga i 
et dobbeltblindforseg. En tredjedel 
skal spise kalktabletter og veere 
sammenligningsgruppe, og de av- 
rige skal deles op i hver sin for- 
segsgruppe, som skal have hver sin 
dosis-storrelse af praparatet. 

Finn Black understreger, at seru- 
met ikke kommer til at sta som den 
eneste behandlingsform i forhold til 
den enkelte patient, nir og hvis mid- 
let bliver frigivet som behandling pa 
linie med anden AIDS-medicin. 

- Mit bud er, at midlet kal gives 

sidelebende med Retrovir og de ov- 
rige behandlingstilbud. Altsa en 
strategi, hvor man slids mod virus 
fra forskellige sider pa samme tid, 
siger Finn Black, som dog samtidig 
kalder svine-antistofferne for me- 
get lovende. 

- Jeg ville ga videre med anti- 
stofferne, om sa virkningen var op- 
naet ved at give patienterne gule- 
rodsekstrat. Sa gode var de umid- 
delbare resultater, siger Finn 
Black. 

De forelsbige resultater vil blive 
prasenteret i et internationalt vi- 

denskabeligt tidskrift i labet af kort 
tid og vil desuden blive fremlagt pa 
AIDS-konferencen i Amsterdam i 
juli. 

a-lou 
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CEN/LOK-Frederiksberg: 

Der vil ga mange ar, for vi kan hel- 
brede AIDS, men der er grund til 
forsigtig optimisme, nar det galder 
muligheden for udvikling af lege- 
midler, der vil veere bedre i stand 

til at holde sygdomsudviklingen 
stangen, end de midler, vi har i 
dag. : 

Det var leegernes budskab, da 
forskningen var pa programmet ved 
en stor AIDS-hering den 28. fe- 
bruar. Den afsluttede CEN/LOK- 
kampagnen pa Frederiksberg. 

Professor Peter Skinhgj, Rigs- 
hospitalet, mente, at AIDS-forsk- 
ningen havde gjort betydelige frem- 
skridt i betragtning af, at man kun 
har kendt sygdommen i 11 ar. Der 
gik kun to ar, fer virus blev isole- 
ret, og siden 1987 har man haft et 
virksomt leegemiddel, Retrovir. Det 
ma dog erkendes, at de fremskridt, 
der er gjort siden 1987, har varet 

begransede. 
Virusforskeren John Erik Han- 

sen, Hvidovre Hospital, sagde, at 

der fortsat er en rakke forhold om- 
kring virus, immunforsvaret m.v., 

som man ikke har tilstreekkelig 

godt styr pa, selv om der arbejdes 
over hele verden pa at kortlegge 
disse omrader nermere. P4 Hvid- 
ovre Hospital arbejder man saledes 
pa at kortlegge hvilke dele af vi- 
rus, der vil vaere mest modtagelige 
for behandling. 

John Erik Hansen mente, der 

var grund til forsigtig optimisme. 
Bl.a. er det lykkedes at udvikle en 
vaccine, der kan beskytte chimpan- 
ser. Man kan pa den baggrund 
hébe, at det pa langt sigt ogsa vil 
veere muligt at udvikle en vaccine 
til mennesker. 

Horingens ordstyrer, TV-journali- 
sten Solveig Bjornestad, spurgte 

LIEE 

Nye og bedre kombznationsbehandlinger aof AiDS-syge r formentlig lige pa 

Forskere til AIDS-hgring: 
Grund til forsigtig optimisme 

trapperne, sagde virusforskeren John Erik Hansen, horings-panelet. 

John Erik Hansen, hvornar man 
kan forvente fremskridt i AIDS-be- 

handlingen. 

John Erik Hansen svarede, at en 

vaccine, som kan beskytte raske 

mod at blive smittet, naeppe bliver 

udviklet i dette arhundrede. 
Han mente, man kunne habe pa 

at veere klar med immunstimule- 

rende behandling inden fem &r. En 
immunstimulerende behandling 
retter sig mod mennesker, der alle- 

rede er smittet, og vil evt. kunne 
modvirke sygdomsudviklingen - 
selv om man i givet fald fortsat ma 
forestille sig en livslang behand- 
ling. Ikke en fuldstendig helbre- 
delse. 

Endelig mente John Erik Han- 
sen, at nye og bedre kombinations- 
behandlinger var »lige pa trap- 
perne«. Problemet med Retrovir er, 

at patienterne kan udvikle mod- 
standsdygtighed mod dette preepa- 
rat, hvis de har veeret i behandling 
i lang tid. I de nye kombinationsbe- 
handlinger vil man formentlig kom- 
binere Retrovir med andre lege- 

midler af samme type. Derved kan 
man formentlig i nogen grad for- 

hindre, at der udvikles resistens. 
Og jo l&ngere medicinen er virk- 
som, jo leengere har patienten 
chance for at leve. 

(Fortscettes side 6) 
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Politiets uropatrulje og »Det rullende kondomeri« fra Ij;;zdsforeningen for Basser og Lesbiske var blandtudstilme tl 
AIDS-messen i Frederiksberg Ridhushal. 

onsket om at skaffe midler til 

Mangler informationer AIDS-forskningen. 

Som repraesentant for brugerne, 
dvs. de HIV-smittede patienter, del- 
tog bl.a. Carsten Plum i diskussio- 
nen. 

Carsten Plum mente ikke, at de 
patienter, der deltager i forseg med 
legemidler, altid far en tilstrakke- 
lig information. 

- Jeg synes, jeg selv ger meget 
for at seette mig ind i AIDS-proble- 
matikken, sagde han. Alligevel sy- 
nes jeg, jeg mangler informationer, 
nir laegerne skal praesentere nye 
forseg. Legerne er ikke dygtige 
nok til at fortelle om konsekven- 

serne. 
Carsten Plum havde ogsa undret 

sig over de optimistiske meldinger 
om forseg med nye vacciner, som 
leegerne af og til gav udtryk for i 
pressen. Han mente, at l&gerne 

flere gange udtalte sig meget posi- 
tivt 1 forhold til, hvad der er reali- 
stisk, og advarede mod at skabe 

falske forhabninger. 

Peter Skinhgj sagde, at det na- 
turligvis var en balancegang - pa 
den ene side at skabe forstaelse for, 
at forsegene nytter, og at medvirke 
til, at der skabes hab blandt de 
smittede - pa den anden side ikke 
at skabe falske forhabninger. 

Han vurderede, at man i Dan- 
mark har anvendt 20-25 mill. kr. til 
AIDS-forskning. Han fandt belsbet 
»latterligt lille« sammenlignet med, 

at de hidtidige udgifter til behand- 
ling af AIDS-patienter overstiger 
500 mill. kr. 

John Erik Hansen fortalte, at den 
virusforskning, som finder sted 
f.eks. pa Hvidovre Hospital, bygger 
pa et internationalt samarbejde 
med forskergrupper i en raekke 
andre lande. Den tilsvarende forsk- 
ning i f.eks. USA kan imidlertid 
traekke pa mange flere faciliteter, 
og der havde da ogsa veeret fore- 
sporgsler fra USA om evt. at over- 
fore det forskningsarbejde, som fo- 
regar i Hvidovre, til en amerikansk 
forskningsinstitution, sa arbejdet 

Forskning og penge pé den made kan fremskyndes. 

Solveig Bjernestad spurgte, om de 
Btimistiske udtalelser evt. skyldes 

Horingen var et led i en stort an- 
lagt »AIDS-messe« pa Frederiks- 

LAt 5 . 

berg Radhus, med mange informa- 
tive standere, lysshow, koncert m.v. 

N.G. 

~ NOTE 
INFO-TEK 

1 Odense 

AIDS-INFO pa Fyn er flyttet til nye 
og storre lokaler og har samtidig 

abnet landets forste INFO-TEK om 
AIDS. 

- Det er et sted, hvor du kan 
finde den nyeste viden om HIV og 
AIDS i boger, pjecer, rapporter, pa 
lydband og video samt pa compu- 
ter. Vi arbejder pa at skaffe on-line 
adgang til bade et kommende 
dansk database-system og europze- 
iske databaser, siger lederen af 
AIDS-INFO, Paul Madsen. 

Han oplyser, at der har veeret 
over 20.000 opkald pa den nyligt 
dbnede Sikker Sex Telefonen. 

Den nye adresse er: Skt. Anne 
Plads 2, stuen, 5000 Odense C. Te- 
lefonnummeret er stadig 65 91 11 
19 (alle dage k1 8-24). 
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HIV-smitte: 

| ASDINYISD | 

Mindst en fjerdedel af alle de per- 
soner, som konstateres HIV-smittet 

i Danmark, menes smittet i udlan- 
det. 

Det oplyser Statens Seruminsti- 
tut, som siden 1. august 1990 Ig- 
bende har modtaget oplysninger 
om alle konstaterede tilfeelde af 
HIV. Oplysningerne indberettes 
uden navn og CPR-nr., men serum- 

instituttet far bl.a. oplysning om 
den smittedes nationalitet, formo- 
det smittested og formodet smitte- 
made. 

Ved udgangen af februar 1992 
var i alt 783 smittetilfselde indbe- 

rettet til seruminstituttet. Heraf fik 
489 konstateret HIV for forste 
gang. Blandt de 783 smittede var 
118 indvandrere (15 pct.), og yderli- 
gere 78 (10 pct.) var danskere, som 
menes smittet i udlandet. 

Flere heteroseksuelle 

En kortleegning af, hvor smitten er 
sket, er vaesentlig, hvis man vil for- 
std, hvorfor der konstateres stadig 

flere tilfaelde af smitte ved hetero- 
seksuel kontakt. Blandt de 165 per- 

soner, som i andet halvar 1991 fik 
konstateret HIV for forste gang, 

var 40 pct. smittet ved heterosek- 
suel kontakt. 43 pct. var bgsser el- 
ler biseksuelle. 

Men hvad skyldes det voksende 
antal heteroseksuelle smittetil- 
faelde? 

En nzrmere analyse af tallene 
viser, at smitte 1 udlandet er en vig- 
tig forklaring pa det stigende antal 
af heteroseksuelt smittede. Men 
det skal understreges, at hetero- 
seksuel smittespredning ogsa fore- 
kommer i Danmark. Blandt de 216 
tilfeelde af heteroseksuelt overfort 

Hver 4. er smittet i udlandet 
— mange heteroseksuelt 

Indvandrere med HIV 

1.8.90-29.2.92 

@7%) 

(31%) 

Oprindelsesiand 

Afrika 

.| Mellemgisten m.v. 

[ Asien 
&\\\ Nordamerika (1%) 

(4%) 

Mflfl Europa 

@ Grgnland 

B opiyst 

Fig. 1. 

HIV, som er indberettet siden 1. au- 
gust 1990, er de 112 (52 pct.) fun- 
det blandt indvandrere eller blandt 
danskere, der har haft sex i udlan- 

det. 9 er smittet ved sex 1 Greon- 
land. 78 tilfselde af heteroseksuel 

smitte henfores til, at danskere har 

haft sex 1 Danmark. For de sidste 

17 er smittested uoplyst eller 
ukendt. 

Iszer Afrika og Europa 

Nar det gelder de smittede indvan- 
drere, skal det bemarkes, at meget 
fa af de smittede kommer fra de 

lande, man sadvanligvis tenker pa, 
nar der tales om flygtninge eller 

indvandrere i Danmark. Der er sa- 

ledes kun 5 smittede, som kommer 
fra de islamiske lande i Mellem- 
osten, Tyrkiet og Nordafrika. Om- 
kring halvdelen af de smittede ind- 
vandrere kommer fra Afrika syd for 
Sahara. En stor gruppe er desuden 
flyttet til Danmark fra andre euro- 
pziske lande. 60 pct. af indvan- 
drerne synes smittet af det andet 
kon. 

En fordeling af indvandrerne pa 

oprindelsesland fremgar af Figur 1. 

Ser vi pa de danskere, som kommer 
hjem fra rejse med virus i kroppen, 
og som er blevet konstateret HIV- 
smittet siden 1. august 1990, frem- 
gar en fordeling af folgende tabel: 

(Fortscettes side 8) 
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Tabel 1. Smittested for 

danskfedte, der er fundet 

1990, og som ikke menes 
smittet i Danmark. 

HIV-smittede siden 1. august 

Smittested Antal 

Europa 24 

Asien 8 
Afrika 27 
Nordamerika 9 
Sydamerika 5 
Mellemeosten 5 

Udlandet i alt 78 
Grenland 10 

Smittet 1 Danmark 

Selv om smitte i udlandet spiller en 

veesentlig rolle, skal det understre- 
ges, at man sagtens kan fi HIV ved 
heteroseksuel kontakt i Danmark. 
Siden 1. august 1990 er der indbe- 
rettet 78 tilfelde af HIV, hvor smit- 
teoverforslen menes sket hetero- 

seksuelt. I mange tilfzelde er der 
tale om, at sex-partneren har veret 
f.eks. stofmisbruger eller biseksuel. 

I 31 tilfeelde er smitten sket ved 
sex i Danmark med en person af 
det andet ken, som ikke har haft 
nogen kendt risiko-adfzerd. I Tabel 
2 ses partnerens risiko-adfzerd 
blandt danskfedte personer, der er 
smittet i Danmark ved sex med det 
andet kon. 

Tabel 2. Risikoadf=rd hos 

sexpartnere til heteroseksuelt 
smittede danskere, der er 

smittet i Danmark siden 1.8.90. 

Risiko- Partnere Partnere 
adferd til meend til kvinder 

Stofmisbrug 6 3 

Biseksuel 
mand 10 

Person fra 
Afrika syd 
for Sahara 8 5 

Prostitueret 6 0 

Kendt 

HIV-positiv 
uden 
risikoadfzerd 3 6 

Ingen oplyst 
risikoadfzerd 20 11 

Ialt 43 35 

N.G. 

En stor del af de HIV-smittede indvandrere kommer fra Afrika 
syd for Sahara. Plakaterne pa billedet er fra Zimbabwe. 
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Undersogelse: 

Danske bgsser har nu faerre 
partnere og mindre analsex 

Danske bosser har foretaget en ra- 
dikal omlegning af deres sex-vaner 
siden begyndelse af 80’erne. Og 
omlzegningen fortssetter i retning 
af mere sikre sexvaner. 

Det fremgar af undersogelser fo- 
retaget af leege Jan Fouchard, Insti- 
tut for Socialmedicin i Kebenhavn. 
Han har i to runder - i 1988 og i 
september-oktober 1991 - gennem- 
fort analyser med spergeskemaer 
blandt danske besser. 

1991-undersogelsen er et led i et 
EF-projekt, som omfatter 8 euro- 
paiske lande. Analysen af besvarel- 
serne er ikke afsluttet endnu, men 
de forelobige resultater peger i ret- 
ning af, at danske bosser i stadig 

storre omfang seger at undga de 
mest usikre sexpraktikker. 

Metoden 

Det har altid givet problemer at un- 
dersoge befolkningens sex-adfeerd, 
og nar det geelder adfaerden i den 
homoseksuelle del af befolkningen, 
er problemerne ekstra store. Bos- 
ser er - naturligvis - ikke registre- 
ret nogen steder. Man kender ikke 
antallet af homoseksuelle. Og nar 
man f.eks. danner en stikprove til 
en sporgeskema-undersegelse, vil 
der altid kunne stilles sporgsmals- 
tegn ved, om stikproven nu ogsa er 
reprasentativ. 

I flere danske undersegelser har 
man samarbejdet med Landsfor- 
eningen for Besser og Lesbiske 
(LBL) og udsendt sporgeskemaer 
til landsforeningens medlemmer el- 
ler via blade, der henvender sig til 
homoseksuelle. Disse undersogel- 
ser viser formentlig navnlig hold- 
ningen blandt besser, der er rime- 
ligt bevidste om deres egen bosse- 

identitet. Men det er vanskeligt at 
pege pa en bedre metode. 

Jan Fouchards to undersogelser 
bygger pa spergeskemaer, som er 
udsendt som indstik i LBLs blad 
PAN. I 1988 blev sporgeskemaet 
tillige udsendt gennem det homo- 
seksuelle pornoblad Coq. Skema- 
erne er returneret anonymt. I 1991 
har omkring 1600 basser og bisek- 
suelle sendt spergeskemaet tilbage. 

Mindre anal-sex 

- De forelebige resultater tyder pa, 
at danske bosser i vidt omfang har 
omlagt deres seksualadfeerd hen 
imod en mere sikker adfeerd, for- 
teller Jan Foucard. 

- Der er ferre, der dyrker anal- 

sex, som klart er den form for sex, 
der indeberer den storste risiko for 
HIV-overforsel. I den undersegelse, 
som Mads Melbye m.fl. gennem- 
forte blandt landsforeningens med- 
lemmer i 1981, fandt man, at langt 

de fleste havde analsex. I dag er 
det kun ca. halvdelen. Det er en 
voldsom &ndring. 

- De, der har analsex, gor det 
mest med en fast partner. De fleste, 
der har analsex, bruger desuden 
kondom - selv om mange ikke bru- 
ger det konsekvent. De fleste af 
dem, der »glemmer« kondomet ved 
analsex, prover desuden at redu- 
cere smitterisikoen ved at trazkke 
sig ud, inden de kommer. Det er 
ikke pa nogen made en sikker sex- 
adfeerd, men dog et forseg pa at re- 
ducere smitterisikoen. 

- Samtidig er gensidig onani og 
oralsex mere populeart. Over 90 
pct. dyrker disse sexformer, som 
ikke indebarer den store smitteri- 
siko. Det er dog kun ca. hver ti- 
ende, som konsekvent bruger kon- 
dom ved oralsex. Det er lidt proble- 
matisk, fordi langt de fleste 
angiver, at de godt ved, at oralsex 
indebzrer en smitterisiko. Men ri- 

(Fortscettes side 10) 
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sikoen er meget lille, og derfor sy- 
nes mange villige til at tage denne 
risiko alligevel. 

- Ser vi pa antallet af partnere, 
fandt man i 1981, at besser i Ko- 

benhavn i gennemsnit havde 12 for- 
skellige partnere pa et ar, og i Ar- 
hus var tallet 8 partnere. I de to 
nye undersegelser finder vi kun 3-4 
forskellige partnere indenfor det 
sidste ar. Der er stadig flere, der 
satser pa en fast partner. 

- Endelig er der en sterre andel, 
der har ladet sig HIV-teste. I 1988 
havde 63 pct. faet taget en HIV- 
test. I 1991 er andelen steget til 75 
pct. Omkring hver syvende af de, 
der har ladet sig undersege, er 
HIV-smittet. 

Nar der tages chancer 

For at vurdere, hvor mange besser, 
der tager alvorlige chancer i deres 
sexliv, ma man dels se pa sex-ad- 
feerden, dels pa ukendskab/kend- 
skab til egen og til partnerens 
eventuelle HIV-smitte. 

Huvis to besser f.eks. lever i et 
fast forhold uden sidespring, og 
hvis begge for nylig er »frikendt« 
ved en HIV-test, er der ingen smit- 
terisiko, selv om de har analt sam- 
leje uden kondom. 

Der kommer heller ikke flere 
HIV-smittede, hvis de begge er 
smittet i forvejen - selv om lee- 
gerne tilrader beskyttelse alligevel, 
fordi det muligvis kan fremskynde 
sygdomsudviklingen, at en HIV- 

smittet pa ny uds=tter sig for HIV. 
Den alvorligste risiko for smitte- 

spredning opstar, hvis man har 
ubeskyttet analsex, og hvis man 
ikke kender sin egen eller sin part- 
ners smittestatus - eller man har 
forskellig smittestatus. 

Stadig mindre 
risiko-sex 

Jan Fouchard: - I 1988 fandt vi, at 
en trediedel af bosserne pa et eller 
andet tidspunkt inden for det sid- 
ste ar havde udsat sig selv eller 
partneren for en alvorlig smitteri- 
siko. 

- Det gleedelige i den nye under- 
segelse er, at andelen er faldet til 

omkring 13 pet. Der er altsa ikke 
noget i undersogelsen, der tyder 
pa, at arvagenheden overfor AIDS 
generelt er blevet mindre blandt 

bosserne - tvaertimod. Mange giver 
udtryk for, at de har strammet op 
pa dette punkt. 

- Men der er ogsa en mindre 
gruppe, som har sleekket pa arva- 

et 
/ H:‘f~ 

genheden, og 13 pct. er fortsat for 
mange. Vi kan jo ogsa se, at der lg- 
bende findes nye tilfzelde af HIV 
blandt danske basser. Derfor er der 
al mulig grund til at fortsette og 
forsteerke den malrettede oplys- 
ningsindsats i bassemiljoet. 

Fast partner 

— usikker sex 

- Har du noget indtryk af, hvem det 

er, der iscer tager chancer? 
- Ja. Vi gennemforte en analyse 

af det sporgsmal i forbindelse med 
1988-undersegelsen. Vi skal nu til 
at se pa data fra 1991. Der er f.eks. 
ikke noget, der tyder pa, at det 
spiller nogen rolle, om personen er 
blevet HIV-testet eller ej. Vi har 
heller ikke kunnet finde nogen psy- 
kosociale faktorer - f.eks. mangel 
pa abenhed, darligt netverk m.v. -, 
som forer til mere risikobetonet 
sexadfaerd. 

- Det betyder ikke, at det er lige 
meget, hvordan personen har det. 
Det er logisk at antage, at hvis en 
person har det darligt med sig selv, 
sa har han ikke altid det overskud, 
som skal til for at sige nej til de 
umiddelbare »fordele«, han f.eks. 
kan opleve ved at have samleje 
uden kondom - i retning af sterre 

Plakat fra Australten Alle plakaterne i dette nummer af AIDS Nyt er fi-a Kabenhavns Kommunes udstzllmg »AIDS pa 

plakaten«. 
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neerhed, intimitet, en folelse af at 

give og tage. Men den slags forhold 
ma belyses gennem kvalitative un- 
dersegelser. Her er en anonym 
sporgeskemaundersegelse ikke til- 
straekkelig. 

- Det, vi sa i 1988, var, at alde- 
ren spiller en rolle. Jo yngre svar- 

personerne er, jo flere tilfzlde fin- 
der man af usikker sex. Antallet af 

ALS 
KAR 
ALSKAR 
S A KERT 

erige. Budskabet er sikker sex. Mdlgruppen er b@;ser‘oug biseksuelle. 

partnere spillede ogsa en rolle: Jo 
flere partnere, jo mere usikker sex. 

- Men det mest pafaldende er 
faktisk, at man iser finder usikker 

sex blandt besser, der lever i fast 

parforhold. Det er som om, mange 
bosser er tilbgjelige til at forbinde 
det »usikre« med det, der foregar 
udenfor hjemmet. Eller maske reg- 
ner man med, at hvis den ene er 

KAR 
ALSKAR 

KONDOIVI 

smittet, sa er den anden det nok 
ogsa - hvilket bestemt ikke behever 
veere tilfzeldet. 

- Her tror jeg, der er behov for 
en malrettet oplysning om, at smit- 
ten sagtens kan komme fra den 
eneste ene, siger Jan Fouchard. 

N.G. 
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HIV-smittede basser: 

Lettere at »glemme kondomet« 
hvis man er fuld og 1 krise 

Bosser og biseksuelle kan veere til- 
bejelige til at »glemme« kondomet, 
nar de har personlige kriser eller 
problemer med den homoseksuelle 
identitet, eller hvis de er beruset af 
alkohol. 

Det fremgar af et arbejdspapir, 
som Positivgruppens socialridgi- 
ver, Henning Jensen, har udarbejdet 
i forbindelse med Sundhedsstyrel- 
sens evaluering af AIDS-oplysnin- 
gen. 

Mend, der har sex med maend, 

udsaetter sig for en alvorlig risiko 
for HIV-smitte, hvis de undlader at 

beskytte sig. Nar risikoen er szrlig 
stor ved homoseksuel kontakt, 
skyldes det to forhold: 

- Der er i forvejen mange smit- 
tede besser og biseksuelle. Det gi- 
ver oget risiko for, at partneren er 
smittebaerer. 

- Mange - men ikke alle - homo- 
seksuelle dyrker analt samleje. Det 
betyder en sterre risiko for smitte- 
overforsel end skedesamleje. Det 
hanger igen sammen med, at blod- 
banerne ligger tat under endetar- 
mens slimhinder, og at der let op- 
star brist. 

Derfor var bgssernes organisa- 
tioner ogsa de forste til at advare 
om smittefaren og til at anbefale 
»sikrere sex«. 

Fortsat usikker sex 

Adfzrdsendringen er imidlertid 
ikke slaet 100 pct. igennem - heller 
ikke blandt besser/biseksuelle, som 

faktisk ved, at de er HIV-smittet. 

I en undersagelse fra 1987 
spurgte en gruppe laeger i Kaben- 
havn 85 HIV-smittede besser og bi- 
seksuelle om deres seksualadfzrd. 

il TA K E SAFELY 
Plakat fra USA. 

Undersogelsen viste, at der fortsat 

var en del, der dyrkede usikker sex. 
15 svarpersoner havde saledes 

haft analt samleje uden kondom in- 
denfor det sidste ar, selv om de 
havde kendt deres smittestatus i 

denne periode. I en del tilfeelde var 
der dog tale om, at de vidste, at 
partneren ogsa var HIV-smittet el- 
ler regnede med, at han var det, 
fordi de havde haft et fast forhold 
meget leenge. 
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Det skal bemerkes, at denne op- 
fattelse beror pa en vildfarelse: Der 
er talrige eksempler pa par, som 
har haft sex i arevis, men hvor kun 
den ene er smittet. 

Undersogelsen viste ogsa, at 
mundsex fortsat i vid udstraekning 
skete uden kondom - selv blandt de 
HIV-smittede bosser. 

Det skal understreges, at under- 
sogelsen bygger pa data, som nu er 
snart fem ar gamle. 

Mundsex uden 

kondom 

Nogle af tendenserne bekrzftes 
imidlertid i Henning Jensens ar- 
bejdspapir, som bygger pa person- 
lige samtaler med 6 biseksuelle 
mend og 13 »abne besser« gen- 
nemfert i 1991. Alle de interview- 
ede var HIV-smittet - pa ner fire af 
de biseksuelle. 

Samtalerne viser, at alle har lagt 
deres sexadfaerd om, men at usik- 
ker sex fortsat forekommer. I en- 
kelte tilfeelde praktiseres »usikker 
analsex«. Desuden er der en stor 
del, som ikke holder sig til Sund- 
hedsstyrelsens retningslinier, nar 
det gzelder oralsex. Mundsex uden 
kondom er med andre ord fortsat 
udbredt. 

Selv om de HIV-smittede gen- 
nemgaende har en betydelig viden 
om HIV og AIDS, er der ogsa ek- 
sempler pa misforstaelser og 
vrangforestillinger. Mange viger 

fortsat tilbage for at bringe »sik- 
rere sex« pa bane, og f.eks. opfat- 
ter nogle det at have en fast part- 
ner som en garanti mod smitte. En- 
kelte giver udtryk for, at partnere, 
der ikke insisterer pa »sikrere 
sex«, formentlig selv er HIV-smit- 
tet. Flere af de interviewede seger 
desuden at begranse risikoen ved 
at se deres partnere an pa en over- 
fladisk made - og f.eks. afsta fra 
anonyme éngangsforhold i parker 
og pa offentlige toiletter. 

Behov for radgivning 

Ifolge Henning Jensen peger sam- 
talerne i retning af, at manglende 
accept af egen homoseksuel identi- 
tet kan ege risikoen for »usikker 

sex«. Nogle af de biseksuelle synes 
saledes - i hvert fald pa det folel- 
sesmassige plan - at sette smitte- 
faren i forbindelse med selve det at 
have sex med meend. Tanken om at 
homoseksuel kontakt kan vare 
ufarlig, hvis man blot bruger kon- 
dom, er ikke fremme i deres be- 
vidsthed. 

En gruppesamtale med medlem- 
mer af Positivgruppen peger klart i 
retning af, at de HIV-smittede er 
mest tilbgjelige til »at falde i« og 
dyrke »usikker sex«, hvis de pa én 

Plakater fra Tyskland. 

eller anden made er ude i en krise. 
Hvis man i en periode oplever, at 
man har svert ved at tage vare pa 
sig selv, er det ogsa lettere at 
»glemme« at tage vare pa andre. 
»Forglemmelsen« sker hyppigt i 
forbindelse med beruselse. 

Arbejdspapiret peger saledes i 
retning af, at der er behov for at 
forbedre mulighederne for person- 
lig radgivning og psykosocial statte 
til de HIV-smittede - bade af men- 
neskelige grunde og for at bremse 
videre smitte. N.G. 
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CEN/LOK-Kagbenhavn: 

I Kobenhavnerens lille teatersal pa 
Norrebro runger genkendelsens lat- 
ter, da en grovkornet parodi pa en 

HIV-test gar over scenen. Fa minut- 
ter senere runger genkendelsens 

met i Vestre Feengsel. 
»Himme kspres« - teater om AIDS og stofmisbrug. Scene fra nadtorftsrum- 

tavshed, da Finn - midt i familiens 
sendagskaffe - chokerer sine forzel- 
dre med tre, sma ord:- Jeg har 
AIDS. 

Finns bekendelse er en af de 

- 

AIDS og stofmisbrug 
— pa de skra breedder 

godt 20 replikker, som falder i lo- 
bet af forestillingen »Himmel Eks- 

pres« - et stykke om stofmisbrug 

og AIDS, som brugere fra Kgben- 
havns kommunes behandlingsste- 
der for stofmisbrugere har stablet 
pa benene som led i CEN/LOK- 
kampagnen. I fire maneder har de 

slidt med at hverve skuespillerne, 
finde instrukteren, skabe scenogra- 
fien og overhovedet holde gryden i 
kog. Selve opsatningen af »Himmel 

Ekspres« har hvilet pa instrukteren 
Gitte Malling fra spillestedet Ko- 

benhavneren. 

Nerver pa 

Denne eftermiddag i Kebenhavne- 
ren er der nerver pa. Garsdagens 
premiere med et talstaerkt opbud af 
sponsorer og repraesentanter fra 

behandlersystemet er vel overstaet, 
men nu sidder en anden slags eks- 
perter pa tilskuerbznkene: Andre 
misbrugere, vennerne og kammera- 
terne fra gaden og fra ambulatori- 
erne har taget plads, og hvis styk- 
ket ikke rammer plet i udleegningen 
af en stofmisbrugers mede med 
AIDS, sa kommer skuespillerne til 
at here kritikken. Uden omsvgb. 

Billeder fra miljeet 

Klokken er 15, og et morkelagt lo- 
kale fyldes af en malmfuld rest. Det 
er Vorherre med en besked til jord- 
boerne. Der er traengsel i Himlen, 
skylag pa skylag er blevet bygget 
til for at skaffe plads til de mange 
nye beboere. Nu vil Herren sende 
sine engle i aktion for at holde de 

fortabte sjele fra porten, fra dar- 
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lige sprojter og fra Halmtorvets 

tvivisomme kunder. 
»Nu er det op til jer«, lyder 

stemmen fra oven - og toner ud. 
Lyset gar op for ti scenebilleder 

fra »miljoet« - natlige gader, 
dunkle lejligheder, faengsler og kli- 
nikker. Replikkerne er fa. Det er 
gangarten, den tavse hilsen og ho- 
vedet skjult i heenderne, der forteel- 
ler historien om, hvordan fire stof- 

misbrugere blev fanget 1 HIV-fael- 
den. Virkemidlerne er kontante, og 
sidste scene munder ud i en ligfzerd 
for en af de fire. 

Kun et sidste budskab, syet pa et 
taeppe, der falder ned over scenen, 

far lov at bryde dysterheden: »Elsk, 
sa du tor det. Lev, mens du gor 
det.« 

Klapsalverne er overbevisende. Ek- 
samen er bestaet. Publikum og ak- 
torer tager hinanden i favnen. Og 
et par af de medvirkende er - 
sveddryppende, men lettede - pa- 

rate til at mede pressen: 
- Kunne du here, hvor der blev 

stille i salen, da jeg spillede fami- 

liescenen ?, sparger Finn, 27, be- 
gejstret. 

- Jeg ved jo, der sad mange der- 

ude, der har provet at skulle for- 
teelle sine forzldre, hvor syge de 
er. Det er maske det vaerste af de 
nederlag, en AIDS-ramt stofmis- 
bruger skal igennem. S4 jeg er vir- 
kelig stolt over den scene. 

- Reaktionen i dag betyder utro- 
lig meget for os, supplerer Jytte, 

52. 

- Den betyder, at vi har fortalt 
nogle ting, der var rigtige. Hvis vi 
havde lavet en forlgjet forestilling, 
sa ville vi kunne meerke det i dag. 

- Ellers far vi det at vide senere 
pa ugen, tilfgjer Finn og hentyder 
til de naeste dages turné-program, 

der vil fore forestillingen rundt til 
en reekke kreevende forsamlinger i 
bl.a. Vestre Faengsel, Kirkens Kors- 
har og pa Christiania. 

Anders 

Musical for unge 
P e T T 

$ - . AR | 8 8 | 

Gummilandets klokker er titlen pa en musical for unge, som opfe- 
res i forbindelse med CEN/LOK-kampagnen i Ksbenhavn. Den 
er skrevet af Bo Schieler og spilles og synges af unge, som har 
haft tilknytning til Vesterbro Ungdomsgard. Musicalen kan bru- 
ges som debatopleg om HIV og AIDS pa skoler og i ungdoms- 
klubber m.v. Henvendelse til Bo Schigler (31 42 05 20) eller 
Stine Astrup (31 47 27 82). 

Kvinder og AIDS 
- WHO skenner, at verden over er der ca. 3 millioner kvinder, 

der er smittet med HIV. Hver 7. AIDS-syg i Europa er kvinde. 
Hver 5. nyopdaget HIV-positiv i Danmark er kvinde. Det skriver 
foreningen »Kvinder og AIDS« i en ny pjece, »Kvinde - det an- ot 
gar ogsa dig«, som kan fas gennem Statens Information 

- (tlf. 33 37 92 00). Alle kvinder kan optages som medlem af for- 
~ eningen. Det sker ved indbetaling af 120 kr. til Kvinder og AIDS, 

giro 1 78 36 61, Tordenskjoldsvej 20, 3000 Helsingor. 

K. 
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