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AIDS-Nyt bringer i dette nummer 
en artikel, hvor Landsforeningen 
for Bosser og Lesbiske kritiserer, 
at budskaberne i Sundhedsstyrel- 
sens oplysningsindsats har veeret 
for upreecise, og at de giver falsk 
tryghed. Hvis man blot anvender 
»sikker sex - hver gang, er der in- 
gen smitterisiko, mener Landsfor- 
eningen. 

Det er velbegrundet, at budska- 
bet om sikker(e) sex har faet en 
central plads i forebyggelsen. Hyis 
man konsekvent anvender sikker 
sex, behover man ikke i et lgst for- hold pa sengekanten at overveje, 
om det nu er tiden at bruge sikker 
sex. Man kan ikke altid vide, om ens partner har en seerlig risiko for at vaere smittet, 0g man kan ikke se det. Brug af kondom kraever ovelse, men det kan leres, s3 man ikke fumler i de situationer, hyor der er en smitterisiko. Sikker sex beskyt- ter ogsd mod andre, og hyppigere, seksuelt overforbare sygdomme, herundey klamydia-infektion. Og der er })eskyttelsen mod ugnsket gra\ndxte_t. Sa der er mange gode grunde ti] gt bruge »sikkere sexq. €0 man m3 ggre sig Klart, at ‘g:egralf ko(?dom ved samleje ikke 00 % rhed mogd Smitte- 

o Sikke 

overforsel. Det giver den bedst mu- 
lige sikkerhed, hvis man har sam- 
leje med en HIV-smittet. Men det 
er helt sikkert, at man ikke bliver 
smittet, hvis ens partner ikke er 
det. Motivationen til at anvende 
sikker sex afheenger bl.a. af den en- 
keltes opfattelse af sin risiko, og 
folk skal have et realistisk grundlag 
til at foretage denne risiko-vurde- 
ring. 

Derfor skal sundhedsmyndighe- 
derne give »forbrugervejledning« 
om i hvilke situationer og i hvilke 
miljeer, risikoen for smitteoverfor- 
sel er storst. Naturligvis kan det 
veere vanskeligt at afgraense de hej- 
risiko situationer, hvor smitterisi- 
koen er reel. Der er ikke vandtatte 
og synlige skodder mellem pa den 
ene side de miljeer, hvor smitten 
primeart er udbredt, og pa den an- 
den side resten af samfundet. Men 
kendskab til sin partner, hvor 
mange partnere man har, og i 
hvilke miljger man finder dem, spil- 
ler en rolle for den enkeltes smitte- 
risiko. 

Hvis man som seksuelt aktiv lever i et gensidigt, monogamt parforhold, 
og begge altid har giort det, er der ingen risiko for at blive smittet. 
Men en stor del af befolkningen, 
herunder mange unge, lever ikke i stabile parforhold. Den enkelte m3 overveje, pa hvilken made forekom- sten af HIV skal pavirke tilvere]- sen. I nogle miljger er smitterisi- k_oen sd stor, at man skal anvende sikker sex hyer gang, vel vidende at Eiet ikke er ensbetydende med 100 % garanti. Men det ey utroveerdigt at haevde, at risikoen er den samme ialle situationer, at epidemi ; e kun kan br : P 
g Temses, hvis alle seksuelt 1ve altid anvender »sikkere sex«. 
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Nuanceret oplysning 

Hvis informationerne ikke Nuance. res, tabes troveerdigheden, 
Safremt man er vidende om, at 

man selv eller ens partney er HIV. smittet, vil man formentlig mere 
konsekvent holde sig til »sikkere 
sex«. Ogsa viden om at map har 
veeret 1 en situation, hvor dey var 
en reel smitterisiko, vil pavirke den 
enkeltes adfzerd. Mange bliver forst 
klar over, at de er smittet, nar HIV. 
infektionen giver alvorlige sympto- 
mer flere ar efter smittetidspunk- 
tet. Blandt andet derfor er oget 
satsning pa kontakt-opsporing vig- 
tig, ikke mindst i de situationer og 
miljeer, hvor man ikke er s op- 
merksom pa risikoen for HIV- 
smitte. Som eksempel pa hvordan 
kontakt-opsporing kan tilretteleg- 
ges, bringer dette AIDS-Nyt en ar- 
tikel om, hvordan den gribes an pa 
Rudolph Berghs Hospital i Koben- 
havn. 

Niels Peter Rothgardt 
Sekretariatsleder 
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Tekno- 
Vision 
0og 
AIDS 

- Hva, er der virkelig en om dagen, 
der bliver smittet med HIV i Dan- 
mark? Jeg troede, det var en om 

ugen, siger Thomas, 24 ar, elev pa 
Kobenhavns Tekniske Skole. 

Han dyster med kammeraten, 
Steffen pa 20, pa computerspillet 
LabyAIDS, som er en del af AIDS- 
udstillingen i TeknoVision - Kgben- 
havns sommervartegn i form af 
gangbroer og pavilloner fra Tivolis 
hovedindgang til Ingenigrhuset i 
Vester Farimagsgade. 

Steffen vandt spillet og syntes, 
det var sjovt, selv om han svarede 

forkert pa ca. 1/5 af spergsmalene. 

haft abent i fire dage. 

Thomas: - Det er godt, informa- 
tivt og ikke for indviklet. Og sé er 
alle jo vilde med computerspil. 

P4 udstillingen er der ogsa op- 
stillet nogle videoskarme, hvor 
man selv kan taste sig ind pa den 
video, man gerne vil se. Man kan 
bl.a. se en raekke videoer fra kam- 
pagner i perioden 1987-92. 

Der er ogsa plancher med fakta-op- 
lysninger om HIV og AIDS i Dan- 
mark og i resten af verden - med 
en stor digital-teller, der hvert 20. 
sekund registrerer, at der nu er ble- 

vet smittet endnu en person med 

IS — . bEs = S 
Pa verdensplan var over 16.000 blevet smittet med HI 

: \ | 

V, da TeknoVision havde 

HIV i verden. Talleren kerer under 
hele udstillingen, og var fire dage 
efter abningen allerede oppe pa 
over 16.000! 

Udstillingen er produceret for 
Sundhedsstyrelsen, Kebenhavns 
Kommune og Statens Seruminsti- 
tut med stotte fra Forsikringssel- 
skaberne i Danmark. TeknoVision 
har adbent hver dag kl 10-20 frem til 
30. august. Entré for voksne: 50 kr. 

Jj-mil 

_NYTINOTER 
Modeshow 

og auktion 

Cirkusbygningen i Kgbenhvan var 
d. 24. maj ramme om et stort 

mode- og underholdningsshow til 
fordel for AIDS-patienter. Der var 
til lejligheden fremstillet 18 krea- 
tioner af kendte modefolk til 18 
kendte kvinder. Kreationerne skal 
sezelges pa en auktion. Man forven- 
ter, at modeshowet ialt vil ind- 
bringe ca. 400.000 kr til et »Glze- 

desfond«, hvor AIDS-patienter ty- 
pisk vil kunne fa uddelt 5-7.000 kr. 
F.eks. til en udlandsrejse eller et 
TV. 

Arbejdsplads- 

konsulent 

- Der er godt gang i kampagnen 
»HIV/AIDS pa arbejdspladsen« 
rundt omkring i landet. Det er mest 
pa offentlige arbejdspladser, der 
indferes en AIDS-politik for de an- 
satte, men de private virksomheder 
er godt med, bl.a. i Nordjyllands og 
Fyns amter. 

Det siger leder af AIDS-INFO 
Fyn, Paul Madsen, som er Sund- 

hedsstyrelsens nye konsulent pa 
kampagnen. Han star til radighed 
for alle amter og udsender bl.a. et 
nyhedsbrev om kampagnen. Paul 
Madsen kan traeffes hver mandag 
kl 13.30-15.30 pa tlf. 65 91 20 00, 
og ellers er der telefonsvarer pa 
nummeret. Postadressen er: HIV/ 

AIDS og JOB, Postbhox 1188, 5100 

Odense C. 

Fond mod 

mandlig 
prostitution 

»Fonden for virke mod mandlig 
prostitution« blev oprettet i slut- 

ningen af 1991. Den har sat sig for 
at viderefore det sociale og opse- 
gende arbejde blandt mandlige pro- 
stituerede i Kobenhavn - det sa- 
kaldte PAF-projekt. 

Sigtet er at begranse skadevirk- 
ninger for de prostituerede og fore- 

bygge HIV-smitte. Fonden har in- 

gen penge at dele ud af, men vil 
tvaertimod forsege at skaffe penge 
til formalet. Lektor Bjorn E. Hol- 
stein, Socialmedicinsk Institut, er 
formand for fonden, og Carsten 
Damm, Kebenhavns kommunes so- 

ciallzegeinstitution, er sekreteer. 
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Kontakt-opsporing: 

Som det ene yderpunkt er der man- 
den, der kom med en liste over en 
del navne og adresser pa sine part- 
nere gennem de sidste fem ar. Som 
det andet yderpunkt er der man- 
den, der forst var parat til at for- 

teelle konen om sin HIV-smitte ef- 
ter et halvt ar. I starten sagde han, 
at hun vidste det. Senere viste det 
sig, at han ikke havde fortalt hende 
det. Og efter et halvt &r tog han 
hende med til rddgivning og test. 
Hun var heldigvis ikke smittet. 

Det har altid veeret svert at lave 

effektiv smitte-opsporing eller kon- 
takt-opsporing i forhold til sex-syg- 
domme. Man kan aldrig med sik- 
kerhed vide, om patienter selv ori- 
enterer partnere, der kan have 

veeret udsat for smitte - eller om 
de oplyser om alle kontakter. Men 
det er tifold svaerere, nar det gel- 
der HIV. 

P3 Kobenhavns Venereaklinik pa 
Rudolph Berghs hospital, som he- 
rer under Bispebjerg Hospitals af- 
deling for hud-og kenssygdomme, 
har man mange erfaringer med 
radgivning af HIV-smittede og med 
kontakt-opsporing. 

I forbindelse med CEN/LOK- 
kampagnen i Kgbenhavn ville man 
gerne give nogle af disse erfaringer 
videre til de praktiserende leger. 
293 praktiserende leger fik indby- 
delse til at deltage i to-timers semi- 
narer, og 114 meldte sig - 40 pct. 

Og ikke mindre end 96 pct. af 
le2gerne var tilfredse med semina- 
ret. 

Ikke ved den 

forste samtale 

- Vi ved, at praktiserende laeger har 

B‘avlt, sa vi var glade for, at de be- 

Tillid, samarbejde og 
motivering af HIV-positive 

- 

Foto fra filmen »Et andet liv«. 

vaegede sig ind til os. Op mod 3/4 
af de ca. 100.000 HIV-tests, der ta- 

ges i Danmark om éaret, foregér i 
almen praksis, og her findes ca. 
halvdelen af de smittede. 

- Pa klinikken pa Rudolph Bergh 
har vi ca. 5.000 HIV-tests om aret 
og finder en HIV-smittet en gang 
om ugen (50 om aret). S& vi ville 
gerne give vores erfaringer videre 
til de kebenhavnske lzger, siger 
holdet bag seminarerne: Overlege 
Anne-Marie Worm, radgiverne 
Hanne Sorensen og Aase Horner Ve- 
negas samt psykolog Mette Son- 
niks. 

- Vi betonede ogsa vigtigheden 
af at radgive dem, der viser sig at 
veere HIV-negative, om sikker sex 

og om evt. at &2ndre adfeerd. 
- Vi tager ikke hul pa smitte-op- 

sporingen ved den forste samtale. 
Vi prover forst at bygge et tillids- 
forhold op. Lige i starten er det de 
smittede selv og deres egen krise, 
det handler om. 

- Det er altid en lge og en syge- 
plejerske, der giver svaret pa selve 
testen. Og derefter vil vi gerne 
prasentere dem for radgiveren 
med det samme for at fi skabt kon- 

- i 
Ca. halvdelen af de HIV-smittede findes hos de praktiserende leeger. 

takt. Vi giver aldrig skriftlige svar 

og aldrig telefon-svar - uanset re- 
sultatet af testen. 

- Det er tidskreevende at give et 

svar og lave kontakt-opsporing. Det 

gores ikke pa 10 minutter eller 1-2 
samtaler. Vi starter med at give 
svaret pa HIV-testen. Det er det, de 
er spendte pa og venter pa. Hvis 
der f.eks. ogsa er en klamydia-in- 
fektion, tager vi det bagefter, eller 

naste gang. Vi giver dem HIV-sva- 
ret direkte og med det samme. Og 
nar der kommer en HIV-positiv er 
vi forberedte og har tid til at tage 

os af vedkommende. 

Det er jo 

frivilligt 

- Nogle af patienterne er forberedt 
pa svaret. Har haft det pa fornem- 
melsen. Det er iser besser og stof- 
misbrugere. Men ellers er der me- 

get forskellige reaktioner. Det er 
sjeeldent, at nogen raber og skriger, 

selv om svaret giver chok og kaos. 
Nogle bliver stille, og nogle ensker 

at smutte med det samme: »Jeg 
har forresten et made«. Vi far bag- 
efter at vide, at mange ikke kan hu- 
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ske ret meget fra den forste sam- 
tale. Derfor ngjes vi med meget 
korte og klare budskaber den forste 
gang. 

- Vi prover forst og fremmest pa 
at finde ud af, hvor patienten er. Vi 
snakker ikke behandling og blod- 
prover med det samme. Vi fortzel- 
ler, at vi star til radighed og serger 
for, at der bliver aftalt en ny tid in- 
denfor en uge. Samtalen med lee- 
gen og sygeplejersken tager ca. en 
halv time og derefter med en radgi- 
ver en halv til en hel time. Vi for- 
teeller bl.a., at man ikke har AIDS, 
fordi man er HIV-positiv, og at man 
ikke der i morgen. Vi prover at 
finde ud af, om de har et socialt 
netveerk, eller om de kommer hjem 
til en tom lejlighed. Om de har no- 
gen at snakke med om det. Hos 
radgiveren sidder man meget lidt 
hospitalsagtigt over en sodavand 
eller en kop kaffe, og man kan ryge 
en cigaret. 

- Mange far hurtigt reaktionen: 
Hvor er jeg selv smittet, og hvem 
har jeg evt. smittet ? Men ellers 
kan det tage 2-4 samtaler og op til 
en maned, for vi mere pracist far 
hul pé kontakt-opsporingen, men vi 
nzvner hurtigt, at den er vigtig og 

hvorfor - dels for at finde ud af 
hvornér, de selv er blevet smittet 

og dels for at fa stoppet smitte- 
spredningen. 

Vi taler om ansvarlighed over for 
sig selv og andre - at de personer, 
de har veeret sammen med, far be- 
sked. Enten af dem selv eller af os. 
Sa kontakterne selv kan tage stil- 
ling til radgivning og HIV-test. 

- Det hele er jo frivilligt. Det er 
ikke noget, man kan tvinge ud af 
folk. Derfor baserer vi kontakt-op- 
sporingen pa tillid og samarbejde 
og soger forst og fremmest at moti- 

vere patienterne. 

Hvis vi skriver til kontakter, skri- 

ver vi ikke noget om HIV, men at 

de kan have vaeret udsat for en sek- 
suelt overfort sygdom, og at de bor 
lade sig undersoge hos egen lege 
eller pa en klinik. 

Moral uden 

pegefingre 

- Vi kan ikke gore mere. Vi far ikke 
tilbagemeldinger fra alle, sa vi ved 

ikke, om de altid lader sig teste. Vi 
har fundet kontakter, der var blevet 
smittet med HIV, men der er hel- 
digvis mange, der ikke er smittet. 
Vi kan ikke male vores arbejde i, 
hvor mange smittede vi finder. Det 
er ligesa vigtigt at finde kontakter, 
der ikke er smittet endnu, og at de 
s& kan undga smitte fremover. 

- Hvis HIV-smittede fortsaetter 
med at have mange partnere og 
med at dyrke usikker sex, kan det 
veere udtryk for, at de er inde i en 

krise med sig selv, som de ikke kan 
klare. Sa far de tilbudt psykolog- 
hjeelp i en kortere eller lengere te- 

rapi. Det er naturligt at have kriser, 
nar man er HIV-smittet, men nar 
man gar i sta og ikke kan arbejde 
med dem pa almindelig vis sammen 
med andre mennesker, kan det 
veere ngdvendigt med hjzlp. Psyko- 
logen taler ogsa med en del, som 
ikke er HIV-smittede, men er meget 
bange for at veere det, de sakaldte 
»afraids.- 

- Pa seminarerne med de prakti- 
serende lzger talte vi en del om 
etik i forbindelse med kontakt-op- 
sporing. Leegen skal overholde sin 
tavshedspligt og kan sta i graense- 
omrader, nar patienten foretraekker 
selv at oplyse kontakter. Det er i 
dag de ferreste patienter, der ikke 
vil medvirke i en kontakt-opspo- 
ring, men nar det sker, giver det 
etiske problemer. Patienten har 
ikke bare rettigheder, men ogsa en 
moralsk pligt over for sig selv og 
andre. Uden leftede pegefingre ma 
vi vise, at det er moralsk forkaste- 

ligt at undlade at gore noget. Sam- 
tidig er det vigtigt, at folk ter 
komme og blive testet, at de ikke 

skreemmes vak. Det er en balance- 

akt. 
Iavrigt oplever vi, at de, der bli- 

ver indkaldt i forbindelse med en 
kontakt-opsporing, ofte er tilfredse 
med, at systemet fungerer. 

J-mil 

AIDS-opvisning til Thailand ? 

Gymnaster fra Roskilde har lavet en gymnastikopvisning over te- 

maet HIV og AIDS. Til toner fra sangeren Prince og gruppen 

Queen viser gymnasterne en farlig leg - sex uden kondom - og 

efter opvisningen deler de kondomer ud til publikum. Billedet er 
taget under urpremieren i psken pd Gymnastik Festival 92 i 
Herning, men gymnasterne har specielt skabt AIDS-serien, fordi 
de skal pa gymnastikturné til Thailand. Her haber de pa at fa lov 

til at vise opvisningen i prostitutions-kvartererne i Bangkok. 
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NYT I NOTER 

AIDS bizide 
ilgilendiriyormu? 
- AIDS-problemet er ikke kun tyr- 
kernes eller danskernes, holleender- 
nes eller russernes problem. Det er 
blevet til hele verdens problem. 

- Sadan siger den beremte tyrki- 
ske skuespiller og komiker, Ilyas 
Salman, i en ny videofilm til de tyr- 
kiske indvandrere i Danmark, »Ved- 
kommer AIDS o0s?« 

Det er lidt af et scoop, at man 
har faet denne skuespiller, der i 
Tyrkiet nsermest svarer til vores 
Dirch Passer, til at veere den gen- 
nemgaende figur i filmen. Hans op- 
gave, mens han tilsyneladende er 
pa besog i Danmark en enkelt dag, 
er at tage rundt og tale med tyr- 
kere om AIDS. Et emne, som dels 

er tabu og dels affejes med, at det 
ikke findes blandt tyrkerne. 

I sine samtaler med landsmand 
og -kvinder forseger Ilyas Salman 
at gore op med disse myter. Han 
taler med dem pa café, restaurant, i 
fodboldklubben og i hjemmet. Hans 
budskab er: Vi ma vere ®rlige over 
for os selv. AIDS vedkommer os, og 
vi ma beskytte os. 

"AIDS-sadece tirklerin, 
danimarkahlarin, 

ruslarin, hollandalilarin 
proplemi degil, biitiin 
dunya insanlarinin 
proplemi oldu.” 

Og han kan fa Danmarks sterste 
indvandrergruppe i tale, fordi tyr- 
kerne elsker ham. Sa meget at det 
under optagelserne var lidt af et 

problem at holde tyrkiske tilskuere 
veek. Mange tyrkere vil formentlig 
se filmen alene pa grund af Ilyas 
Salman. Men filmen er ikke fiktiv. 
Den bestar af autentiske samtaler. 

Det oplyses iovrigt i filmen, at 
der findes mindst 2 HIV-smittede 
tyrkere 1 Danmark. 

Videofilmen »Vedkommer AIDS 
0s?« er produceret for Sundheds- 
styrelsen af KULTURM@DE film og 
video. Filmen, der varer 25 minut- 
ter og har danske undertekster, 
kan rekvireres pa tlf. 35 43 70 71. 
Filmen distribueres ogsa gennem 
amtscentraler for undervisnings- 
midler og tyrkiske videokiosker. 

En tyrkisksproget folder til fil- 
men indeholder fakta-oplysninger 
om AIDS. Folderen og en dansk 
oversettelse kan fas hos Statens 
Information p4 tIf. 33 37 92 28. 

J-mil 

AIDS-video til 

prostituerede 
Prostitution kan veere en farlig 

branche - ogsa nar det geelder HIV 
og AIDS. Og de prostituerede har 
serlige og anderledes behov, nar 
det gelder oplysning om smitte- 
veje. 

Hvordan beskytter man sig selv 
og kunderne, nar man dyrker sex 
pa graesk, fransk, spansk, dansk og 
svensk... Hvad med sado-maso- 
chisme... Urinsex... Og hvad gor 
man, hvis det verst teenkelige - et 
sprunget kondom - alligevel sker... 

Svarene findes - sammen med 
en raekke andre relevante oplysnin- 
ger - i videoen »AIDS og prostitue- 
rede«. 

Peter Kamp-Knudsen har lavet fil- 
men for Arhus Kommune, som igen 
har faet stette fra Socialministe- 
riets prostitutionsprojekt 
»Daphne«. Og Peter Kamp-Knud- 
sen understreger, at videoens ind- 
hold i hej grad bygger pa prostitue- 
redes egne spergsmal om smitte- 
veje. Han har faet adgang til disse 
spergsmal via forskeren Hanne Ma- 
nata, som i 1990 lavede en underseo- 

gelse om prostituerede i Odense. 
Sidst, men ikke mindst har en 

rakke prostituerede gennemlzst 
det feerdige manuskript og sagt 
god for bade indhold og sprogbrug. 

- Det gor, at vi er rimelig sikre 
pa at have ramt rigtigt i forhold til 
malgruppen, siger Peter Kamp- 
Knudsen, som til gengaeld under- 
streger, at videoen er meget snae- 
vert malrettet til de prostituerede. 

Videoen vil i lebet af f4 maneder 
blive forsegt distribueret ud til 
samtlige prostituerede i Arhus 
Kommune. Dels via de kendte mo- 
desteder og dels ved at medarbej- 
dere fra kommunens ungdomscen- 
ter direkte vil opsoge alle massage- 
klinikker. 

Mens Arhus Kommune laver en 
undervisningsvideo, udsender Fyns 
Amt skriftligt informationsmate- 
riale til de prostituerede, nemlig 
pjecen »Gi’ ikke AIDS en chance«. 
Pjecen er lavet af Hanne Manata, 
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og den bygger pa de samme temaer 
som videofilmen, ligesom der i pje- 
cen er brugt billeder fra filmens op- 
tagelser. 

a-lou 

Kondomer til 

kursuscentre 

Den Internationale Hojskole og LO- 
Skolen i Helsinger er to af de syv 
kursussteder i Frederiksborg Amt, 
der har sagt ja tak til at fa kondo- 
mer til kursisterne. Som et led i 
CEN/LOK-kampagnen i amtet har 
man henvendt sig til alle kursus- 
centre for at gere opmaerksom pa, 
at ogsa foraeldregenerationen i 
visse situationer kan udsstte sig 
for en risikoadfeerd. Og at det ma- 
ske ville veere en god idé at l=gge 
kondomer frem sammen med sazbe, 
shampoo og badehztter pa kursi- 
sternes badevarelser. Eller at der 
blev opsat kondom-automater pa 
bade dame-og herretoiletter. 

»Tror I, at mit kursussted er et 

bordel?« og »Det er et flot initia- 
tiv« var yderpunkterne i reaktio- 
nerne. 

Frankrig: 
Oget indsats 
mod AIDS 
Med 18.926 registrerede AIDS-til- 

feelde i april 1992 havde Frankrig 
ca. en fjerdedel af samtlige i Eu- 
ropa. Desuden regner man med, at 
der er mellem 80.000 og 200.000 
HIV-positive i Frankrig. 

Disse alvorlige tal er baggrunden 
for, at den franske regering pa et 

made d. 22. april besluttede at oge 
indsatsen mod AIDS. Regeringen 
har forelebig opgivet at indfore 
obligatorisk testning af veerneplig- 

tige og gravide, men vil i stedet til- 

skynde befolkningen til at blive 
HIV-testet ved at gore testen gra- 
tis. 

Der er afsat 400 millioner FFR 
ekstra til indsatsen i 1992. 

HIV-huset og Kafé Knud 

Paraplyorganisationen HIV-Dan- 
mark har indrettet et samlings-og 
veerested i Kebenhavn for alle, der 
er berort af HIV og AIDS. Stedet 
har faet navnet HIV-huset, og 
adressen er Skindergade 26. 

-Huset skal ikke veere radgiv- 
nings- eller behandlingscenter, men 
et abent verested for smittede, pa- 
rorende og andre. Der skal bl.a. 
veere plads til gruppe-og kursusak- 
tiviteter, sagde formanden for HIV- 

Danmark, Ole Morten Nygard, ved 
abningen d. 4. maj. 

I tilknytning til huset abnes en 
ny café - Kafé Knud - som forelo- 

big har abent hver torsdag kl 16- 
22. Den er opkaldt efter aktivisten 
og socialradgiveren Knud Joseph- 
sen, som dede af AIDS i juli 1991. I 

A . 
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Skuespilleren Anne Marie H eer fik dres HIV-pris. 

perioden 21. maj - 18. juni udstilles 
der billeder af Ole Bachman, ogsa 
ded af AIDS, i Kafé Knud. 

Ved abningen fik skuespilleren 
Anne Marie Helger overrakt arets 
HIV-pris fra Positivgruppen for sin 
store indsats i AIDS-arbejdet. 

- Jeg har egentlig kun gjort et 
stykke sorgarbejde for mig selv. At 
det sa er kommet s& mange til 
gavn, er blot en ekstra gevinst, sva- 
rede Anne Marie Helger, hvis lille- 

bror dede af AIDS for et par ar si- 
den. 

Navneprojektet, som laver udstil- 
linger med mindetaepper om AIDS- 
dede, treffes fremover i HIV-Hu- 
set, Skindergade 26, 1159 Kbh. K. 
og kan traffes pa tlf. 33 32 58 61 
torsdage kl 19-22. 
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FEvaluering: 

Humor i AIDS-oplysning 
— et tvesegget svaerd 

Der har i dansk AIDS-oplysning 
veaeret almindelig enighed om at 
undga skreekkampagner. I stedet er 

humor blevet anbefalet som virke- 
middel, hvilket dog pa det seneste 
er blevet korrigeret til, at informa- 
tionsindsatsen skal vare fornufts- 
preaeget, alvorlig og indtrsengende. 

I forbindelse med den netop af- 
sluttede evaluering af dansk AIDS- 
oplysning 1987-90 har Sundheds- 
styrelsen ivaerksat en specialunder- 
spgelse om anvendelse af skrak og 
humor (1.). I en senere artikel ven- 
der vi tilbage til til skrak-proble- 
matikken. Her er nogle af hoved- 
konklusionerne om brug af humor. 

Det er dansk 

Brug af humor i AIDS-oplysning er 
et serligt dansk (og til dels norsk) 
feenomen. Generelt synes humor 
som virkemiddel i sundhedsoplys- 
ning kun at have haft lille bevagen- 
hed internationalt, og der forelig- 
ger kun fa undersegelser af humors 
effekt i reklame og oplysningsvirk- 
somhed. 

I den offentliggjorte litteratur 
peges p4, at humoristiske virkemid- 
ler synes at fremme opmaerksom- 
heden om et budskab. Desuden kan 
humors underholdningsveerdi med- 
virke til, at opmaerksomheden fast- 
holdes. Humor synes anvendeligt 
som middel til at synliggere infor- 
mation. Der peges endvidere pa, at 
modtagere distraheres og afvaebnes 

af den humoristiske form og derfor 

ikke soger efter modargumentation 
og kritiske indvendinger. 

Med en troveerdig afsender kan 
brug af humor signalere, at et gi- 
vent problem er under kontrol i en 
sadan grad, at det kan formidles pa 

Svemmehallen 

og Hamlet - 
eksempler pa 
god og darlig 

brug af humor. 

en velbearbejdet, underholdende 
made. Men brug af humor kan ogsa 
signalere, at man undsiger sit eget 

budskab (»dette problem er si 
harmlest, at vi kan lave sjov med 

det«). 
Ses der alment pa humor som 

middel til at give et sundhedsfrem- 
mende budskab gennemslagskraft 
hos modtagerne og pavirke dem i 
holdning og handling, synes humor 
generelt ikke at vaere mere fordel- 

agtig end andre virkemidler. 

God og 
darlig humor 

Specifikt har en canadisk evalue- 
ringsundersogelse af et internatio- 

nalt udvalg af TV-spots om AIDS 
vist, at den mest positive vurdering 

generelt tilfaldt de skandinaviske 
spots, kendetegnet ved humor. Det 

var desuden karakteristisk, at per- 
soner med risikoadferd i seerlig 
grad fremheevede disse spots som 
gode. Vi har undersegt det naer- 
mere ved at konfrontere et udvalg 
af unge og noeglepersoner pa AIDS- 
omradet med nogle af de 23 spots, 
som i 1988 blev produceret for TV. 

Hovedparten af TV-spottene be- 
nyttede sketch-genren, der spiller 
pa situationskomik. Det TV-spot, 
som is@er fremhseves som oplys- 
ningsmeessigt vellykket, er sket- 
chen om svemmehallen. Det ind- 
slag, som flest opfatter som proble- 
matisk, er Hamlet-parodien. 
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Svemmehallen 

I »Svemmehallen« kommer en 

kvinde (skuespilleren Kirsten 

Lehfeldt) ind i badedragt. Derefter 
klippes til to meend i bassinet, der 
forst omfavner og derefter kysser 
hinanden. Kvinden begynder sa fe- 
brilsk at ikleede sig beskyttelsesud- 

styr af forskellig art, indtil livred- 

deren (malmanden Troels Rasmus- 
sen) forlgser situationen med 
ordene: »Tenk dig om, man far 
ikke AIDS af at ga i svemmehal- 
len« (efterfulgt af kampagnens ka- 
rakteristiske flojtetema). Til slut ta- 
ger kvinden beskyttelsesudstyret 
af, springer smilende i vandet og 
svommer hen til de to mand. 

TV-indslaget fremhaeves for at 
handtere en konkret fordom pé en 
overbevisende made. Situationen er 
nok overspillet, men (i modsstning 
til Ulf Pilgaard i TV-spottet om det 
offentlige toilet) ikke mere, end at 
tilskuerne kan identificere sig med 
den. Forlgbet er underholdende 
uden at bagatellisere problemet. 
Desuden navnes, at det er et ene- 
staende eksempel pa, hvordan man 
i AIDS-oplysning til almenbefolk- 
ningen udramatisk kan inddrage 
mand, der (metaforisk) har sex 
med mend. 

Hamlet 

I Hamlet-parodien siger hovedper- 
sonen (der er kendt som medlem af 
gruppen Linie 3) de udedelige ord 
»To be«, hvorefter et kranium med 

ekko-effekt fortsaetter »or not to 
be«. Hovedpersonen fuldferer cita- 
tet med »that’s the question« og af- 
slutter indslaget i Leo Mathiesen- 
stil med ordene »but not to mex, 
idet han (flgjtende) fremviser en 
pakke kondomer. 

De personer, vi har konfronteret 

med Hamlet-parodien, betragter 
den som en uheldig sammenblan- 
ding af humor og ded. Det fremhze- 
ves, at ikke alle aspekter af AIDS- 

problematikken egner sig til for- 
midling af denne art. 
Medie-produkter af denne karakter 
»saetter sig mellem to stole«: Det 
bliver hverken rigtigt morsomt el- 
ler tankevaekkende. 

HIV og AIDS er i sig selv et 
skreemmende problem, som, uanset 
i hvilken form problemet formidles, 
gar taet pa den enkeltes graenser. 

Det kan derfor tale til humors 
fordel, at den med sin distance til 

virkeligheden tilbyder den enkelte 
modtager mulighed for selv at be- 
stemme, hvor grenserne gar, selv 
at styre aktualiseringen af egen 
angst og usikkerhed. Men samtidig 

gor distancen til virkeligheden, at 
humoristiske problemlosninger far 
en mere uforpligtende karakter. 

Humor synes derfor anvendeligt 
som en forste - eller som en sup- 

plerende - indfaldsvinkel i oplys- 

ningsarbejdet, nar formalet er at 
neerme sig alvorlige og tabu-be- 
lagte problemstillinger, at fa dem 

sat i tale og abne for en bearbejd- 
ning. Men pa lengere sigt kan en 
humoristisk indfaldsvinkel naeppe 
sta alene. 

Anker Brink Lund 
Institut for 

Kommunikationsforskning 
Rostilde Universitetscenter 

1: Marianne Uldall Jepsen og Anker 
Brink Lund: Skrak og humor som 
virkemidler i adferdspavirkende 
sundhedsoplysning. Kebenhavn: 
Sundhedsstyrelsen, 1992. 
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Fem bgger til unge om sex 
Det kan virke lidt voldsomt: Fem 
boger pa én gang til unge om sex. 

Men det er nok ikke hverken forfat- 
terens eller forlagets mening, at 
den enkelte 13-16 arige skal laese 

alle fem i ét straek. Forhabentlig. 
Forfatteren er Janne Hejgaard, 

leerer og forfatter. Hun har villet 
give skolerne nogle redskaber til at 
putte et konkret indhold i de nye, 
lidt diffuse retningslinjer for sexu- 
alundervisning. Og det gor hun 
godt i et direkte, konkret og lettil- 
gengeligt sprog. Ofte suppleret 
med brudstykker af interviews med 
unge om deres egne erfaringer. 

Unge ber kunne finde netop den 
bog, som de har brug for i deres 

Janne Hejgaard: 
»Kroppenc«, 64 sider, 85 kr. 
»Keerlighed og sex«, 80 sider, 95 kr. 

her-og-nu-situation pa savel folke- 
bibliokets som skolebibliotekets 
hylder. 

Men bogerne er ogsa oplagte ga- 
ver til fadselsdage og konfirmation. 
Ingen er sa blufaerdige over for hin- 

anden, som unge og foraldre er det 

i forhold til sex. Men foraldre, tan- 

ter eller onkler kan altid forzere de 
unge en bog - uden at komme med 
for mange kommentarer! 

Og sa skal den nok blive laest. 
J-mil 

JANNE 
== 

< 

»Cyklus, graviditet & abort«, 48 si- 

der, 68 kr. 

»Preevention«, 56 sider, 78 kr. 

»Sex og syg«, 64 sider, 85 kr. 
Forlaget Modtryk. 
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Jo mere 
Vvl er sammen 
KOMMENTAR af Soren Skou, informationsmedarbejder i 
Landsforeningen for Besser og Lesbiske. 

Det er ikke hvor mange, man elsker, 
men hvordan man gor det, der bety- 
der noget for spredningen af HIV. 

HIV smitter seksuelt. Det er den 
kendsgerning, som al debat og op- 
lysning om HIV og AIDS skal 

bygge pa. Sikker sex-rad har til for- 
mal at forhindre HIV i at blive 
overfort. Helst med sa lille indvirk- 
ning pé gleden ved sex som mu- 
ligt. 

At bruge kondom, nar man bol- 

ler, og i det hele taget at undgi, at 
blod, s&d eller skedesekret kom- 

mer fra en person og ind i blodba- 
nen pa en anden, er den tekniske 
side af sikker sex. Ved siden af tek- 
nikken knaeseetter Sundhedsstyrel- 
sen imidlertid radet om kun at 
have fa, kendte sex-partnere som et 
sikker sex-rad i sig selv. Landsfor- 
eningen for Bosser og Lesbiske sy- 
nes, det svarer til det klassiske rad 
til befolkningen ved atomkraftu- 
held: Hold Dem inden dere og Iyt 
til radioen. 

Det er ikke nok. I modseaetning til 
dette mener Landsforeningen nem- 

lig, at med »sikker sex - hver 
gang« er der ingen grund til, at 
man elsker med feerre, end man har 

lyst til. 
Sundhedsstyrelsens argumenta- 

tion hedder »jo flere skiftende part- 
nere, jo storre er risikoen for at 
mede en mulig smittekilde«. Men 
denne argumentation er ikke pree- 
cis. Det er ikke smittekilden, altsa 
personen, man skal prove at undga, 
men smitteoverforslen. Og de to 

ting er ikke det samme. 
For man kan ikke se pa sin part- 

ner, om han er smittet, og han ved 
det ikke nedvendigvis selv. Deri- 
mod kan man serge for, at HIV 

ikke kan overfores, hvis han - eller 

man selv - skulle veere smittet. 
Derfor giver det den enkelte en 

falsk tryghed, hvis han tror pa, at 
rkendskabet« til hans partnere er 
en sikkerheds-faktor. Og det med jo 
flere, »jo farligere«, det er ogsa et 

tvivlsomt argument set fra den en- 
keltes synspunkt, da det lige sa godt 
kan veere den forste som den sidste 
af ens partnere, der er smittet. 

HIV smitter seksuelt. Men selv 
om man ikke ma sege en falsk tryg- 
hed i det, sa er det en kendsger- 
ning, at HIV ikke overfores hver 
gang en HIV-smittet og en ikke- 
smittet er sammen seksuelt - hel- 
ler ikke ved analt samleje uden 
kondom. 

Forudsat at begge parter ikke 
kender deres HIV-status - hvilket 
er den interessante situation - sa 
er der samme risiko for overforsel 
af HIV-virus ved 100 samlejer med 
den samme partner som ved 100 
(engangs)samlejer med 100 forskel- 
lige partnere! Pa den anden side er 
det jo med HIV ligesom med gravi- 
ditet - »en lille smule HIV-smittet« 
er der ikke noget, der hedder. Sa 
man kan aldrig tage chancer. 

For det erjo muligt at beskytte 
sig mod HIV og andre seksuelt 
overferte sygdomme, som det ogsa 
har veeret fremlagt med Anne-Ma- 
rie Worms undersegelse, omtalt i 
AIDS-Nyt nr 53. De prostituerede 
kvinder i denne undersegelse har - 
gar man ud fra - rigtigt mange sek- 
sualpartnere, men undgar de sek- 
suelt overforte sygdomme ved at 
teenke sig om og bruge kondom. 
Gjorde vi alle som disse ludere, sa 
havde virus ikke mange chancer! 

Det er mere kompliceret end 
som sa at radgive folk om, hvor 
mange partnere de ber have. Der 
spiller én statistisk forudsaetning 
ind, som er forskellig for gruppen 
af besser og gruppen af heterosek- 
suelle - i gennemsnit. Det er antal- 
let af HIV-smittede. 

Kondomet forhindrer sadan set 
ikke ret mange heteroseksuelle i at 
blive HIV-smittet. For der er ikke 
ret mange smittede i den samlede 
»pulje« af seksuelt aktive. Sa der- 
for giver det maske en smule mere 
mening at opfordre heteroseksuelle 

(der ikke vil bruge kondomer) til at 
nedsaette antallet af partnere. De 
kan maske pa den made - tilfeldig- 
vis - undga de fa smittede, der er i 
»puljen«. Blandt meend, der har sex 
med mend, er risikoen for stor til, 
at man kan satse pa dette tilfzelde. 

Og sa kan man jo ikke skare alle 
over én kam, hverken besser eller 
heteroer. Man vil sikkert kunne af- 
grense grupper af heteroseksuelle, 
hvor der vil vaere relativt stor risiko 
for HIV-smitte - og tilsvarende fin- 
des der mange basser, for hvem ri- 

sikoen svarer til »den hjemmegaen- 
des pa heden i Jylland«. For det er 
ikke den seksuelle identitet, der 
gor udslaget, men den seksuelle 
adfeerd. 

HIV overferes seksuelt, sa sex er 
risikabelt! Men HIV skeler ikke til 
kvaliteten af forholdet, hvori samle- 
jet sker. Eller til hvilket »nummer i 
reekken« det pageeldende samleje 
er. Det vigtige er derfor at forhin- 
dre HIV i at (kunne) overfores, og 
det gor man med ved hj=lp af tek- 
nik, altsa forst og fremmest ved at 
bruge kondomer. 

Réadgivning om partnerantal kan 
veere relevant i et samfund, hvor 
befolkningen ikke kan dyrke sikker 
sex - f.eks. hvis der ikke findes 
kondomer som mange steder i Af- 
rika. Men det er jo langt fra tilfzl- 
det i Danmark, hvor problemet sna- 
rere er, at en del heteroseksuelle 
helst ikke vil bruge kondom. Her i 
landet er der imidlertid ingen vej 
udenom: Det er til hver en tid kon- 
dombudskabet, der er det vigtigste. 

Desverre bliver de to forskellige 
rad opfattet ligestillede og ligeveer- 
dige, hvilket giver folk en falsk 
tryghed. En HIV-smittet kvinde, 
der fremhaever, at hun blev smittet 
af sin forste keereste, er blevet 
»narret« af denne tryghed. 

Skulle man give sikker sex-rad 
ud over den tekniske sex-praktik, 
sa skulle det ga pa at begreense an- 
tallet af samlejer, og ikke antallet af 
partnere! Men sikker sex-rad skal 
ikke bare vaere korrekte - altsa re- 
elt forhindre HIV i at kunne overfe- 
res - de skal ogsa vaere relevante, 

det vil sige: De skal vaere til at leve 

med! Landsforeningen for Besser 

og Lesbiske har et slogan, som 
sammenfatter disse overvejelser: 
Mere sikker sex. 
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Kvindeliv 
med HIV 
Nah... endnu en interview-bog om 
at leve med HIV og AIDS. Denne 
gang dog om kvinder. 

Det var den umiddelbare reak- 
tion, men Bodil Moseholms »Kvin- 
deliv med HIV« er med til at syn- 
liggore og fastholde, at sygdommen 
AIDS forst og fremmest handler 
om mennesker i en tid, hvor den 

ikke l&engere er genstand for nyhe- 
dens/sensationens interesse. Og 
hvor danskerne maske er ved at 
»vaennec sig til, at der bliver smit- 

tet et menneske i Danmark hver 
eneste dag. 

Det er konkrete mennesker og 
deres historie, der pavirker os - i 
hgjere grad end statistikker og 

prognoser. Annoncekampagner og 
TV-spots m.m. har givet en masse 
opmarksomhed om AIDS, men det 
er nok TV-interviewene med men- 
nesker, man mere eller mindre kan 
identificere sig med, der har gjort 
storst indtryk pa de fleste. Og som 
maske kan pavirke os til at huske 

det med »sikker sex«. 
En bog som denne szlges maske 

i et oplag pa 2-3.000. Bodil Mose- 
holms syv steerke og teette samta- 
ler burde derfor ogsa placeres i 
blade som f.eks. Alt for Damerne, 
Helse og Samvirke for at na ud til 
hundredtusinder af lzsere, sa vi 
alle kan erkende, at »HIV og AIDS 

ikke kun handler om de andre, men 

0gsa om 0s«. J-mil 

Bodil Moseholm: 
»Kvindeliv med HIV«, 

89 sider; 88 kr. Borgens Forlag. 

Kirken og AIDS 
- Vi kan finde en masse faellesskab i 
bassekredse - men vores kristne 
identitet kan vi ikke tage med dér. 
Og gar vi til folkekirken - sa kan vi 
ikke tage vores besseidentitet med 
dér... 

Sadan fortaller den 41-arige, 
HIV-smittede og kristne basse, 

Bjarne, i bogen med den dobbelt- 

bundede titel »HIV i kirken - om 
sjeelesorg og AIDS«. Den er skrevet 
af den folkekirkelige AIDS-konsu- 
lent, kultursociolog Elizabeth 
Knox-Seith, og preesten Lage Jen- 
nervall, som har arbejdet med HIV- 
smittede i Stockholm. 

Bogen indeholder to interviews 
med bosser, som er kristne og HIV- 
smittede, samt et interview med 
Positivgruppens formand Ronny 
Soderstjerna om behovet for et bo- 
sted for HIV-smittede. Men ellers 
er det ikke en interview-bog. 

De to forfattere sager med bag- 
grund i egne erfaringer (bl.a. fra 
San Fransisco) og lesning af litte- 
ratur om AIDS at satte fokus pa 
kirkens forhold til HIV og AIDS. 

De ser AIDS som en udfordring 

til kirken: - Vor teologi og vore mo- 
ralforestillinger kommer under lup, 
og vi tvinges til at tale sammen pa 
nye mader, om ting, der for har 
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kunnet skjules, skriver de i foror- 
det. 

Tykke mure ma rives ned, og kir- 
ken ma vise et mere abent og mo- 
digt ansigt, siger forfatterne, som 
med bogen haber at abne en lille 
flig pa klem. J-mil 

Elizabeth Knox-Seith og Lage Jen- 

nervall, »HIV i kirken - om sjcelesorg 

og AIDS«, 104 sider, 125 kr incl. 
porto. Forlaget ANIS, Frederiksberg 
Allé 10 A, 1820 Frederiksberg C. Giro 
910 33 25. 

nosen stilles. 

Bagside-tal om HIV og AIDS 
Fremover vil der pa bagsiden af AIDS-Nyt blive praesenteret tal 
fra savel AIDS-overvagningen som HIV-meldesystemet. 

Siden 1. august 1990 har alle landets leeger veeret forpligtet til 
at indsende anonymiserede oplysninger om de personer, man 

matte finde smittet med HIV. Selv om oplysningerne er anonyme, 
er systemet opbygget sadan, at den samme person sjzldent vil 
optraede flere gange. Der skal gives oplysninger om bl.a. kon, al- 
der, bopealsamt, risikoadfeerd og sandsynligste smittemade. Efter 
en revision af systemet pr. 1. februar 1992 er det blevet muligt at 
sikre, at man far oplysning om alle nyfundne HIV-smittede. 

Meldesystemet sikrer saledes en bedre viden om HIV-smittens 
udbredelse i befolkningen, end der tidligere har veeret adgang til. 
Denne kortleegning af HIV-smittens omfang og udbredelse er dog 
helt athsengig af hvem og hvor mange, der veelger at lade sig HIV- 
teste, samt sendringer heri over tid. Dette skal ses i modsatning 

til de AIDS-anmeldte, hvor man regner med, at alle, der far stillet 
diagnosen AIDS, anmeldes. Og at i udvikler AIDS, uden at diag- 

De personer, som findes HIV-positive for ferste gang, kan veere 

smittede for ganske nylig eller for mange ar siden. De kan veere 

blevet HIV-testet i forbindelse med, at de har udviklet symptomer 

pé HIV-infektion og evt. har AIDS. HIV-meldesystemet giver sale- 

des ikke mulighed for et sikkert sken over omfanget af nysmitte. 

Anmeldelser af AIDS og oplysninger fra HIV-meldesystemet 

indsamles og bearbejdes pa Statens Seruminstitut. 

AIDS-sekretariatet, Sundhedsstyrelsen, Postboks 2020, Amaliegade 13, 1012 Kobenhavn K. TIf. 33 91 16 01 11
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HIV-tal 
Antal 1. gangs HIV-positive 
august 1990 - december 1991 

AIDS-tal 
Anmeldte AIDS-patienter 

1980 - 30.04. 1992 

Risiko/ iqd Mend Kvinder 
smittemade — 

Homo/ 5 

biseksuel ¢ 233 0 

Intravenest 

stofmisbrug 30 21 

Heterosei(suel 77 72 

Blodtransfusion 5 0 

Fodsel eller 

graviditet 2 4 

Andet/ukendt - 19 2 

I alt 366 99 

Smittet ved Mand Kvinder 

Homoseksuel 

kontakt 741 0 

Intravenost 

stofmisbrug 34 16 

Homoseksuel 

kontakt og in- 
travenest stof- 

misbrug 10 0 

Behandling af 
bledersygdom 20 0 

Blodtransfusion 7 10 

Heteroseksuel 
kontakt 74 31 

Fadsel eller 

graviditet 5 4 - 

Ukendt smitte- 

made - 24 2 

I alt 915 63 
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