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SYNSPUNKT 

At leve med HIV 
Rundt regnet hver eneste dag fin- 
des der i Danmark en ny person, 
der er smittet med HIV. 
I midten af 1993 havde op mod 
3.500 danskere féet konstateret 
HIV-smitte - og det ansl3s, at ca. 
5000 ialt er blevet smittet i Dan- 
mark. 
Flere tusinde mennesker lever 
med HIV. Hver eneste dag. 
Det danske samfunds forebyggen- 
de arbejde omkring HIV og AIDS 
drejer sig derfor ikke udelukkende 
om at bremse yderligere smitte- 
spredning. 
Selv om det stadig er en opgave 
med top-prioritet. 
Det er ogsd samfundets opgave at 

sgrge for, at den store gruppe af 
mennesker, der allerede er smit- 
tet, kan leve et ligeveerdigt liv. 
Et liv med en dgdelig infektion er 
naturligvis et liv med mange og 
sveere belastninger. 
Som formanden for paraply-orga- 
nisationen af HIV-smittede, HIV- 
DANMARK, Ole Morten Nygard, 
udtrykker det i dette nummer af 
AIDS-Nyt, er det sveert at leve et 
liv, som man psykisk har beredt 
sig pa at sige farvel til. 
Og det bliver ulige meget vanske- 
ligere, hvis man mgdes af fordom- 
me og grundlgs forskelsbehand- 
ling. 
Det er en af baggrundene for 

Sundhedsstyreisens aeiageise 1 

idreetskampagnen “Idrzet gi't LIV, 

ikke HIV”. 
Vi har sammen med Danmarks 

Idreets-Forbund gnsket at aflive 

alle myter om HIV-smitte i forbin- 

delse med idreet, bl.a. for at sikre 

HIV-smittedes mulighed for lige- 

veerdig deltagelse i idreet. 

Samtidig h&ber vi, at hver eneste 

kampagne og hver eneste omtale 

af HIV har en forebyggende 

effekt. At de hjzlper med til at 
fastholde befolkningens opmaerk- 
somhed p4, at det fgrst og frem- 
mest er ved usikker sex, der er 

HIV-risiko. 

Michael von Magnus 

NYT I NOTER 

Galla pa Arhus Teater 

Arhus Teater har forzret en galla- 
forestilling til stgtte for HIV og 
AIDS arbejdet 1 Arhus. 
Stykket, som opfgres, er “Jesus 
Christ Superstar”, som i gvrigt er 
pé teatrets efterdrsprogram. 
Galla-forestillingen kommer til at 

foregé lgrdag den 23. oktober kl. 
19.30, og teatret haber pé et over- 
skud pa omkring 100.000 kroner - 
som altsd skal ga videre til 
HIV/AIDS aktiviter i den jyske 
hovedstad. 

HIV-smittede 

kan fa pension 

HIV-smittede behgver ikke at 

have AIDS, fgr de kan fa fgrtids- 
pension, Det preeciserer Den soci- 
ale Ankestyrelse efter at have 
gennemgaet fem sager om HIV- 
smittede, der var blevet neaegtet 
fartidspension af deres kommu- 
ner. De fire fik tilkendt pensionen. 
- Det afggrende er, at den enkelte 
HIV-smittede har helbredsmsessi- 

ge problemer, som betyder en 
varig nedsattelse af arbejdsev- 
nen, siger ankechef Karin Rasch. 
Derfor forudsatter fgrtidspension 
til HIV-smittede, der endnu ikke 
har AIDS, en grundig belysning af 
savel fysiske som psykiske fglger 
af HIV-infektionen og af evt. 
muligheder for behandling, under- 
streger Den sociale Ankestyrelse. 
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1.000 fundet smittet 
med HIV de sidste tre ar 
I perioden 1. august 1990 til 30. 
juni 1993 har 979 personer i Dan- 
mark fdet konstateret HIV-smitte. 
Det viser den seneste opggrelse 

fra Statens Seruminstitut, som 

bearbejder tallene fra HIV-melde- 
systemet. 

Men det reelle tal for de sidste tre 
ar er formentlig over 1.000 
nyfundne HIV-smittede. Der 
mangler nemlig en méned i 3 &rs 
opggrelsen, pd grund af at melde- 
systemet startede 1. august 1990. 
Det er ogsa muligt, at tallet for 1. 
halvér 1993 bliver stgrre end de 
130 i tabellen - p& grund af forsin- 
kelser i HIV-meldesystemet. 
Smitteméaderne blandt de 130 for- 
deler sig, pa baggrund af de smit- 
tedes egne oplysninger, saledes: 
Heteroseksuel kontakt 55, homo- 
seksuel kontakt 54, intravengst 

stofmisbrug 12, ukendt 8 og blod- 
transfusion 1. 
P4 grund af evt. forsinkelser i 
HIV-meldesystemet skal man 
veere varsom med at tolke det til- 
syneladende fald fra 188 nyfund- 
ne HIV-smittede i andet halvar 
1992 til 130 i fgrste halvar 1993. 
Kurverne i figuren “Udvikling i 
smittemader” har ikke endret sig 
meget gennem de to sidste ar: Ca. 
40 pct. er smittet homoseksuelt, 
ca. 40 pct. heteroseksuelt og ca. 10 
pct. gennem stofmisbrug. Hos 
resten er smittemdden ukendt 
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Procentuis fordeling blandt nyfundne HIV-smittede 1990-1993 

eller - i ganske fa tilfeelde - gen- 
nem blodtransfusion. 
Langt hovedparten af dem, der 
blev konstateret smittet fgr 1990, 
var smittet ved sex mellem mend. 
Man skal vaere opmeerksom p4, at 
tallene kun afspejler smitteudvik- 
lingen blandt dem, der har valgt 

Nyfundne HIV-smittede fordelt pa smitteméde 

at lade sig teste for HIV, og tallene 
viser ikke noget om, hvornar de 
anmeldte er blevet smittet. 
Hvordan det aktuelle smittemgns- 

ter ser ud i den samlede befolk- 
ning, kan HIV-meldesystemet 
altsa ikke forteelle noget sikkert 
om. Jj-mil 

1990 1l.halvdr 91 2halvdr 91 1.halvdr92 2.halvdr 92 1.halvar 93 @ Total 

Homoseksuel kontakt 79 81 71 78 63 54 426 

Intravengst stofmisbrug 15 19 16 25 27 12 114 

Homoseksuel el. stofmisbrug 1 1 - - 1 5 3 

Blodtransfusion 3 2 - 1 2 1 9 

Heteroseksuel kontakt 36 50 66 63 73 55 ¥5.343 

Fgdsel eller graviditet 1 3 2 6 4 . 16 

Ukendt andet 4 9 10 19 18 8 68 

1alt 139 165 165 192 188 130 979 
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NYT I NOTER 

Idraet gi’r LIV - ikke HIV 
Sport og HIV/AIDS har ikke noget 
med hinanden at ggre - medmin- 
dre man har sex midt under kam- 
pen. 
Det er hovedbudskabet i den kam- 
pagne, som startede i midten af 
september, og som fortsatter ind- 
til neeste forar under sloganet 
“Idreet gi'r LIV - ikke HIV”. 
Kampagnen er blevet til i et sam- 
arbejde mellem Sundhedsstyrel- 
sen og Danmarks Idrzets-Forbund. 
Malgruppen er unge idrsetsudgve- 
re i alderen 16-20 ar samt traenere 
og ledere i landets mere end 
10.000 idrzetsforeninger. 
Hovedformalene er at sl fast, at 
risikoen for at blive smittet med 
HIV i forbindelse med idraetsud- 
gvelse er lig nul, samt at medvirke 
til at HIV-smittede kan deltage i 
idraetsaktiviteter uden at blive 
udsat for diskrimination. 
Ideen til kampagnen opstod, da 
Det Internationale Basketball 
Forbund og Dansk Basketball 

kampagne-logoet. 

Forbund for godt et r siden hen- 
stillede, at spillere, som blgdte 
eller havde et abent sir, omgéaen- 
de skulle forlade spillet. 
Dette fik Sundhedsstyrelsen og 
Danmarks Idraets-Forbund til at 
etablere et samarbejde om at 
komme myter og fordomme til livs 
og erstatte disse med reel viden 
om smitteveje. 
Helt konkret bestir kampagnen af 
tre “moduler”. 
I superligakampen mellem Lyng- 
by Boldklub og AGF sgndag den 
19. september spillede Lyngby i 
trgjer med kampagnens slogan. 
Til kampen var der uddelt gratis 
billetter til gymnasie- og handels- 
skoleelever. 
Dagspressen blev forsynet med 
forhdndsmateriale og blev invite- 
ret til pressemgde inden kampen. 
Sidelgbende med Lyngby er der 
indledt samarbejde med 70 
“ambassadgrhold” fra forskellige 
idraetsgrene. Det drejer sig om 

fodbold, handbold, basketball, 
brydning, taekwondo og judo. 
Idreetsgrene, som alle medfgrer 
kropskontakt, og som indebzerer 
risiko for skrammer, rifter, sam- 
menstgd m.v. 
De 70 hold far alle tilbudt komplet 
spilledragt med kampagneslogan 
samt kampagnemateriale til 
uddeling, og disse hold vil fungere 
som ambassadgrer for kampagnen 
resten af szesonen. 
Sidst, men ikke mindst, er der 
lavet undervisningsmateriale til 
kurser inden for Danmarks 
Idreets-Forbund og specialforbun- 
dene. Materialet oplyser om HIV 
og AIDS, smitteveje, samt om de 
fordomme og myter, der stadig 
knytter sig til sygdommen. 
Kampagnen kommer til at koste 
en million kroner. Danmarks 
Idreets-Forbund betaler 300.000 
kroner, mens Sundhedsstyrelsen 
dezekker resten. 

a-lou 
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Sommeren er slut, men det er 
Sundhedsstyrelsens rejse-kam- 
pagne om AIDS ikke. Sommerens 
avis-annoncer, som gjorde 
opmarksom pa HIV-smittefaren 
ved rejser i udlandet, er blevet 
fulgt op af et magasin i farver til 
forretningsrejsende og udstatione- 
rede samt en video til turist-gui- 
der. 

“Rejse-magasinet” er et 16 siders 
blad i farver. At det umiddelbart 
kan minde lidt om Bgrsens 
Nyhedsmagasin er ikke nogen 
tilfeeldighed - det er i hgj grad det- 
te blads leesere, som er malgrup- 
pen. 
Indholdet bestar bade af inter- 
views og fakta-artikler. Der er 
interviews med danskere, som rej- 
ser meget eller er udstationeret i 
udlandet, bl.a. om seksuelle fri- 

Dansk film om 

AIDS i Afrika 

”AIDS har forandret vores liv. 
Ingen kan laengere plukke keerlig- 
hedens blomst med den samme 
naive lykkefglelse som tidligere. 
Som en Natskygge er den en 
smuk, men tvetydig plante. Den 
er pd en gang nzrende og giftig, 
indbydende og farlig. Den beaerer 
béade livet og dgden, keerligheden 
og smerten i sig”. 
Det skriver Statens Filmcentral 
om en ny dansk, 50 minutters film 
om AIDS i Afrika med titlen “Nat- 

skygger”. 
Filmen blev praesenteret i forbin- 
delse med en konference d. 23. 
september, hvor Folkekirkens 
Ngdhjeelp gnskede at diskutere 
resultaterne af fem ars AIDS- 
hjeelpearbejde i fem u-lande - til 
en pris af 50 millioner kroner. 
“Natskygger” handler om pargren- 
de til AIDS-ramte i Afrika og 
distribueres gennem Statens 
Filmcentral. Filmen er lavet af 
Poul Rude, Anthony Dod Mantle 
og Torben Robin Schmidt. 

FRISTEISER 

100.000 

har brugt 

AIDS-linien 

I september rundede AIDS-linien 
sin samtale nr 100.000 med 
radgivning om HIV/AIDS. Radgi- 
verne (6 ansatte og godt 50 frivilli- 
ge) markerede det runde tal med 
sloganet “Et steerkt middel mod 
AIDS - 100.000 har brugt det”. 
Og det gjorde de bl.a. pé baggrund 
af, at 45 pct. af samtalerne drejer 
sig om sikker sex. 
I 1992 var der 15.926 samtaler til 
AIDS-linien (og 7.540 tavse 
opkald, hvor rgret blev lagt pa 
igen). 
I forhold til tidligere ar er der 
fzerre unge under 20 ar, der hen- 
vender sig til AIDS-linien - for- 
mentlig fordi de i hgjere grad rin- 
ger til “Sex-linien for unge”. Men 
antallet af kvinder og meend over 
20 er fortsat stigende. 
De tre emner, der spgrges mest 

om, er: Seksuelle smitteveje, sik- 

ker sex og HIV-test. 

Rejsemagasin til forretningsfolk og video til guider 

stelser og sikker eller usikker sex. 
Rejse-magasinet er sendt ud til 
store eksportvirksomheder i Dan- 
mark. Ekstra ekspl. kan fas ved 
henvendelse til Statens Informati- 
on, tlf. 33 37 92 28. 
“Et minde for livet” er titlen pa en 
20 minutters video-film til guider 
pa turiststeder og til undervisning 
pa guide-skolerne. 
Formélet er at fa guiderne til at 
tage HIV/AIDS alvorligt i forbin- 
delse med deres arbejde og service 
over for geesterne. Videoen er ikke 
en fakta-film, men mere et fglel- 
sesmaessigt oplaeg til at ggre 
HIV/AIDS narveerende. 
Der er produceret en lille pjece til 
guiderne og en undervisningsvej- 
ledning til guide-skolerne. 
Filmen er instrueret af Claus 
Ladegaard. 

Fynsk 
vaerested 

Bolbrogérden - et fynsk veerested 
for HIV-smittede, AIDS-syge og 
deres pargrende - er nu en reali- 
tet. 

Fyns Kommune har bevilget knap 
en halv million i driftstilskud. 
Sammen med indsamlede midler 
fra blandt andet galla-show, mar- 
ked, plakatsalg, bidrag samt for- 
ventede fondsmidler m.v. sikrer 
tilskuddet, at projektet kan sgseet- 
tes. 

Varestedet, som ligger i udkanten 

af Odense i en tidligere herskabs- 
villa, skal i fgrste omgang indret- 
tes til veere- og aktivitetssted for 
HIV-smittede, AIDS-syge og deres 
pargrende i dagtimerne. P4 lidt 
leengere sigt er det planen, at der 
skal skabes overnatningsmulighe- 
der. 
Bolbrogarden skal dels drives via 
lgnnet arbejdskraft og via frivilli- 

ge.. 
AIDS-INFO/FYN forventer at 
kunne abne verestedet omkring 
pasken 1994. 

AIDS-SEKRETARIATET, Sundhedsstyrelsen, Postboks 2020, Amaliegade 13, 1012 Kgbenhavn K. TIf. 33 91 16 01 
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Tema. Langtids-levende 

Long-term survivors er det ameri- 
kanske udtryk. 
I Danmark siger vi langtids-leven- 
de. 

Meningen er den samme: HIV- 
smittede, som har levet usadvan- 

lig 1z2nge efter smittetidspunktet. 
Og iszr gennem det seneste halve 
ar er der blevet knyttet forh&bnin- 
ger til de langtids-levende. For- 
habninger om at netop denne 
gruppe kan veere ngglen til en 
fremtidig behandling af HIV. 
At man kan finde 8rsagen til, at 
nogle mennesker knap nok reage- 
rer p4 HIV-infektionen - og bruge 
den nye viden til at udvikle en 
effektiv behandling. 
Der findes ingen “officiel” definiti- 
on pa det at veere langtids-leven- 
de. 
Udtrykket bliver brugt endog 
meget bredt. 
I Zaire er man langtids-levende, 
hvis man er i live blot fa ar efter 
smittetidspunktet. 
I Danmark bruges udtrykket 
populaert om HIV-smittede, som 
ikke har AIDS 10 &r efter smitte- 

tidspunktet. 
Udtrykket bruges ogsa om AIDS- 
patienter, som lever leengere end 
normalt med selve sygdommen. 
Men en del af forskerne pa AIDS- 
omréadet har helt andre kriterier 
for at kalde en HIV-smittet for en 
langtids-levende. 
For disse forskere er en langtids- 
levende en HIV-smittet, som har 
levet i 10 ar eller mere - uden at 
veere pavirket af infektionen. Det 
vil bl.a. sige, at personens immun- 
forsvar er intakt, som hvis han 

eller hun slet ikke var smittet. 
Og det er denne gruppe, som er 
meget interessant i forskernes 
gjne, nar det drejer sig om at finde 
nye veje i behandlingen. 
Desveerre er gruppen, der opfylder 

Noglen til AIDS- 
behandling? 

disse krav, skuffende lille. I et 
stort amerikansk materiale er det 
mindre end 3 procent, oplyser 
forskningsprofessor Mads Melbye. 
- Tallet falder sandsynligvis end- 
nu mere, jo leengere vi nar pa den 
anden side af de 10 4rs overlevel- 
se. Vi ved endnu ikke, om vi star 
over for et fenomen, der kan for- 
klares ved almindelig tilfzeldig 
normalfordeling - altsi det for- 
hold, at nogle personer udvikler 
sygdom tidligere end gennemsnit- 
tet og nogle senere, uden at disse 
ellers adskiller sig veesentligt fra 
gennemsnitspersonen, siger Mads 
Melbye. 
- Ganske vist kender vi i dag til 
tilstande hos den enkelte, der kan 

have nogen betydning for, hvor 
hurtigt man eventuelt udvikler 
AIDS, men smittede, der rent fak- 
tisk “trodser” HIV-infektionen, og 
gor alle forudsigelser til skamme, 
synes umiddelbart at veere sveere 
at fa gje pAa. 
Mads Melbye var allerede i 1981, i 
samarbejde med amerikanske for- 
skere, med til at starte en under- 
sggelse blandt mere end 400 bgs- 
ser fra Danmark og USA for at 

Mindre end 3 pct. har veret smittet 
med HIV i mindst 10 &r uden at vare 
pavirket af infektionen, siger professor 
Mads Melbye. 

studere HIV-epidemiens udvik- 
ling. 
Omkring 1/3 af de danske deltage- 
re og 2/3 af de amerikanske er i 
dag smittede. I denne gruppe er 
der 2-3 personer, der stadig er kli- 
nisk raske efter mere end ti ar - 
og som har et tilsyneladende godt 
immunforsvar. 
- Vi interesserer os naturligvis 
meget for denne lille gruppe af 
meend. Selv om vi godt ved, at det 
kan vere en tilfeeldighed, at deres 
immunforsvar endnu ikke viser 
tegn pa at veere pavirket af HIV, 
siger Mads Melbye, som ikke ude- 
lukker, at disse fa personer kan 
veere specielle. 
- Det kan have noget at ggre med 
det enkelte individs evne til at 
tackle infektionen. Men man kan 
ogsé forestille sig en sarlig virus- 
type, som har muteret, s den er 
blevet mindre sygdomsfremkal- 
dende. Faktisk er det sddan, at 
nér man fremkalder uskadelige 
levende vacciner inden for andre 
sygdomsomrader, sa foregér det 
ved, at man smitter et dyr med 
det farlige virus, og sa lader det 
smitte videre til andre dyr. Dette 
foregar igen og igen, indtil man 
har fremstillet et virus, der har 
tabt sine farlige egenskaber, for- 
teeller Mads Melbye. 
Den del af forskningen, som arbej- 
der med long-term survival, har 
dog ogsa et alternativ til det men- 
neskelige forsggsmateriale, nem- 
lig aberne. 

Man har lenge vidst, at flere af 

vores nermeste slaegtninge inden- 
for dyreverdenen kan smittes med 
et HIV-lignende virus. De bliver 
bare ikke allesammen syge af det. 
Og der forskes pa hgjtryk i at fin- 
de ud af, hvorfor deres immunfor- 
svar ikke pavirkes af dette virus. 
Hvad det er hos aber, som ggr, at 
de kan leve med infektionen. 

- Hvis man finder forklaringen og 
bliver i stand til at overfgre den 
pa den menneskelige organisme, 
er det et oplagt bud pa grundma- 
terialet til en behandling, siger 
Mads Melbye. Han understreger 
dog, at forskningen p& omradet 
stadig er ny. a-lou 
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Toma: Langtids-levende 

Gruppen af danske langtids-leven- 

de med HIV (smittede, som har 

Jevet 10 3r eller mere uden at f& 

AIDS) er ikke noget usadvanligt 

feenomen. 

Hvis HIV-infektionens fremmarch 

cllers kan spores i mélingerne af 

deres immunforsvar. 

Men det er interessant, hvorfor 

nogle HIV-smittede bliver hurtigt 

syge, mens andre tackler infektio- 

nen helt anderledes, mener over- 

lege Jan Gerstoft. 
Han mener ikke, at forklaringen 

ngdvendigvis ligger i de smittedes 

levevis. 

I flere &r har den gennemsnitlige 

levetid fra smittetidspunkt til 
diagnosen AIDS veret ca. 10 &r. 
Og der er ikke tegn pé, at den for- 

andres meget. 
Der er enkelte dokumenterede for- 
klaringer pa, hvorfor nogle men- 
nesker ret hurtigt bliver syge, 
mens andre tilsyneladende bedre 
mestrer at holde infektionen i 
skak og forbliver symptomfri selv 
mange &r efter smittetidspunktet. 

Man ved, at alder spiller en rolle. 
Helt unge mennesker klarer sig 

 bedst, mens bade spsedbgrn og 
®ldre mennesker bukker relativt 
hurtigt under for virus. 
HIV-smittede, som var alvorligt 
Syge e;ller svaekkede af sygdom 

0mlfl‘mg smittetidspunktet, har 
0gsa en darligere prognose end 

gennemsnittet. 

Helt ny forskning er ogsa pa 
anen med resultater, som tyder 

gz’ at man kan blive smittet med 
freén‘l*_get aggressiv eller en mere 
i i ltg virustype. Hvilket igen 

. til: ydning for, hvor lzenge der 
Resu] ygdoms-u(.ibrud. 

inteu taterne.er i gjeblikket mest 
ressante i forhold til, hvornér 

Wd med behand- 

Ingen beviser for 

sammenhgeng med levevis 

Overlzege Jan Gerstoft tror ikke pa 
livsstils-faktorer som den afggrende 
darsag til, at nogle lever lzengere med 

HIV. 

ling af den enkelte HIV-smittede. 
Men pa leengere sigt kan opdagel- 
sen hjeelpe til med kortlegningen 
og forstdelsen af virus. 
Overlage Jan Gerstoft er en af 
deltagerne i forsknings-teamet, 
der har fundet frem til forskellen 
pé virus-typerne. Han mener, at 
der ogsd er meget god mening i at 

kigge pa de korttids-levende - det 

vil sige de mennesker, der bliver 

smittet med den aggressive type, 

og som bliver syge meget hurtigt. 

- De er interessante pa samme 

made som de ganske f4 menne- 

sker, som tilsyneladende ikke bli- 

ver pavirket af virus. Forstéet pa 

den méde, at de kan lzere os noget 

om virus, som vi kan arbejde vide- 

re med, siger Jan Gerstoft. 

Jan Gerstoft tror pa forskellige 

typer virus som en af forklaringer- 

ne pa forskellene i HIV-smittedes 

levetid. 
Og ikke pé livsstils-faktorer som 

den afgprende &rsag til, at nogle 

lever lengere med HIV end andre. 

- Jeg vil ikke afvise, at der er nog- 

le sammenhange. Men vi mangler 

stadig dokumentation for, at kost, 

motion eller psykiske forhold har 

nogen betydning for infektionen. 

Undersggelser tyder tveertimod 

p4, at de forskellige grupper af 

HIV-smittede med forskellig leve- 

vis generelt har de samme forlgb. 

Der er blevet talt meget om bl.a. 

betydningen af stress. Vi ved da 

ogs4, at stress kan fremkalde 

kortvarigt fald i CD4-celletallene 

eller f.eks. kan provokere et her- 

pes-udbrud frem. Men det er 

aldrig blevet dokumenteret, at 

stress kan provokere en decideret 

nedbrydning af immunforsvaret, 

siger Jan Gerstoft. 
Hans pointe er, at HIV-smittede 

skal forsgge at leve livet, som de 
har lyst til. Selv om han dog frara- 
der rygning og massivt alkoholfor- 

brug. 
Han synes, det er fint, nar HIV- 
smittede selv ggr en indsats for at 
forbedre deres livssituation og f. 
eks. eksperimenterer med deres 

kost. 
Derfor mener han ogsa, at HIV- 
smittedes egne gnsker om special- 
kost og lignende sa vidt muligt 
skal respekteres under indleggel- 

ser. Men han mener ikke, at der er 
baggrund for decideret at tilbyde 
kost-vejledning til HIV-smittede. 

- Der er store undersggelser i 
andre lande om HIV og kost, og 
om HIV og levevis i det hele taget, 
s& hvis der var kommet noget 
afggrende frem pé omradet, ville 
vi vide det. Fgr der er noget viden- 
skabeligt at bygge det op pa, kan 
vi ikke begynde at g ind i dieet- 
behandling og lignende i forhold 
til allergier og svampeinfektioner, 

ligesom vi ikke kan g ind og give 
radgivning om motionsvaner og 
lignende, siger Jan Gerstoft. 

a-lou 
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Tema: Langtids-levende 

- Jeg tror gerne p4, at det er umu- 
ligt at lave videnskabelige beviser 
for, at keerlighed, kost og andre 
mere indirekte faktorer spiller en 
rolle for, hvor leenge vi lever med 
HIV. Men jeg er overbevist om, at 

det betyder noget - uden at vi af 
den grund m4 bebrejde os selv, 
hvis vi gar hen og bliver syge. 
Det siger Ole Morten Nygdrd, for- 
mand for paraply-organisationen 
HIV-DANMARK, og selv HIV- 
smittet pd mindst 9. 4r uden at 
have synderlige sygdomstegn. 
Ole Morten Nygard betegner sig 
selv som en af de langtids-levende 
med HIV. Det vil sige gruppen af 
dem, der lever leenge uden syg- 
domstegn, modsat langtids-leven- 

- Jeg naegter at bruge tiden pa at 

planlzegge min dgd. Det er min 

lidenskab for livet, der holder mig 

i gang. 

Amerikaneren Diane Haas har 

haft et rat liv. Som ganske ung 

trak hun p& gaden, blev narko- 

man og i begyndelsen af 80°erne 

blev hun smittet med HIV. Hun er 

under 30 ir, men ser meget zeldre 

ud. I dag lever hun stoffrit og har 

AIDS pa tredie ar. 
P4 Berlin-konferencens 3. dag i 
juni er stemningen omkring de 
langtidssyge, der steedigt overle- 
ver med AIDS, ved at koge op. Der 
snakkes efterhdnden en del om, 
hvorfor medicinalindustrien sd 
steedigt forsker i medicin og vacci- 
ner, der tilsyneladende ikke vir- 
ker. Iser de AIDS-syge spgrger sig 

\jelv, hvorfor leegerne dog ikke 

Hab forlaenger livet 

o e e s e e e N 

Varmt emne 1 Berlin 

prgver at forlade reagensglas-for- 

sggene for en stund. Maske kunne 

ngglen til AIDS-géden findes ved 

at forske i, hvorfor nogle AIDS- 

syge lever leengere end andre. 

Maske er der ikke penge og presti- 

ge nok i det, mumles der. Og pa 

denne onsdag eftermiddag i et 

fjernt hjgrne af messen har et 

halvt hundrede konferencedelta- 

gere fundet sammen pé stolereek- 

kerne til en workshop med titlen 
Long Term Survivers. 

Diane K. Haas fortaller sin histo- 

rie og en forsker redeggr for sin 

undersggelse af, hvorfor nogle 

HIV-smittede og AIDS-syge lever 

leengere. Hans konklusion er 

enkel: 
Viljen til at leve er afggrende. 
Dr. Robert Remium er forsker pa 
HIV-centret for kliniske og 

-Et godt keerlig- 

hedsliv, og her 
taler jeg jeg ikke 
bare om sex, er 
sygdomsforebyg- 
gende i sig selv, 
siger Ole Morten 
Nygard. 

adfserdsmeessige studier i New 
York. Han har netop afsluttet en 
meget omfattende interview- 
undersggelse af Long Term Survi- 

vers: 
-Jeg har spurgt de AIDS-syge, 
hvorfor de selv tror, de lever leen- 

gere. Jeg har spurgt dem, hvad 

det veerste er ved sygdommen, og 

hvad det gode er - for der er gode 

bivirkninger - og jeg har spurgt 

dem, hvad der giver dem viljen til 

at leve. 

-Og svarene er ret banale. Et godt 

liv med gode venner, nare familie- 

relationer, positivt livssyn og selv- 

tillid er nggleordene. Har man en 

3ben, modig og steerk indstilling 

til at leve med AIDS, sa lever man 

lzengere, uanset hvad ens CD4 tal 

viser. 
C. M. 
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de med AIDS, der lever lnge 
med diagnosen AIDS og de dertil- 
hgrende sygdomme. 
For Ole Morten Nygérd er troen 
p4, at man selv har en form for 
indflydelse pad HIV-infektionens 
fremmarch p4 mange méder et 
tveagget sveerd. 
- Det er klart for mig, at man er 
mere modtagelig, hvis man har 
det psykisk skidt. Og jeg tror fuldt 
og fast p4, at det er livsforleengen- 
de at tage meget af ansvaret 1 
egne hender. At tage stilling til 
f.eks. medicin i stedet for at leegge 
sit liv i laeegernes haender. 
- P4 den anden side har jeg ople- 
vet bekendte, som var overbeviste 
om, at de selv burde kunne styre 
deres sygdoms-udvikling. Og som 
bebrejdede sig selv meget, hvis de 
blev syge og méatte indlaegges. Det 
er at gé for vidt, mener Ole Mor- 
ten Nygard. 
Mange af de langtids-levende er, 
efter Ole Morten Nygards opfat- 
telse, mennesker, som kaemper 
mod infektionen. Blandt andet 
ved at tage stilling til deres leve- 
vis og deres kost. Men de mangler 
stgtte i behandlingssystemet. 
- Vi har i Danmark en meget lille 
bevidsthed om betydningen af 
kost, allergier og s& videre. Jeg 
tror ikke, at det er uvilje hele 
vejen igennem. Lagerne er langt 
hen ad vejen dbne overfor, at vi 
arbejder med vores levevis. Men 
de oplever, at det falder uden for 

deres kompetance-omrade, og der- 
for er der ingen stgtte eller hjelp 
at hente. Det gaelder ikke bare de 
mere alternative ting, men ogsé 
rent erneeringsmeessige forhold, 
hvor der faktisk eksisterer en 
viden i det etablerede system. Vi 
far den bare ikke tilbudt, for det 
er systemet ikke gearet til. Vi 
oplever det, nir vi far allergier og 
svampeinfektioner, der fplger med 
infektionen. Og nér vi bliver ind- 
lagt, er der ofte kun yderst ringe 
mulighed for at f4 den mad, som 
vi selv ved, vi kan tale og har 
bedst af. Det er mit indtryk, at de 
fleste HIV-smittede, som forsgger 
at arbejde med deres kost, selv 
har eksperimenteret sig frem - 
eller selv har studeret sig frem til 
de ting, som er rigtige for dem, 
siger Ole Morten Nygard. 

Han kender fra sin egen omgangs- 
kreds flere eksempler pa HIV- 
smittede eller AIDS-syge, som 

helt tydeligt har “holdt ud” af en 
ganske bestemt arsag. Der var 
noget vigtigt, de ventede pa - en 
bestemt familiebegivenhed, et 
elsket menneskes ankomst/afrejse 
og sa videre. Fgrst nér det var 

overstdet, kunne de leegge sig til 
at dg eller give sig hen til sygdom- 
men, 
- Det beviser for mig, at vores psy- 
ke er steerk. Og jeg tror p4, at vi 
kan bruge den i forhold til den her 
sygdom. Derfor er det tragisk, at 
sa mange HIV-smittede har pro- 
blemer med kerlighedslivet som 
fglge af smitten. For et godt 
keerlighedsliv, og her taler jeg ikke 
bare om sex, er sygdomsforebyg- 
gende i sig selv. Det samme er 
hébet. S det er klart, at begrebet 
long-term survival har fiet en 
seerlig betydning for os HIV-smit- 
tede. Hab kan i sig selv forlenge 
livet, siger Ole Morten Nygéard. 
Umiddelbart kan det synes meget 
positivt at veere langtids-levende 
med HIV. Som om de ekstra raske 
ar er en uventet gave i forhold til 
den mere negative prognose, der 
blev stillet i udsigt efter test-sva- 
ret. 

- Men det er ogsé pa nogle mader 
en sveer situation. Jeg har en gang 
hgrt udtrykket “uindfriede darlige 
forventninger”. Og de kan vzere 
neesten lige s& sveere at leve med 
som forventninger til noget godt, 
som bliver knust. For vi har jo 
indstillet os p4, at vi bliver syge 
og dgr. Og det kan veere sveert at 
leve et liv, som man psykisk har 
beredt sig pa at sige farvel til. Vi 
langtids-levende har oplevet kri- 
sen, hvor vi matte indstille os pa 
tab og kommende sygdom og dgd. 
Men vi far det ogsa sveert, nér det 
handler om, hvad vi skal stille op 
med de ekstra ar - nér der nok 
alligevel er et punktum for enden. 
Kan man ggre karriere - eller tage 
et 20-4rs 1an - eller hvad? Man 
kan paradoksalt nok opleve en 
utalmodighed efter det, som 
alligevel kommer. Derfor har lang- 
tids-levende ogsa behov for 
radgivning. Det er bare et andet 
behov end de ny-smittedes, siger 
Ole Morten Nygérd. a-lou 

r NOTER ] 

Flere kvinder 

far AIDS 

For ti ar siden syntes kvinder og 
bgrn at sta i udkanten af AIDS- 
epidemien, men i dag er kvinder 
og bgrn midt i bglgen, sagde direk- 
tgren for WHO’s AIDS-program, 
Michael Merson, i en tale i Edin- 
burgh i starten af september. 
Merson mente, at flere end én mil- 

lion kvinder vil blive smittet med 
HIVi1993. Han navnte, at i 1992 
blev sex for fgrste gang den vigtig- 
ste arsag til AIDS hos amerikan- 
ske kvinder, og at AIDS er blevet 
en vigtig dgdsérsag blandt kvin- 
der i den fgdedygtige alder i ni 
amerikanske storbyer. 
Michael Merson mener, at kvinder 
er mere sirbare over for HIV- 
smitte, bade biologisk (pa grund 
af skedens slimhinder og hgje kon- 
centrationer af HIV i s=d), epide- 
miologisk (sex med mand, der har 
haft mange partnere) og socialt 
(undertrykkelsen i mange sam- 
fund ggr det sveert at beskytte sig 
selv mod HIV). 

Kafé Knud 

Sgndag den 24. oktober kl. 17.00 
optrzeder Sonja & Sisters, tre 
kvindelige komikere, i Kafé Knud, 
Skindergade 26 i Kgbenhavn. 
Torsdag den 4. november vil dr. 
med. Court Petersen fra Rigshos- 
pitalet holde foredrag om HIV- 
infektionens naturlige forlgb. Han 
vil blandt andet komme ind p4, 
hvorfor nogle HIV-smittede lever 
leengere end andre. 
Der er foredrag om HIV-relevante 
emner én torsdag hver méned i 
Kafé Knud. Desuden vil Kafé 
Knuds kgkken fremover tilbyde 
varm mad hver torsdag fra kl. 
17.00. 
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Anmeldelse: 

AIDS pa EDB 

til skolebrug 

EDB-firmaet “Orfeus”, som udvik- 
ler programmer til brug i skoler- 
ne, har sendt en dansk version af 

et AIDS-informations-program pa 
markedet. 
Programmet hedder AIMS og er 
oprindelig udviklet i Norge, men 
anvendes nu i adskillige lande. 
Programmet kraever en PC’er med 
farveskeerm, harddisk og mus og 
findes i en standardversion til 500 
kr., som vil vaere mest relevant for 
de fleste skoler, samt en udvidet 
version til 2500 kr. Programmet 
opdateres lghende med bl.a. nye 
epidemiologiske data. En opdate- 
ring koster 100 kr. incl. forsendel- 

se. 
Programmet bestdr egentlig af tre 
delprogrammer eller moduler, som 
hver for sig indeholder flotte 
skaermbilleder og mange instruk- 
tive muligheder. 
Modulet kort handler om AIDS- 
epidemiens faktiske udbredelse i 
forskellige dele af verden. Til ven- 
stre i skeermen findes et landkort 
efter eget valg, idet man kan klik- 
ke ind pa Danmark, Europa, 
Fjerngsten, eller hvad man nu har 
lyst til at studere. Landene i den 
pagaeldende region vises pa kortet 
i forskellige farvenuancer, athzen- 

gigt af antal ATDS-tilfzelde pr. 
mill. indbyggere. 
Til hgjre i skeermbilledet ses et 
sgjlediagram. Ogsa her klikker 
man sig ind pa forskellige lande 
med musen. Man kan ogsa fa en 
kurve i stedet for sgjlediagram- 
met, eller man kan vzlge en 
bestemt tidsperiode eller en 
bestemt delepidemi ud og fa svar 
pa spprgsmal af typen: Hvordan 
var udviklingen i smittesprednin- 
gen blandt stofmisbrugere i Itali- 
en 1985-1991 sammenlignet med 
Danmark og Frankrig? 

Her er virkelig noget at lege med, 
og programmet vil pd instruktiv 
made kunne understgtte f.eks. en 
opgave. 
Modulet model viser, hvordan 
smitten og sygdommen AIDS bre- 
der sig i en befolkning, hvis man 
selv indlegger forskellige forud- 
seetninger m.h.t. antallet af kon- 
takter, risiko for smitteoverfgrsel 
ved en enkelt kontakt m.v. 
Det mest instruktive i dette 
modul er muligheden for at sam- 
menligne med en razkke andre 
smitsomme sygdomme - fra influ- 
enza til pest. Ved nogle sygdomme 
viser programmet, hvordan en del 
af befolkningen efterhdnden bliver 
immune, og at smitten bl.a. derfor 
breder sig i bglger. Men 1i forbin- 
delse med HIV udvikles der des- 
veerre ingen immunitet. 
Endelig viser modulet “diskotek”, 
hvordan smitten, nir den fgrst er 
introduceret, breder sig i en be- 

greenset gruppe med mange ind- 
byrdes seksuelle relationer. Ogséa 
her kan indleegges alternative for- 
udseetninger m.h.t. kondombrug, 
antal af sidespring pr. person m.v. 
Programmet lider desvaerre nok af 
nogle skgnhedsfejl: 
Forsgger man f.eks. i modulet 
“diskotek” at indleegge en forud- 
seetning om, at alle bruger kon- 
dom hver gang, vil man alligevel 
se, at smitten bliver ved med at 
brede sig - omend i meget lang- 
sommere tempo, end hvis grup- 
pens medlemmer ikke bruger 
kondom. 
Nu har der jo af og til veeret sat 
spgrgsmalstegn ved, hvor fuld- 
steendig sikkert, kondomet er: Er 
det “100 pct. sikkert” eller méske 
“kun 99 pct”?. Det skal der ikke 
tages stilling til her. Problemet er 
imidlertid, at AIMS-programmet 
ikke oplyser, hvilken sikkerhed 
man har regnet med. Hvis den 

(c) ModellData Inc, N-5128 Manger, Noruay 
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opvakte skoleelev opdager, at HIV 
dbenbart - i fglge EDB-program- 
met - kan overfgres trods kondom- 
brug - ja sd kan leereren ikke sl& 
op i vejledningen og se, hvilke for- 
udseetninger, der ligger til grund. 
I tilslutning til modulet “model” 
gores der opmaerksom p4, at man 
bruger meget forenklede modeller 
for smittespredning. Men forenk- 
lingen gér lige lovlig langt, nar 
man legger til grund, at alle per- 
soner i en befolkning har lige 
mange (seksuelle) kontakter, og at 
hver kontakt indebaerer samme 
risiko for smitteoverfgrsel. En sa 
enkelte model kan muligvis bru- 
ges 1 forbindelse med forkglelse, 

men nér det geelder AIDS, far for- 
enklingen til fglge, at man i en 
befolkning enten vil se, at smitte- 
spredningen aldrig rigtig kommer 
i gang (hvis hver af de smittede 
videregiver infektionen til mindre 
end én anden person hver), eller 
ogsa breder HIV sig ubgnhgrligt - 
langsomt eller hurtigt - indtil vi 
alle er dgde (hvis hver af de smit- 
tede giver infektionen videre til 
mere end én). 
Men i virkelighedens verden er 
risikoadfaerd og risiko for smitte- 
overfgrsel ulige fordelt. HIV bre- 
der sig maske ubgnhgrligt i nogle 
befolkningslag i et samfund, mens 
andre gar fri. 
Sadanne skgnhedspletter vil for- 
hébentlig blive rettet, nr pro- 
grammet skal udsendes i nye ver- 

sioner. 
Udgivelsen er i gvrigt stgttet af 

Sundhedsstyrelsen. 
Niels Glavind 

Orfeus, tIf. 86 22 99 55, 
telefax 86 22 99 56 

En udskrift af det skeermbillede, man 

fik frem ved at stille spgrgsmdlet om 

antal AIDS-syge narkomaner i Italien, 

Danmark, Frankrig. Programmet kan 

desveerre kun “snakke” med et begraen- 

set antal printere, og denne graf er 

derfor udskrevet efter en lidt indviklet 

procedure, hvor der fgrst skabes en 

eksportfil i Paintbrush-format, som 

senere importeres i WordPerfect 5.1. 

via dette programs mulighed for gra- 

fikkonvertering. Det kunne lade sig 
&ore, men det ville vaere lettere, huis 
AIMS kunne “snakke” direkte med lidt 

flere printere. 
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Laeser: 

Kondomer kan 

vaere for sma 

Jeg er en mand pé 30 ar, som 
aldrig i de danske apoteker, i 
automater eller i supermarkeder 
har kunnet kgbe kondomer, som 
jeg kunne bruge. Alle kondom- 
merker (typisk fra RFSU eller 
Worlds Best) har verét for smalle 
og for Korte! De har presset livet 
ud af min pik, som ikke bare er en 
flagstang uden fysisk eller psy- 
kisk fglelse. 
Min fgrste pige i sin tid begyndte 
heldigvis at bruge p-piller, og det 
reddede vores sexliv. Jeg har 
snakket med andre fyre, som har 
samme problem: At deres pik ikke 
er stiv pA kommando, og at de for 
stramme kondomer gdeleegger 
begejstringen. 
Et par venner har et andet pro- 
blem, som vi somme tider snakker 
om. De mister ikke begejstringen, 
men kondomet springer. Vennerne 
forteeller, at deres stive pik er ret 
bred, og kondomet er spsendt 
meget ud. 
Jeg skriver, fordi jeg ikke kan lide 
at sige pa apoteket, at alle deres 
kondomer er for sma. Hvorfor har 
de ikke sma, almindelige, store og 
ekstra-store? Det er da vigtigere 
end farve, smag, dut osv. Specielt 
nu med AIDS. Hvorfor er alle 
kondomer ikke lengere? Man kan 
lade veere med at rulle kondomet 
helt ud - det er veerre, hvis kondo- 
met ikke deekker hele pikken. 
Hvor findes den undersggelse af 
nordeurop=iske stive pikke, som 
kan belyse den naturlige variation 
i stgrrelse? Ikke for praleri, men 
for at fa kondomer, der passer og 
kan bruges. 
Heldigvis fortalte en kammerat 
mig om ABIS-kondomer, som er 
lidt stgrre. Dem kan jeg bruge, og 
jeg bor i Kgbenhavn, hvor udsal- 
get er. Siden har jeg pé et kondo- 
meri i USA kgbt nogle store kon- 
domer, som var perfekte til mig. 

Gratis kondomer fra Kgbenhavns 
Kommune er igen af én stgrrelse, 

og det er den “normale” (=lille) 
stgrrelse. Sikker sex kampagne- 
folk burde vide bedre. 

Venlig hilsen “den fglsomme”. 
(Navn og adresse er redaktionen 
bekendt, men laseren har gnsket 

at veere anonym. Se igvrigt AIDS- 
Nyt nr 58 om emnet). 

Fransk roman 

om AIDS 

”Til den ven der ikke reddede mit 
liv” er den franske forfatter Hervé 
Guiberts skildring af mgdet med 
AIDS pa sin egen krop. Han dgde i 
slutningen af 1991, 36 ar. 
Guibert skildrer indgéende sine 
fplelser omkring sygdommen i 
takt med, at den skrider frem. 
Bogens titel er mgntet pa en ven, 
en amerikansk AIDS-forsker, som 
pé et tidspunkt gav ham i udsigt, 
at han kunne komme med i et 
lovende eksperiment. 

Hervé Guibert: Til den ven der 
tkke reddede mit liv. 216 sider, 
248 kr. Forlaget Tiderne Skifter. 
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