
Danmarks Natur- og Leegevidenskabelige Bibliotek 
Norre Allé 49, DK 2200 Kebenhavn N. 

X3S - lolb 

FAMILIEN DANMARK OG HIV 
Sundhedsstyrelsen lancerer til efteriret en ny 
kampagne, som tager udgangspunkt i WHO ‘s tema 
for World AIDS Day: AIDS i familien. Familiebe- 
grebet skal forstis bredt og omfatter alle grupper, 
der deler skabne. 
EN har udnzvnt 1994 til det Internationale Familiear. 
Verdenssundhedssorganisationen, WHO, har derfor 
valgt "AIDS og familien" som tema for World AIDS 
dagen den 1. december 1994. I mnederne omkring 1. 
december opfordrer WHO verden til iszr at fokusere 
péd familier ramt af AIDS. Hvordan kan familier blive 
mere effektive i HIV-forebyggelse og i omsorgen for 
udsatte, smittede og syge? Hvordan kan familier bi- 
drage til en global indsats mod sygdommen? WHO s 

slogan sigter mest pa den 3. verden, hvor millioner af 
smittede m&nd og kvinder i disse ar bliver syge og der 
med enorme folelsesmassige og ekonomiske konse- 
kvenser for hele familier, byer og lande. Det er ofte 
bornene, der bliver de store tabere, mens verdenssam- 

fundet vender ryggen til. 
WHO s familiebegreb er ikke begranset til den tradi- 
tionelle opfattelse, der s@dvanligvis omfatter blodets 
band, @gteskab og seksuelle parforhold. Familiebegre- 
bet er udvidet til ogsé at gzlde en rakke fzllesskaber, 
som knyttes sammen af felelser af tillid, gensidig stette 

og en fzlles skzbne. Det betyder fx, at arbejdspladser, 
venskabsnetvark,prostitutionsgrupper,besseforeninger 
og HIV-selvhjzlpsgrupper skal opfattes som "famili- 
et/ 

Sundhedsstyrelsen har taget opfordringen til sig og 
lader efterarskampagnens tema dakke WHO s tanker. 
Omkring den 1. december lancerer styrelsen en lands- 
dzkkende kampagne med det formél at f4 medlemmer 
af forskellige fazllesskaber til at engagere sig, si de 
smittede ikke overlades til sig selv i ligegyldighed. 

Kampagnens hovedtema blive altsi omsorg og antidis- 

krimination - en vigtig del af Folketingets og Sund- 

hedsstyrelsens mélsztning for AIDS-oplysningen. Et 

sideterna bliver skabelse eller vedligeholdelse af en be- 
vidsthed om, at HIV/AIDS er iblandt os, at man mi 

engagere sig, forholde og indrette sig. AIDS er en 
vigtig sag for hele familien Danmark - ikke kun for de 
smittede. Den nye efterdrskampagne er ikke et opger 
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med fortiden og ma ikke ses som et skridt vak fra 
kondombudskabet, der stadig vek er meget vasent- 
ligt i smitteforebyggelsen. Kampagnen falder i trad 

med, hvad AIDS-sekretariatet tidligere har lavet. 
Selve udformningen varetages af et reklamebureau. 
Hvilket besluttes af et bedemmelsesudvalg i labet af 
september maned. I udvalget sidder blandt andre en 
representant fra HIV-Danmark, paraplyorganisatio- 
nen for de HIV-smittedes foreninger. 

STATEN INFORMERER 
Skriftlig information om HIV/AIDS fas IKKE i 

Sundhedsstyrelsens AIDS-sekretariatet. Brug Sta- 

tens Information og seg oplysninger hos AIDS- 
linierne. 
Det nye skolear er i fuld gang. I bade folkeskoler, 
gymnasier og journalisthgjskoler informeres og 

skrives om HIV og AIDS. Husk at Sundhedsstyrel- 

sens pjecer og redegerelser IKKE distribueres fra 
Sundhedsstyrelsen, men rekvireres hos Statens 
Information, telefon 3337 9228. 
Opgorelser over antallet af indberettede HIV-smitte- 
de og AIDS-syge foretages pa epidemiologisk afde- 
ling, Statens Seruminstitut. AIDS-telefonlinierne 

oplyser gerne om @ndringer i HIV/AIDS-tallene. 

Ring og her hos AIDS-linien telefon 3391 1119, 

AIDS-info Fyn 6591 1119 og AIDS-info Arhus 
8613 6513. 

NYHEDSBREV HVER MANED 
Sadan far du fremover KursHIV-Nyhedsbrev: 

Sundhedsstyrelsens samarbejdspartnere vil hver iszr 

modtage ét gratis eksemplar, der frit kan kopieres 
og distribueres lokalt. Nye eller "glemte" samar- 
bejdspartnere kan kontakte Else Wolsgaard Krayer, 

*  AIDS-sekretariatet tIf 3391 1601, lokal 3111. Alle 

andre kan abonnere mod betaling ved henvendelse 

til Komiteen for Sundhedsoplysning, Jstbanegade 

55,5, 2100 Kebenhavn @, tlf 35265400. Dette kan 
fx gores ved indsendelse af kuponen i KursHIV- 

Debatmagasin nr 3, der udgives af Sundhedsstyrel- 
sen i september méaned. Der udkommer endnu 3 

nyhedsbreve i 1994. 



INTERNATIONALT AIDS-TRAF 
Den 10. internationale AIDS-konference blev afholdt 

i Yokohama, Japan den 7.-12. august 1994 under 
temaet: The Global challenge of AIDS - Together 
for the future. Hovedbudskabet er stadigvek: Skaf 

betingelser for, at forebyggelsen kan virke. 
Nasten 12.000 deltagere fra 128 lande, herunder 

Danmark, medtes for nylig til AIDS-konference i 
Yokohama. WHO redegjorde for, at epidemien overalt 
pa jorden er i fortsat vakst, maske bortset fra en 
stagnation pa et meget hejt niveau i visse byer i 

Centralafrika og blandt besserne i de v&rst ramte byer. 
Konferencen afholdtes i Japan for at henlede verdens 
opmarksomhed pé den alvorlige og truende situation 

i Asien. WHO anslar, at antallet af AIDS-tilfelde i 

regionen pa et ar er steget fra 30.000 til 250.000. 

HIV-tilfeldene bare i Asien vil firedobles inden ar 
2000 fra 2,5 til 10 millioner. 
WHO opfordrer til, at de forskellige landes regeringer 
yder noget mere, og at diskrimination af HIV-smittede 
mé ophere. Sarbare grupper skal styrkes, s de over- 

hovedet magter at beskytte sig. WHO har beregnet, at 
basale forebyggelsesprogrammer i Asien vil koste 
omkring 1 billion dollars om aret og vil kunne redde 
ca 5 millioner fra at blive smittet ved ar 2000. Dette 
belgb svarer til, hvad den japanske arbejdsstyrke pro- 
ducerer pi en time! Penge som disse er ikke til radig- 
hed, og imens smittes 6000 mennesker pa verdensplan 
- om dagen. Vaccine eller ej, er det pa hoje tid at 
fjerne de voldsomme gkonomiske, sociale, tekniske og 
religiose forhindringer, der skal overvindes pé vejen til 
sundhed for alle. 
Som forventet blev konferencen ikke prasenteret for 

Net medicinske omrade. HIV “s op- 
s reaktioner kortlegges dog hvert 

ar mere minutiest. Det galder ogsa forlobet af de 
HIV-relaterede sygdomme. Bek@mpelse af oppor- 

tunistiske infektioner bliver stadig mere effektiv. I 

stedet bliver de mere hirdnakkede krazftformer i 

hejere grad de sygdomme, som tager livet af folk. 
Behandlingen af selve HIV viruset beherskes ikke 
endnu. Den mest positive behandlingsnyhed hand- 

lede faktisk ogsdé om forebyggelse: Retrovir til 
gravide HIV-smittede kan nedbringe risikoen for at 
barnet smittes med 2/3. Opmuntrende nyt var ogsa 

en fransk opgerelse, der viste, at 70% af bern 
smittede ved fodslen var i live 6 ar efter, og 1/3 

havde slet ingen tegn pa infektion. 
HIV-forskningen har ikke for alvor afsleret de 
punkter, hvor forsvaret kan gribe fat, og som kan 
lede forskerne mod udvikling af en vaccine. Leos- 

ningen skal méiske findes hos de 5-10%, der er 

uden tegn pa immundefekter efter at vare smittet i 

omkring 10 4r. Undersogelser kan ikke pege pa, at 

overlevelsen skyldes en bestemt livsstil eller psyke. 

Disse mennesker har muligvis en medfedt, evt 

arvelig evne til at mobilisere et mere robust forsvar, 

der vedligeholder CD4 celletallet og konstant holder 

virusm&ngden nede. 
Smittevejene er nu sd dokumenterede og kendte, at 
dette spergsmal kun fik lille opmarksomhed. Sy- 

stematiske indberetninger af uheld med kanyler og 
nile med HIV-inficeret blod viser fortsat, at risiko- 

en er under 1% for at blive smittet ved den slags 

uheld i sundhedsvasenet. I mange af de storre 
europziske lande er der efterhanden set den slags 
smitteoverforsel pa grund af uheld eller sjusk. Vi 
mé derfor forvente, at der ogsa i Danmark vil kun- 
ne dukke et tilfzlde op, hvor det kan bevises, at 
smitten er sket i forbindelse med erhvervsudavelse. 

1980 - 31. august 1994. Antal i alt: 1522 

e AIDS-tilfelde 1 Danmark 

gen: Bemark, at AIDS-statistikken dekker samtlige AIDS-tilfelde siden 1980, mens HIV- 
omfatter dem, der har valgt at lade sig teste siden 1990. Antallet af nyfundne HIV- 

nd angivet, da mange erfaringsmessigt indberettes noget senere, end de opdages. 
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