
L 

NYHEDSBREV FRA SUNDHEDSSTYRELSEN /AIDS-SEKRETARIATET 

DER ER INGEN 
HETEROSEKSUEL EPIDEMI 
Det har i dagspressen varet navnt, at antallet af 
nye AIDS-tilfzlde per ar vil vere tredoblet ar 2000 
pa grund af sex mellem mand og kvinder. Disse 
forudsigelser antyder, at smittespredningen skulle 
vaere helt ude af kontrol blandt heteroseksuelle. 

Dette er efter Sundhedsstyrelsens opfattelse ikke 
tilfeldet. Der er ikke noget, der tyder pa en egentlig 
heteroseksuel epidemi. 

Udsagnet stammer fra en matematisk model, der 

inddrager mange variable, og hvor det bl.a. har varet 

nedvendigt at anvende data fra undersegelser i andre 

lande, hvor indbyrdes afh@ngighed og sammenhang 
ikke er fuldt belyst. Andre matematiske fremskriv- 
ninger er kommet frem til en noget mindre stigning i 

den heteroseksuelle smittespredning. Men hvordan er 
udviklingen blandt dem, der lader sig teste? 

I HIV-meldesystemet er der antalsmassigt kun fundet 
lidt flere heteroseksuelt smittede ar for ar. Fra lidt over 
100 i 1991 til omkring 150 i 1993. Det endelige antal 
heteroseksuelt smittede i 1994 skennes ikke at over- 
stige det tilsvarende for 1993. , 3 
Hertil kommer, at halvdelen af de heteroseksuelt 

smittede oplyser at vare smittet uden for landets 

grenser. De fleste smittede i udlandet er personer, der 
er indvandret til Danmark. 
Blandt de heteroseksuelt smittede inden for landets 

grenser er langt de fleste smittet ved kontakt til 
personer, der tilhegrer grupper, hvor smitten erfarings- 

massigt er meget udbredt. 18% af de heteroseksuelt 

smittede svarende til ialt 96 personer indenfor de sidste 
4 ir angiver at vare smittet ved sex i Danmark med 

personer udenfor de kendte "risikogrupper". 

Heller ikke den intensiverede HIV-testning af gravide 
kvinder giver indtryk af, at den heteroseksuelle smitte- 
spredning skulle vare i storre stigning i forhold til 
tidligere ar. 

Alle tal for heteroseksuelle er siledes relativt sma, og 

de representerer en reel, men relativ begrznset HIV- 

smittespredning. Sundhedsstyrelsens opgave er fortsat 

at oplyse ogsa heteroseksuelle om at bruge kondom for 

at undgda, at smitteudbredelsen kan fi epidemisk 
karakter. 

SOG AIDS-PULJEN FOR 1.4.95 
Alle kan soge penge til HIV/AIDS-projekter ved at 
rekvirere og udfylde et ansggningsskema i Sund- 
hedsstyrelsen inden 1. april 1995. Der er afsat 2,3 

mio. kr. 
For at statte projekter og aktiviteter indenfor AIDS- 
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omradet er der under Sundhedsministeriet p finans- 
loven 1995 afsat en bevilling pa 2,3 mio. kr. til 
Sundhedsministeriets AIDS-pulje. Stettemidlerne 
administreres af Sundhedsstyrelsen. Der galder 
sarlige kriterier for hvilke projekter, der kan 

stattes. Det kan fx vare projekter, der vil udvikle 

samarbejdet mellem offentlige instanser eller mel- 
lem det offentlige og frivillige organisationer - 
specielt vedr. oplysnings-/radgivningsvirksomhed 

.og omsorgs-/plejefunktioner. Det kan ogsi vare 
projekter, der vil afpreve og evaluere ideer med 
smitteforebyggende sigte - specielt indenfor stof- 
brugsomradet. Endelig ydes ogsa stette til andre 
projekter/aktiviteter vedr. AIDS i relation til bl.a. 

frivillige organisationer. Stette til egentlige forsk- 
ningsprojekter vedr. HIV/AIDS henvises til andre 
fonde. Normalt vil der ikke blive ydet stette til pro- 

-jekter som hovedsageligt kopierer aktiviteter, der 
fungerer i forvejen. 
Hvem kan sege stotte? Enkeltpersoner, foreninger, 

kommuner, amtskommuner, institutioner og organi- 

sationer. For at modtage statte skal projektet vere 
velbeskrevet, nytznkende, relevant og praktisk gen- 

nemforligt. Endvidere skal projekter evalueres, 
siledes at erfaringerne kan anvendes af andre. Det 
skal vare indbygget i projektforlebet, at erfaringer- 

ne udbredes/formidles til andre. Alle ansegninger 
bedommes af sagkyndige konsulenter i samarbejde 
med Sundhedsstyrelsen, som afgiver indstilling til 
sundhedsministeren. Ansegningsfristenerd. 1. april 
1995 kl. 12.00. Vejledning om ansegning til Sund- 

hedsministeriets AIDS-pulje samt ansegningsskema 
kan rekvireres i Sundhedsstyrelsen, lokal 3112. 

Svar pa ansggningen kan forventes 1. juni 1995. 

NYE PJECER 
Sundhedsstyrelsen har produceret 3 nye pjecer 
om HIV og AIDS: "Testpjece" til alle, der far 

foretaget en HIV-test. "Vigtige ord i AIDS-debat- 

ten" er en revision af "12 ord" - suppleret med 

bl.a. et afsnit om usikker sex og straffeloven. 

Larervejledningen til den nye video til unge, 

"Aldrig mere uden" fas nu pa engelsk. Pjecerne 
kan rekvireres hos Statens Information pa telf. 

3337 9228. 
Nar man bliver testet for HIV, melder der sig et 
veld af tanker og spargsmal. Og ikke alle kommer 
frem, nir man sidder foran l&gen. Omvendt sker 
det ofte, at den testede slet ikke er i stand til at 

— modtage informationer fra l@gen, nar testsvaret 
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gives pd grund af lettelse eller chok. Sundhedsstyrelsen 
har derfor udarbejdet en pjece med oplysninger til alle, 
der far foretaget en HIV-test, fordi de mener, de har 
varet i en eller anden form for risiko for at vare 
smittet med HIV. 
Pjecen er ment som en hjelp i kommunikationen 
mellem lzge og patient. Den er beregnet til at blive 
uddelt, ndr testen tages. Den testede kan si i venteti- 

den, indtil svaret gives, genneml@se teksten og maske 
blive mere opmarksom pd, hvad der for ham eller 
hende er relevant at tale med l&gen om. Omvendt kan 
legen forhabentlig sperge mere abent til emner, 

patienten selv har l@st om i pjecen. 
I pjecen "Vigtige ord i AIDS-debatten" tager Sund- 
hedsstyrelsen fat i 14 spergsmal vedr. HIV og AIDS i 
den hensigt at styrke den fortsatte AIDS-debat. HIV/- 
AIDS har sat fokus pa en r&kke spergsmal, som har 
vidtrekkende betydning i sundhedsvasnet. Det er 
sporgsmal, som har at gere med vor opfattelse af de 
grundliggende forhold mellem individ, sundhedsvasen 
og samfund - og alligevel er det spergsmil, som 
mange af os er uvante med at diskutere. Men hvad 
gemmer der sig egentlig bag de enkelte ord? Dis- 

kussionen bliver bedre, hvis vi er enige om, hvad de 

enkelte ord dekker. Pjecen blev farste gang udgivet i 
august 1988 og foreligger nu i revideret udgave. 
Sundhedsstyrelsen udgav fer jul en ny film til unge, 
somblev sendt til alle folkeskoler og efterskoler i 
landet. Et medfolgende faktahafte til brug i under- 

visningen, der ogsd indeholdt forslag til gruppe- 
arbejde og multiple-choice opgaver, er nu oversat .- 
til engelsk: For the Teacher: "Never again with- 

out!" - a film about HIV and AIDS". 

NYE VIDEOER 
Sundhedsstyrelsen udsender to nye videoer om 
HIV & AIDS til etniske mindretal. 
No Glove no Love er en flerkulturel video om 
AIDS, kerlighed og kondomer. Videoen er pai 
dansk og henvender sig til 2. generationsindvan- 
drere i Danmark. Videoen kan satte tanker i gang 

hos alle unge, men tager udgangspunkt i de hold- 
ninger, der findes blandt unge fra etniske mindretal. 
No Glove no Love handler om unges holdninger til 
karester, &gteskab og utroskab. Musikerne Maya 
Albana og Remee er varter og udsperger en AIDS- 
radgiver, en overlzge og en praventionsekspert. 
Videoen fir premiere i DR-TV, Zig Zag mandag 
den 27.2 kl. 17-18. 

Cudurka aan dadka la takoorin (Sygdommen, hvor 
man ikke behever at undgid de smittede) er pa 
somali med dansk tekst. 
En ung HIV-smittet kvinde fra Somalia beretter om, 
hvordan det er for hende at vere HIV-smittet. En 
somalisk lege fortzller om fakta. Begge videoer 
kan fra 1. marts bestilles hos Statens Information 
(tIf.: 33 37 92 28) og lines pa biblioteket/Amtscen- 
traler for UV-midler. 

AIDS-statistikken dakker samtlige AIDS-tilfzlde siden 1980, mens HIV-meldesyste 
der har valgt at lade sig teste siden 1990. De nyeste tal er reelt storre end angi 
erfaringsmassigt indberettes noget senere, end de opdages. 

Anmeldte AIDS-tilfelde i Danmark Nyt 

1980 - 31. januar 1995. Antal i alt: 1624 
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Abonnement pi Nyhedsbrevet: Kontakt Komil for Sundhed 

August 199U - 51. januar 1yv> 

Antal i alt: 1470 

lysning, O de 55,5, 2100 O, uf 35265400 og IKKE som angivet nedenfor. 


