
World Aids Day 
Der afholdes en hering om HIV-smitte og professionelle 

rejsende under World Aids Day temaet fzlles ansvar - 

felles rettigheder. Desvarre kan heringen ikke finde sted 

1. december, men afholdes i stedet lordag den 2. decem- 

ber oplyser WAD-koordinator for Kebenhavnsomradet 

Pia Myrthue. 

Horingen er opdelt i to: Forste del fokuserer pa, hvordan 
oplysning og vejledning til kommende udsendte helt 
praktisk kan ske. Ib Bygbjerg, overlege pa epidemiolo- 

gisk afd., Rigshospitalet, star for denne del. 

Anden del fokuserer pa, hvorfor udsendte dyrker usikker 

sex i hejendemiske omrider. Michael Smedemark, 

formand for HIV-Danmark, arrangerer denne del. 

Heringen finder sted pd Christiansborg i Landstingssalen 

fra klokken 13.00 til 17.00. 

Hvis man onsker at overvare heringen, skal man kontak- 

te Pia Myrthue pa tif. 33 11 29 11. 

Annoncepriser 
Sundhedsstyrelsen har faet tildelt Creative Circle’s Guld- 

korn for annoncen Hun hedder Mia, der var en del af 

efterdrskampagnen 1994. Kampagnen havde omsorg og 
tolerance som tema. Kampagnen har ogsi modtaget 

Jyllandspostens Aurora pris for serieannoncer samt faet 

rosende omtale ved International Advertising Associations 

prisuddeling i New York. 

Reklamefilmbranchen uddeler hvert &r en Arnold inden 

for forskellige kategorier. I ar blev Sundhedsstyrelsens 
biografreklame om kondomkeb, med komikeren Casper 

Christensen i hovedrollen, tildelt publikumsprisen. 

Mand+ Mand 
Mand + Mand kampagnen begynder 1. november 1995. 

Kampagnen lanceres med et pressemaede, der afholdes 

umiddelbart for kampagnen begynder. 

Uddeling af sprgjter 
I British Medical Journal 30. sept. 1995 kan man lase, at 

der i USA netop er udgivet en rapport fra the National 

Academy of Sciences, hvori det konkluderes, at lokale 

bytte-programmer, som bestar i, at gamle sprajter afle- 
veres i retur for nye, forebygger spredning af HIV blandt 

stofbrugere. Konklusionen skal ses i forhold til en stig- 
ning i antallet af HIV-smittede stofbrugere fra 12% af det 

samlede antal nye tilfzlde af HIV i 1981 til 28% i 1993. 

Clinton- administrationen er dog stadig tevende overfor 
at finansiere sidanne programmer 

Danmarks Natur- og Leegevidenskabelige Bibliotek 
Norre Allé 49, DK 2200 Kabenhavn N. 

NYHEDSBREV FRA SUNDHEDSSTYRELSEN /AIDS-SEKRETARIATET 

" Nr. 7 Oktober 1995 
SPCTNETS. SEIETES S i e 

Klamydia-projektet 
Mange tusinde unge mand og kvinder i Danmark 
smittes hvert &r med klamydia uden at vide det. 

Ubehandlet kan sygdommen give kroniske skader, 

som odelegger muligheden for at f4 bern. 

Fra november 1995 ivarksaztter Sundhedsstyrelsen en 

indsats, som gennem forskellige kanaler skal skabe 
opmarksomhed om klamydia blandt unge og inden for 

skole- og sundhedsvasenet. Malet er, at de unge fra 
den seksuelle debut bliver stettet i indevelsen af en 

forebyggende adfzrd (kondom) pa baggrund af aget 

viden om risikoen ved klamydia. Som sidegevinst har 
en sddan adfzrd betydning for smitte med andre 

seksuelt overferbare sygdomme (herunder HIV) og 

for uonskede graviditeter. Den primare forebyggelse 
suppleres af en forstzrket indsats for tidlig diagnose, 

behandling og smitteopsporing. 

Yderligere oplysninger kan fis hos Bodil Nygard, 
Sundhedsstyrelsen, tif. 33 01 16 01, lokal 3191. 

Teet pa livet 
Haftet "Tat pa livet”, der handler om bern og HIV- 
/AIDS, er netop blevet genoptrykt. Hzftet indeholder 

bade faktuelle oplysninger og stof til overvejelse og 

inspiration. I tiiknytning tii heftet eksisterer der en 

video af samme navn, lavet af Anja Dalhoff. Videoen 

udlejes af Statens Filmcentral. Hzftet kan rekvireres 

hos Statens Information pa tlf. 33 37 92 28. 

Kondomers holdbarhed 
Der har i den senere tid varet en del debat om kondo- 

mers holdbarhed i forbindelse med forskellige seksual- 

praktikker. Generelt sikrer kondomer meget effektivt 

mod overfersel af HIV, hvis de bliver anvendt kor- 
rekt. 

Risikoen for overforsel af HIV er alt andet lige sterre 
ved analt end ved vaginalt samleje. 

Ved analt samleje skal der altid anvendes vandbaseret 

glidecreme. Glidecreme kan ogsa bruges ved vaginalt 
samleje. 

Hvis kondomet alligevel glider af, ikke anvendes 
korrekt eller sprenger, er det vigtigt at vide, at mand 

kan smere sig med s@d- og virusdrzbende creme, der 

indeholder stoffet nonoxynol-9. Kvinder kan sprajte 

s&d- og virusdrebende skum med nonoxynol-9 op i 

skeden. Nonoxynol-9 creme og skum har ved labora- 
tiorieforsag haft en drzbende effekt pA HIV, men det 

kan ikke anbefales at bruge creme og skum som 

eneste beskyttelse mod HIV. Kondom er den sikreste 

beskyttelse mod HIV. 
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Virulens 
Kendskabet til, hvordan HIV opferer sig, er naglen til at 
finde frem til en fremtidig behandling/vaccine. Man har 

i nogen tid haft viden om, at HIV1 lettere overfores 
seksuelt end HIV2, men det har varet vanskeligt at forsta 
den uensartede epidemiologiske udvikling i.f.m. HIV1 i 

forskellige omréder og grupper af verden. Der eksisterer 

dog flere undersogelser publiceret i 1994-1995, som er 
kommet nzrmere til en forstielse af ovenstiende forhold. 
Det er lykkedes at finde frem til sub-typer af HIVI. 
Subtyperne opferer sig forskelligt m.h.t., hvor let de 
overfores. & 
Noget tyder pa, at sandsynligheden for at overfore disse 
subtyper af HIV, er starre i forbindelse med seksuelt 

samkvem mellem heteroseksuelle. Subtyperne kan 
ogsa have betydning for mor/barn smitteoverfersel. 

Denne viden kan maiske vare med til at forklare ; 

mensteret for HIV i asiatiske og afrikanske lande,’ 
hvor heteroseksuel -smitte er langt den overvejende. - 

Det er dog stadig mange faktorer, der skal kortleg- 

ges, for det er muligt at sige noget sikkert vedr. dette. 

Etniske minoriteter 
Torsdag d. 30. november afholdes pressemede pa 
Kafé Knud i vedr. INDSAMS aktiviteter overfor 
etniske minoriteter. Pressemodet arrangeres i et 
samarbejde mellem INDSAM og andre grupper 
involveret i World Aids Day arbejdet. 

AIDS-statistikken deekker samtlige AIDS-tilfzelde siden 1980, mens HIV-meldesystemet kun omfatter dem,der 
har valgt at lade sig teste siden 1990. De nyeste tal er reelt sterre end angivet, da nogle tilfzlde erfaringsmeessigt 

indberettes noget senere, end de opdages. 

Anmeldte AIDS-tilfzlde i Danmark 

1980 - 30. September 1995. Antal i alt: 1781 
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Nyfundne HIV-positive 

August 1990 - 30. September 1995 

Antali alt: 1688 
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