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AIDS-Sekretariatets flytning 
Ansvaret for AIDS-sekretariatet blev flyttet d. 29. januar 
1996. AIDS-Sekretariatet horer midlertidigt direkte under 
Medicinaldirektoren. En afklaring af AIDS-Sekretariatets 
fremtidige tilhersforhold kommer i forbindelse med for- 
arets strukturzndringer i1 Sundhedsstyrelsen. 
Fysisk befinder AIDS-Sekretariatets medarbejdere sig pa 
samme adresse som tidligere, og kan ogsé trzffes pa de 
szdvanlige telefonnumre. AIDS-Sekretariatet beskzftiger 
sig mu udelukkende med oplysningsindsatsen vedr. HIV og 
AIDS. Spergsmal og henvendelser af juridisk og medicinsk 
karakter om HIV og AIDS besvares af Sundhedsstyrelsens 
4. afdeling. 

Protease-hammere 
Som omtalt i pressen har der veret tre succesfulde 
forssg med kombinationsbehandling hvori der indgar 
protease-heemmere. Forsagene har vist nogle af de 

" seneste rs mest imponerende resultater i behandlin- 
gen af HIV.cmitteda, 
Iflg. AIDS-Alert no.3, 1996 indgik i to studier stofferne 
ritonavir, zidovudine og zalcitabine. Der deltog 21 patien- 
ter i kombinationsbehandlingen i en 6 méneders periode, 
og det viste sig, at deres mediane cd4-tal nzsten steg til det 
dobbelte. 
Mangden af virus i blodet hos deltageme faldt gennemsnit- 
ligt med 99%. Deltageme var aldrig tidligere blevet be- 
handlet for HIV, og de havde alle et cd4-tal pa under 250, 

for de deltog i forseget. 
Det andet forsog med Ritonavir var opbygget som et 
placebo-forseg. Det viste sig, at dedeligheden var markant 
lavere hos gruppen, der fik behandling med proteasehzm- 
meren Ritonavir end hos placebogruppen. 
I et tredie forseg blev stofferne AZT, lamivudine og indi- 
navir, der er en anden proteasehzmmer, kombineret. 

Dette forsag viste et fald af HIV i blodet p& 99% over en 
periode pa 6 méneder. 
Enkelte AIDS-patienter i Danmark bliver for gjeblikket 
behandlet med proteasehzmmere, men stofferne er for 
pgjeblikket ikke generelt tilgzngelige for danske HIV- 
smittede. Ifelge professor Jens Ole Nielsen, Hvidovre 
Hospital, varer det dog nzppe lznge feor de forste sterre 
grupper af danske HIV-smittede far tilbudt en af ovensta- 
ende typer kombinationsbehandling. 
De hospitalsafdelinger, der behandler HIV-smittede i 
Danmark, arbejder i ojeblikket pa at udarbejde fzlles 
retningsliner for, hvem der skal tilbydes behandlingen. 
Retningslinieme er sandsynligvis udarbejdet i lobet af et 
par uger, oplyser Jens Ole Nielsen. 
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Klamydia-projektet 
Sundhedsstyrelsens Klamydia-projekt fortsetter i 
1996. 
For at understette formidlingen af budskaberne i det 
materiale, der blev udsendt sidst pa dret i 1995, vil lzge 
Bodil Nygérd besoge forskellige institutioner i udvalgte 
amter. Sundhedsplejersker er malgruppe for indsatsen. 
Bodil Nygard vil anspore og inspirere til, hvordan sexu- 
alundervisning kan forega. Samtidig opfordres og stet- 
tes sundhedsplejerskerne i at bruge hinanden og andre 
1 sundheds- og undervisningssektoren som ressource- 
personer. Det langsigtede formal med forérets indsats 
er at indhente erfaringer, som kan formidles og bruges 
som inspiration andre steder i landet. 

Stop worrying - start living 
Torsdag d. 28. marts afholder de afrikanske fore- 
ninger Swahili F.C., LUO-UNION, “ENNONO NA- 
MAKULU GA BUGANDA” og HIV-Danmark 
arrangementet “stop worrying -start living - with 
‘the danger of HIV & AIDS”. : 
Arrangementet foregér i Nerre Allé Medborgerhus, 
Nomre Allé 7 (ved Sankt Hans Torv), kl. 19-02. 
Udover premiere pa Sundhedsstyrelsens video “Face 
the facts - people with HIV & AIDS need love” bliver 
der digtkonkurrence over temaet HIV & AIDS, optrz- 
den af dansegruppeme Igokolo og Makula, og Momba- 
sa Bridge spiller Afrojazz. Sidst pa aftenen er der mu- 
lighed for at danse til DJ's Prince Anil, Brown (Veve), 
Willi (Baby Love) og Sir Robert. 
Sundhedsstyrelsen yder tilskud til arrangementet. 

HIV-1 subtype E 
Der er fortsat usikkerhed om type E’s smittefarlig- 
hed. Derfor resummeres den eksisterende viden her 

ganske kort. 
Virustype B er den mest almindelige virustype i Europa 
og Nordamerika. Bade virustype E og B inficerer blod- 

celler. I laboratorieforsag er det vist, at type E kan infi- 
cere en speciel slags celler (Langerhanske celler), som 

" findes umiddelbart under slimhinderne. Det er blevet 
tolket som et tegn pa, at der for at overfere subtype B 
skal vare direkte blodkontakt, hvorimod subtype E 
muligvis ogsa overfares gennem slimhinderne. 
Sandsynligvis har ogsa andre faktorer betydning for 
type E's spredningsmenster, f.eks. hvornér en type er 
kommet til det pagzldende land, om der er en udbredt 
prostitutions-industri m.m.. 
Ingen kan sztte pracise tal pa en evt. eget smittenisiko,



hvilket ogsad er uden betydning i.fm. smittespredning: 
Smittevejene er fortsat seksuel kontakt og overforsel gen- 
nem blod. Derfor skal forebyggelsesindsatsen fortsat have 
det sigte, at {3 seksuelt aktive til at have en sikrere adfzerd. 
Samtidig opfordres til at undga direkte blodkontakt. 

Kvinder og HIV/AIDS 
Else Smith, overlzege p& Statens Seruminstitut, har 

skrevet en ph.d.-afhandling om “Human Immunodefi- 
ciency Virus (HIV) infection, Sexual Behaviour and 
Ano-Genital Lesions in Danish Women”. 
I afhandlingen vises en stigende tendens for andelen af 
heteroseksuelt HIV-smittede. Flere kvinder end tidligere 
smittes saledes med HIV. 
Seksuelt aktive kvinder defineres i afhandlingen, som kvin- 
der med mere end 5 partnere pr. &r. Der beskrives en 
sammenhzng mellem dette og at vaere under 25 &r, at have 
haft sex med en biseksuel mand, og at have haft sex med 
en udlending. 

Blandt heteroseksuelle oplyste flere kvinder end mand, at 
de havde erfaring med analt samleje. Szrligt kvinder, som 

havde haft sex med en partner, der tilherte en af risiko- 

gruppene, og specielt hvis manden var biseksuel, hav- 
de dyrket analsex. Samme gruppe af kvinder oplyste, at 
de havde haft risikoadferd. 

Iflg. afhandlingen er seksuel risikoadfzrd altsé fortrins- 
vis udbredt blandt unge kvinder, der dyrker sex med en 
partner, der har en storre sandsynlighed for at vaere 
HIV-smittet end befolkningen som helhed. Der er der- 
for fortsat behov for at oplyse unge kvinder om HIV og 
AIDS med det sigte at pavirke til en sikrere sexualad- 
ferd. 

“Behandlingspjecen” 
Hzftet “HIV og AIDS. HIV-infektionen, felgesygdom- 
me og behandling” er blevet genoptrykt. 
Som HIV-smittet kan der melde sig mange forskellige 
spergsmal om forlebet af infektionen, herunder hvilke 
behandlingsmuligheder, der er for HIV-smittede og 
hvilke symptomer, man selv kan vare opmarksom pa. 
I hzfiet gives der svar pa nogle af spergsmalene. Hzf- 
tet kan fas hos Statens Information, tIf.: 33 37 92 28. 

AIDS-statistikken dzekker samtlige AIDS-tilfelde siden 1980, mens HIV-meldesystemet kun omfatter dem, der har valgt at 
lade sig teste siden 1990. De nyeste tal er reelt sterre end angivet, da nogle tilfzlde erfaringsmzssigt indberettes noget senere, 
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konstitueret Medicinaldirektor Gunnar Schioler.


