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Tema: Fakta og folelser bag dejlig sex 

Side 4-6: Danskernes sexliv helt i top 

Der har lznge veeret talt om, at manglende lyst skulle 

vare et hovedproblem i de danske dobbeltsenge, for- 

teller Gerd Winther, der er sexolog. Sammen med 

Ekstra Bladet har hun lavet en undersegelse af dansker- 

nes sexliv og holdning til hiv og aids. En undersegelse, 

der overrasker pé flere omrdder. 

Side 7-9: Den svare kunst at tale om sexlivet 

Nar hverdagen melder sig i et forhold, kan man f& behov for at justere sit sexliv. Men hvor- 

dan griber man det omtalelige emne an? Bo Mehl fra Rigshospitalets Sexologiske Klinik for- 

teeller om roller og tabuer, der er vanskelige, men vigtige at bryde. 

Side 10-11: 25 gange sjov og sikker sex 
Sikker sex behaver ikke vare kedeligt, mener sexrddg- 

verne Solveig Roth og Jens Henriksen. Legetaj, rollespll 

og kondomer, der smager godt, er blot nogle af deres 
idéer til sjov og sikker sex. 

Side 12-14: Kart barn har ikke s3 mange 
navne 

Det kvindelige kensorgan er ofte s§ hemmeligt, at kvin- 
der end ikke har et navn for det, siger Lena Mobrandt. 
Hun ger noget ved hemmelighederne og star bag en 
poetisk, men granseoverskridende bog om kvinders kan. 

Side 15: Fra lyst til orgasme 
Temperaturen stiger, kensorganerne vokser og @ndrer farve, musklerne spendes ... 
Om kroppens reaktioner pa seksuel stimulering, 

2 
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Mini-tema: Gronland 

Hiv-smitten stiger i Grenland, iszer blandt voksne hete- P 5y 
roseksuelle og socialt darligt stillede mennesker; En % ‘ 
reekke nye initiativer til forebyggelse og stette af hiv- 
smittede er vokset frem, men myndighederne er be- 

kymrede. Embedslzgen foreslar CPR-registrering af hiv- 

smittede. 

Side 16-17: Alle hiv-smittede i Grgnland 
bar CPR-registreres 

Side 18:  Pa vej til at knzkke fordomme 

Side 19:  Frivillige nok til at genabne 

AIDS-Linie i Gragnland 

Uden for tema: 

Side 20-21: Sidste nummer af KursHIVY 

KursHIV i den nuvazrende form stopper med dette nummer: Lzesernes behov for informati- 

on kan have @ndret sig, og Sundhedsstyrelsens strategier er under forandring. 

Mini-tema: Netvarksdialog k%@? [ 

Side 22-25: Netvarksarbejde ma ikke blive det nye Sesam-Sesam 
Kampagner skaber opmarksomhed, dialog i lokale netvaerk flytter holdning og adferd. Men 

netvarkskommunikation ma ikke std alene, mener Jesper Hejberg Christensen, der her for- 

teeller om forskelle pa kampagner og netvarksarbejde og om udfordringer i at forebygge 

via netvark 

Reprasentanter fra den danske eksportbranche og to guide-ansvarlige fortaller om deres 

kampagne-samarbejde med Sundhedsstyrelsen og Advice: 

Side 26: Balance mellem mal og middel er svaer 

Side 27: Rejseguider og ambassadgrer i sikker sex 

Uden for tema: 

Side 28-29: Nyt i noter 

Side 30-31: Hiv og aids i tal 
Hiv-smittens udbredelse pa vej mod &r 2000: Hvad ved w? 

3 

Yderligere 
information om 

hiv og aids: 

AIDS-Linien: 

33911119 

Alle dage 9-23 

AIDS-Info Fyn: 

65911119 

Hverdage 8-23, ler/son 14-23 

AIDS-Info Arhus: 

86 1365 13 
Alle dage 19-23 

Sikker Sex Telefonen: 

66 191919 

(almindelig samtaletakst) 

TV2, tekst TV, side 531 

og 532. 

Sundhedsstyrelsens aids-materia- 

le distribueres fra Statens Infor- 

mation, tlf 33 37 92 00 
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En sex-undersggelse 

i Ekstra Bladet giver 

en pejling af dan- 

skernes sex-vaner 

anno 1999. Dansker- 

nes holdning til 

hiv er ogsa blevet 

undersogt. 

m 

Fakta og felelser 

bag dejlig sex 

Danskernes sexliy 

anskerne er vilde 

med sex. Faktisk 

53 vilde, at fler- 

tallet synes bedre om sex 

nu, end de gjorde for fem ar 

siden. Det er bare en af fle- 

re overraskende konklusio- 

ner, som en ny stort opsat 

sex-undersggelse i Ekstra 

Bladet er kommet frem til. 

Sex-undersagelsen er 

blevet til i samarbejde mel- 

lem Ekstra Bladet og sexo- 

log Gerd Winther; der har 

varet med til at udforme 

spergsmalene, sa under- 

sgelsen har kunnet sam- 

menlignes med repreesenta- 

tive undersagelser fra hen- 

holdsvis Sverige og Finland. 

Gerd Winther har arbej- 

det p4 Rigshospitalets Sexo- 

logiske Klinik, men driver nu 

privatpraksis og en brevkas- 

se pa Internettet. Om bag- 

grunden for undersegelsen 

siger Gerd Winther: 

- Der har lznge varet 

talt om, at manglende lyst 

skulle vaere et hovedpro- 

blem i de danske dobbelt- 

senge. Derfor ville vi lave en 

undersagelse, der gik ud pd 

at f4 en fornemmelse af 

danskernes seksualliv, som 

det ser ud i @jeblikket. 

Tre gange blev et sporge- 

skema trykt i Ekstra Bladet, 

og herefter returnerede 

91| personer svarskemaet. 

4 

55 pct. mand og 45 pct. 

kvinder: Svarskemaerne blev 

herefter statistisk bearbejdet 

i et samarbejde mellem 

Ekstra Bladets Udviklings- og 

analyseafdeling og konsu- 

lentfirmaet Stig Jargensen & 

Partners A/S. 

- Det er en pa&n repree- 

sentation af mange forskelli- 

ge sociale lag, som har sva- 

ret. Fra akademikere til folk 

med en meget hej indtegt 

til pensionister og studeren- 

de. Herimellem laerere, soci- 

alpzdagoger og handvarke- 

re. Faktisk er alle faggrupper 

representeret i undersegel- 

sen, siger Gerd Winther. 

Gerd Winther under- 

streger dog, at undersggel- 

sen ikke er representativ. 

Men den er stor nok til at 

give en pejling af, hvordan 

danskernes seksualliv udfor- 

mer sig her pa taersklen til 

det nye drtusinde. 

Bedste sex i Norden 

Som besvarelserne begynd- 

te at rulle ind, stod det hur- 

tigt klart, at det mod for- 

ventning star rigtig godt til i 

de danske dobbeltsenge. 

- Faktisk svarede 92 pct., 

at de synes, sex er overvej- 

ende dejligt. 5 pct. synes, at 

det er overvejende proble- 

matisk, og 3 pct. synes, at 

sex er sterkt overvurderet. 

- Samtidig blev folk 

spurgt, hvordan deres sexliy 

er nu sammenlignet med for 

fern &r siden. Her mente 56 

pct, at det var bedre. 28 

pct. at det var uforandret 

godt, mens 16 pct. oplevede 
en forringelse. Det er en 

meget stor forbedring, og 
samtidig markant hgjere 

end i Finland og Sverige, 

hvor langt faerre oplever, at 

de har et godt sexliv pd hej- 

de med det danske, siger 

Gerd Winther. 

Hun mener, at arsagen til 

at s& mange danskere i 

sterre udstreekning end | de 

andre nordiske lande op- 

lever deres sex som bedre, 

blandt andet skal findes | 

den made, som medierne 

omtaler sex pa. 

- Danmark er pd mange 

omrader et unikt land. Bla- 

det Cupido lavede feks. en 

undersegelse i starten af 

1990'erne, hvor de over €n 

maned undersegte alle 

artikler om seksualitet | 

aviser og tidsskrifter | Dan- 

mark, Sverige og Norge- 

Allerede da stod det Kart: 

at i Danmark handlede 95 

pct. af alle artikler om de 

positive ting ved seksualite- 

ten. Mens det var heft mod- 

sat i Norge og Sverige. He" 

var det alt det ondskabsful 
de ved seksualitet, sdsom 
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helti T 
voldtagt og incest, der 

dominerede. Jeg tror; at det 

er en medvirkende 4rsag til 

folks holdninger til sex, siger 

Gerd Winther. 

Mange biseksuelle 

Overordnet svarede 87 pct., 

at de var heteroseksuelle, 4 

pct. at de var homoseksuel- 

le, og 9 pct at de var bisek- 

suelle. Ifelge Gerd Winther 

er det noget af en overra- 

skelse, 

- Jeg havde kun forven- 

tet, at andelen af biseksuelle 

1 pa omkring 4 til 5 pct. 

Méske skal arsagen blandt 

andet findes i, at dem, der 

har svaret, har faet valgmu- 

ligheden for klart at melde 

ud, hvad de er til. Det er 

faktisk ret unikt for under- 

segelsen, at der bliver spurgt 

sd direkte, siger Gerd Win- 

ther. 

- 12 pct. af de unge 

under 25 svarer, at de er 

biseksuelle. Det er en kem- 

pe gruppe, siger Gerd Win- 

ther. 

Hun mener dog ikke, at 

det overraskende heje antal 

af biseksuelle er repraesenta- 

tivt. 

- For hvis du ser pa de 

svenske og norske under- 

segelser, som jeg har at 

sammenligne med, sd har 
man i de undersegelser 

m 

Fakta o foloalsar 
bag dejlig sex 

aldrig spurgt direkte, om 

folk er biseksuelle. Man har 

spurgt, om de var mest med 

mand eller mest med kvin- 

der, altsa gradueret. Men 

selv ndr jeg legger mellem- 

grupperne sammen, ndr tal- 

let i Finland og Sverige 

aldrig sa hejt op som i 

Ekstra Bladets undersegelse, 
siger Gerd Winther. 

Holdning til hiv og aids 

| undersegelsen har man 

ogsa kigget pd sammenhan- 

gen mellem det at bruge 

kondom, og om man 

betragter aids som hen- 

holdsvis et beskedent, bety- 

deligt eller et basseproblem. 

Af dem, der altid bruger 

kondom, siger 50 pct, at de 

betragter det som et beske- 

dent problem. 48 pct. be- 

tragter det som et betyde- 

ligt problem, mens 2 pct. ser 

aids som et rent bassepro- 

blem. 

| gruppen, der som regel 

bruger kondom, siger 58 

pct, at det er et beskedent 

problem, 36 pct. at det er 

betydeligt problem, og 6 

pct. at det er et rent besse- 

problem. Tendensen forsat- 

ter blandt dem, der aldrig 

bruger kondom, Her ser 

hele 15 pct. det som et bas- 

seproblem. 

- Der er nappe noget 

5 

overraskende i, at jo mindre 

du bruger kondom, desmer 

ser du aids som et rent bas- 

seproblem, siger Gerd Win- 

ther og fortsatter: 

- Det rigtig interessante 

er derimod, hvorfor der er 

to nasten lige store blokke, 

der mener, at aids enten er 

et betydeligt eller et beske- 

dent problem. Jeg tror, at 

drsagen er, at forholdet til 

aids | mange tilfelde er giet 

hen og blevet et holdnings- 

sporgsmal: Nar det er giet 

godt s lenge, kan det jo 

ikke vaere noget problem, 

siger Gerd Winther. 

Gerd Winther forteller 

ogsd, at flertallet af dem, der 

mener, at aids er et betyde- 

ligt problem, fortrinsvis skal 

findes blandt kvinder. Mens 

dem, der mener, at aids er 

et rent basseproblem, 

hovedsageligt skal findes 

blandt mand. 

Bred accept af erotiske 

hjzlpemidler 

Undersagelsen har ogsa sat 

fokus pd danskernes seksu- 

aladferd. Hvor mange gange 

vi dyrker sex om maneden, 

hvor meget vi onanerer, og 

hvordan vores holdning til 

erotiske hjelpemidler som 

pornofilm, pornoblade og 

dildoer er. 

Antallet af samlejer per 

mdned angver folk fra O til 

over 30. Et groft sken over 

de samlede besvarelser 

viser, at danskerne deler sig | 

to grupper, der henholdsvis 

har samleje under og over ti 

gange om mdneden. 

- Antal samlejer under- 

streger, at seksuel adferd er 

en meget personlig ting. Der p 
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er stor spredning i antal 

manedlige samlejer, og det 

har der altid veret. Samtidig 

adskiller disse tal sig heller 

ikke markant fra de repree- 

sentative svenske under- 

sogelser, siger Gerd Winther. 

Det samme gelder ona- 

ni, der ligeledes kan deles i 

to store grupper, hvor den 

ene gruppe siger, at de ona- 

nerer over ti gange om 

maneden, og den anden 

gruppe under ti gange om 

maneden. Men tallene er 

slerede: 

- Der er nasten 10 pct. 

af dem, der har indsendt 

svarskemaerne, som ikke 

har svaret pa dette spargs- 

mal. Om de enten ikke kan 

forholde sig til spergsmadlet, 

eller om de synes, det er 

skamfuldt, kan jeg kun gisne 

om, siger Gerd Winther. 

Undersagelsen viser ogsa, at 

dem, der har flest samlejer 

og onanerer mest, er mand. 

Gerd Winther er ligeledes 

positivt overrasket over den 

brede accept af erotiske 

hjzlpemidler, som under- 

spgelsen viser. | 1970'erne 

var det et langt mere tabui- 

seret omrade. 

Efterlyser reprasentativ 

underspgelse 

Ekstra Bladets sexunder- 

sogelse 

m 

Fakta og felelser 
bag dejlig sex 

] e om mineden Set gorne flece krydser 

er ikke s = | e Y — 
Pn.mhc ] [[] Oners sod for fem b sidon [] Pomografiske s erotiske biade 

repraesen- ? se | hJ [ Simkdnere end for fom e siden [] Pormotitn / erotiske fim 

tativ. Man [] veodret : 

kan be- AKTUEL SITUATION OPLEVER DU ONANI SOM 
o BRUGER DU KONDOM SOM 

tragte den D"“‘"“"‘%"‘"’“’ %‘ B [Jooeisigmv BESKYTTELSE MOD KBNS- 
6-104r 11204 — SYGDOMME 06 AIDS ... 

som en D thfiu i ul nir du er sammen med en ny partner / 
0 f 0 -2k [[] Mers tittredsstilicnds end samisie 0 anden end din faste partner? 

har fast pejing a Ealkg . mial M) st PO | [ Overveende skamtiice [] At [ Som reps [ ] Atirie 
dansker- ] Elig tevt. med been) men uden fast partner 

Aot Andet .. 
nes sexliv, SEKSUEL ORIENTERING 

men det [rieteromtonei [ Jiomomkonet[_]sckae OPFATTER DU RISIKOEN 
Andet FOR AT FR AIDS SON ... 

kunne ANTAL SEXPARTNERE 
IADER FOR SET ™) [ Beskeden [ ] Betydeic 

E AR Yare r SENEST Dhl b 

RREfEsa FoRSTE SARLESE ':' OREATIER U SALESPRING [ |ilncet.. r—— 1 ET PARFORHOLD SOM 

o s WVOR MEGET MAR by LYST TIL sexp | L] Uudelalie ot chmARh 

f (] e o e i O i Fcks. om, hvad du er gladest foc | 
ere af [ Miodre end or fem i siden [Jusigveties  [] Dot skor ik it e, v sk 

giver digm.m. 

overraskel- [] vemnree ‘Andet 
serne hol- lln.a.-niu-— ]lo-lm. J 

der, mener 
OPFATTER DU SEKSUELT SAMVER SOM BRI R T ashoie 

Ge.rd [ Smmde ] Overvonca TIL FOR FEM AR SIDEN 
Winther. | DR [] e Dum 

Feks. om — [ psetieere 

der virke- e 

lig er HVOR OFTE HAR DU SAMLEJE? 

mange [ omercm b HVORDAN FormER 
. A IT SEXLIV S16? 

biseksuelle | [ Jorem i L 

blandt (] ot ek m b it [ tevardier 
unge g [] Din partoer or dosminerende 

under 25 [ e [Joer 
3 HVEM TAGE [Juas . r AGER OFTEST INITIATIVET? Vekslonde hosabinets 

kombinationer 

g | e =L Send kuponen tl 
den (] et oo s s - - EKSTRA BLADET 

runde Postboks 44 
g D"'N-fi 1785 Kebenhawn V 

for under- 
ark. “Spgrgeskema” 

e 
segelsen 

var at se, om det virkelig 

stdr sd slejt til med dansker- 

nes lyst, som flere medier i 

de sidste par ar har skrevet 

om. Undersegelsen siger 

nej. Hvad er myter, og hvad 

6 

Ekstra €° 
Bladet 

HVOR OFTE ONANERER DU 7 BRUGER DU EROTISKE 
HJELPEMIDLER? 

er sandhed. Jeg kan kun 
opfordre til, at der bliver 
lavet en egentlig reprasen- 
tativ undersogelse, siger 
Gerd Winther, 

- En sddan er ikke lavet 

herhjemme, siden Preben 

Hertoft i midten af tresser 

ne undersegte holdninge” 

og sexvaner blandt unge 
mand, siger Gerd Winther 
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Det kan vaere svaert 

at fa sat ord pa, nar 

lysten svigter - hvad 

skal man sige til part- 

neren, og hvad skal 

man ikke sige? Sexo- 

log Bo Mghl har gode 

rad til, hvordan man 

kan gribe det gmtale- 

lige emne an. 

m 

Fakta og faolelser 
bag dejlig sex 

DEN SVERE 
AT TALE OM 

fter at jeg har 

faet hiv, har jeg 

har mistet lysten.” 

"Min partner er ikke sa til- 

traekkende leengere.”"Mit 

sexliv keder mig, men jeg 

kan ikke fa sagt det til min 

kaereste, at jeg har brug for 

fornyelse.” 

Sadan lyder det tit, ndr 

folk henvender sig til Rigs- 

hospitalets Sexologiske Kli- 

nik for hjzlp til at fa sexlivet 

pa ret kel igen. 

- Faelles for alle er, at de 

ikke tor sztte ord pa pro- 

blemerne over for partne- 

ren af angst for at edelegge 

forholdet, siger ledende psy- 

kolog Bo Meghl. Bo Mahl har 

varet tilknyttet klinikken 

siden starten i 1986. 

- Seksualiteten spiller en 

meget stor rolle i de fleste 

forhold.Vi behgver ikke len- 

gere at finde en partner af 

praktiske grunde - bade 

meend og kvinder kan sag- 

tens tjene til dagen og vejen 

alene.Vi er udelukkende 

sammen, fordi vi har lyst til 

hinanden, og derfor bliver 

vores fzlles sexliv automa- 

tisk det kit, der holder os 

sammen. Derfor er det sa 

vigtigt, at det er velfungeren- 

de, for det er dét, der be- 

krefter os i, at vi passer 

sammen. 

Den overoptimale elsker 

- At veere et seksuelt tiltreek- 

«Tag aldrig noget for givet og fortzl ikke, hvordan du mener, 
din partner har det eller oplever tingene. Det skal din part- 
nernok selv klare, Sporg i stedet, sa han eller hun far mulig- 
hed for at fortzlle om sin oplevelse. Stil dbne sporgsmal 

som "‘Hvordan var det for dig, sidst vi havde sex?” frem for 
lukkede spoergsmdl som:“Fik du orgasme eller ej?". 

* Giv hinanden tid til at tale ud uden afbrydelse, 

* Skab rum for samtalen. Skriv til hinanden eller tal i telefon, 

hvis du har svart ved at fd sagt det, der ligger dig pa sinde, 
ndr | sidder over for hinanden. 

* Krav ikke, at den anden skal @ndre sig - @&ndr dig selv. 

Kilde: Bo Meh 

KU 
ot 
NS T 
X LIVET 

kende og et velfungerende 

menneske har hgj status i 

dag. Den falles seksualitet 

er et af de vigtigste beviser 

pa, at man passer sammen, 

og at vare en god elsken, 

der forstar at tilpasse sig 

partnerens behoy, er tit det 

vigtigste aktiv, hvis man wil 

have en partner, siger Bo 

Mghl. 

Derfor forsager mange 

at spille rollen som den 

overoptimale elsker for at 

blive det ultimative objekt 

for partnerens begzr. 

- Det betyder, at mange 

er meget bedre til at iscene- 

sztte sig selv - at lade som 

om og leve op til partne- 

rens forventning - fremfor 

at sette storre fokus pa sine 

egne behov, siger han. 

Rollen som den perfekte 

elsker og elskerinde funge- 

rer fint i forelskelsesfasen, 

hvor man er i hudles kon- 

takt med hinanden og bliver 

til under den andens blik, 
for det er en vidunderlig 

oplevelse at fele sig set og 

idealiseret pd den made. 

Nar hverdagen melder 

sig, og idealiseringen der 

hen eller bliver til noget 

andet, skal man til at indstil- 

le sig pa de sider ved hinan- 

den, man irriteres ved eller 

er mindre begejstret for. 

- Her kan man fa behov p 
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Fakta og felelser 

bag dejlig sex 

: 4 /1 fo‘ 2 A T \;‘\d\"m 
AT STIMULERE S 2 ) 

A0 TSR] LYo lEN 
{1vis man ikke har lyst til eller kan stte ord pd, hvilke forandringer man har 

behov for, kan sensualitetstraening vare en lesning. 

Man begynder med at gd i bad sammen, q.mr_ med et glas vin og god tid til 

at slappe af. Derefter ligger man nogne i skestilling 5-10 minutter i det godt opvar- 

mede sovevarelse og holder roligt om hinanden, mens man marker hinandens dnded- 

ret. Mdske har man lyst til at snakke, mdske ikke, mdske herer man musik Derefter 

legger den ene sig pd maven og synker godt ned i madrassen, er i sin krop. Partneren 

male, hvis  seret i sex, og at rigtige 

vi siger mand altid har lyst og altid 

lige ud,at  kanfa rejsning. 

giver de kartegn, han eller hun har lyst til at give. Giver mdske let hovedbundsmassage, lysten . Det er et fanster: som 

'k"gfl{i’ ”Hr".fial ene ore, ‘\firfr_-,l”y; ""‘.".—. iIr v ;;; +il naklken ne var ok rene og arme- A ; 

g e, s det andet, gdr videre til nakken, ned over skuldrene og arme svigter, gér igen hos de tusindvis af 

ne Den, der bliver kartegnet, har til opgave at tage imod og sige til, ndr noget er rart. 

Eller forklare, hvad man gerne vil have gjort anderledes - hvis kertegnene er for lette 

eller for faste. y € 

‘»*@3,! at fa at vide, hvordan kartegnene virker pd partneren, far man mulig- 

hed for at give andre og nye kartegn. Selv om kartegnene kan virke forskelli- 

elleratvi  mennesker, jeg har haft i 

har behov  konsultation. For samtidig 

for fornyel-  med at vi i medierne bliver 

se. bombarderet med en aben- 

ge fra gang til gang, styrker det evnen til at give, hvad man har lyst til, og - For var hed omkring sex, som vi 

til at fa det, man gerne vil have. sex tabu, fordi aldrig for har oplevet, er 

Bagefter vender man sig om pd ryggen og bliver kertegnet for- vi folte skyld over  seksualiteten ogsa et meget 

an. Derefter bytter man roller. De forste gange er det en lysten - nu er pro- intimt og falsomt omréde 

god idé at gd uden om bryster og kensorganer. blemer i sexlivet blevet ~ mellem de to involverede 

for Kilde: Bo Mahl tabu, fordi det satter parter, hvor det, der kom- 

at juste- A il 5 spergsmal ved vores poten-  mer udefra, ofte opfattes 

re sit sexliv. B dyne tiale som partner siger Bo som en trussel."Hvor har 

Maske fordi man ikke af tabuer over Mghl. han den idé fra”, frygter 

tender pd de samme ting, manges seksualitet, som las- Derfor reagerer mange mange, at partneren vil sige. 

eller fordi smd problemer er os fast i bestemte fore- pa problemer ved at holde hvis man kommer med for- 

vokser sig store. Det kan stillinger om os selv og part-  ekstra godt fast i de meget slag til noget nyt.Vi lever i 

vaere fantastisk svaert at fa neren. Og som ger os ban- primitive traditionelle fore- en tid, hvor der er sat 

forklaret partneren, fordi ge for at edelagge forhol- stillinger om vores kan - at offentlig spot pa sexlivet 

man gar ind og rokker ved det eller for at virke unor- pzne piger ikke er interes- som aldrig fer, samtidig med 

det fundament, som parfor- \ 

holdet bygger pa. Derfor tor Y 

mange ikke formulere pro- 

blemerne. Men far man ikke 

skovlen under dem, vokser | et forhold, hvor den ene part er syg, er det meget vigtigt, at man kan forandre Sig. 

de sig stgrre og kan udvikle Bg»{ar‘rolfefleksibifit'eten 0g pas pa ikke at havne i fikserede roller som passiv patient 0g 

sig til fysiske symptomer initiativtagende plejer, for s er der stor risiko for, at lysten forsvinder. Lad den, der er syg. 

som manglende lyst, rejs- passe sin behandling selv og s@tte granser for, hvorndr han eller hur; vil modt'age hjz!p. - 

ning, orgasme eller skede- I det ojeblik, man konfronteres med en dedelig sygdom, forsvinder sexlysten tit fuld- 

krampe. stendigt. Is2r ved hiv, som udger en risiko for partneren ved seksuelt samvar. Hvis part- 

neren stadig har lyst, kan det betyde, at den, der er syg, treekker sig, gdr tidliét i seng 0g 

Sexproblemer er tabu undgdr situationer, hvor der kan vaere optakt til sex. Den onde cirkel kan ikke stoppes hvis 

Selv om vi gennem de sid- partneren presser pd o ikke giver den anden mulighed for at mrke sexlysten igen. Find 

ste 4r er blevet meget mere evt. nogle kompromisser - lig tt sammen og lav sensualitetstraning, og lav pd forhdnd en 

sbne og direkte omkring kontrakt om, hvordan I skal tackle det, hvis partneren bliver for tzndt. 

sex, ligger der stadig en tyk 
Kilde: Bo Mah 

KursHIv 2 | Maj 1993 — 



at mange af os er utroligt 

bange for at std ved de 

saerlige lyster, vi hver iser 

har. Derfor er tendensen 

0gsd, at vi er blevet meget 

mere krevende, bide over 

for os selv og hinanden, og 

hvad wvi skal preestere. Samti- 

dig skubber vi vores egent- 

lige behov ind under gulv- 

teppet, hvor de kan vokse 

sig store og problematiske. 

Fokus pa din egen lyst 

Et hyppigt problem er, at 

man ikke lzngere finder 

partneren sa tiltreekkende 

eller ophidsende. Nogle 

gange handler det om noget 

meget basalt — feks. at man 

ikke kan lide, at partneren 

lugter af armsved. Eller at 

partneren stimulerer ens 

kensorgan forkert - er for 

fummelfingret eller tager sa 

héardt fat, at det gor ondt. 

Men man tar ikke kritisere 

af angst for, at den anden 

skal fgle sig afvist. Eller man 

ter ke sta ved sin lyst eller 

ulyst og faler sig presset, 54 

man mister lysten endnu 

mere, b 

- Den overoptimale 

elsker, som bruger for 

meget energ) pa at tilpasse 

sig de behov, man fornem- 

mer partneren har, kommer 

automatisk til et punkt, hvor 

man begynder at kede sip, 

Men hvis man satter folus 

pa det, man selv har lyst til, 

kan det blive mere spand- 

ende - ogsa for partneren. 

For hvis dit sexliv keder dig, 

er der en meget stor risiko 

for, at din partner faktisk 

ogsa keder sig. Derfor er 

det meget vigtigt at Iytte til 

sig selv og forsgge at tale 

med partneren, ndr man har 

behov for at skifte gear. lkke 

at man behaver at melde 

klart ud med, at man keder 

sig, men maske stille og 

roligt sige "Kunne det ikke 

vare sjovt at prave det og 

det”, f.eks. inspireret af soft- 

porno pa tv, i blade og bager. 

Sex er nzrhed og afstand 

Til gengld er det ogsa vig- 

tigt, at man kan tage et nej 

fra partneren, understreger 

Bo Mehl. For hvis partneren 

ikke far mulighed for at sige 

fra, mister partneren lysten 

endnu mere, 

- Men det er ikke sd 

fatalt, hvis man ikke har fuld- 

stendigt de samme behov 

som sin partner: Der skal 

vaere en forskel, en afstand, 
som gnisten kan springe 

imellem, Spandingen | et 

seksuelt forhold bestdr bide 

af nerhed og afstand. | ste- 

det for at bruge energien pi 
at vare si ens som muligt, 

er det meget bedre at inve- 
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stere energien i at have det 

godt pa andre omrader af 

hver sit liv, sa man har fzlel- 

sesmassigt og seksuelt over- 

skud til partneren. 

For mange par far det 

ogsa tit en positiv konse- 

kvens, hvis man gar i gang 

med at tale om problemer- 

ne og ser hinandens forskel- 

lige lyst | gjnene. 

Huvis hun feks. ikke har 

lyst til at stimulere ham 

oralt, kan det veere, at det er 

lettere for hende, hvis han 

vasker sig, eller man gar i 

bad sammen. 

- Seksualitet er jo bade 

'give and take', og nar den 

fungerer optimalt, stimulerer 

min lyst din og omvendt. 

Derfor er det sd vigtigt bide 

at melde ud og vare lydhor 

over for hinanden. 

Seksualiteten forandres 

Mange oplever ogsd proble- 

mer, ndr de pd grund af 

alder eller sygdom far brug 

for mere eller anderledes 

stimulation, ndr lysten skal 

vaekkes, 

- De fleste par finder 

deres made at vaere sam- 

men pd - feks. bestemte 

stillinger, som fungerer fint 1 

drevis, Derfor kan det veere 

kanonsveert at lave de nad- 

vendige justeringer og for- 

andringer, ndr det ikke len. 

£ < ikt b s ne og fieksibiltet en vigig 

ger opleves tt som en void- 

som trussel, ford man e 

kan overskue nskoen ved = 

bringe det p2 bane. Marge 

par forsager ti en vis 

at fryse deres forhold a2 = 

angst for, at den anden 

fraviger rollen som gen 

overoptimale eisker Og for- 

di man hoider fast | en se- 

opfattelse, som man opfat- 

ter som normal Men wad at 

redigere sin egen sexsuaitet 

pd den made, tager man 

dynamikken ud af forhaiaet 

Omvendt kan det vare on 

meget stor jettelse, s det 

viser sig, at begge parte 

egenthg har hst ¢l at &ngre 

Pa noget, ndr man & shas 

ket tngene gennem. Det 

styrker forholdet, forgs man 

far mere ntimitet, meve t 

Iid \\g - 

bedire evne ti at tackle R 

andnng, som e en onud 

setning for et gott og 

levende partorhald, der kan 

frem for att - &0 

tipasse sig akdersiorandm 

e ,\\‘\‘\\1\““. oR hvad Jde 

ellers stader tl hen ad 

veyen 
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Spazndende sex med 

kondom 

© Rul kondomet pa med 

munden - det pirrer og 

modvirker faldende erekti- 

on. @v dig pa en agurk eller 

gulerod, og keb kondomer 

med en smag, du kan lide. 

Undgi kondomer med s&d- 

drebende creme, som sma- 

ger ubehageligt. 

Overrask din partner. 

©@ @v jer | at pirre hinan- 

den pi andre méader, mens | 

setter kondomet pa. Tal 

abent om, hvad der kan 

ophidse jer allermest i situa- 

tionen. At bruge kondorn er 

at vise omsorg, 

© Kondomers pasform er 

gore det sjovt. 

m 

Fakta og falelsar 
bag dejlig sex 

lige s& individuel for maend, 

som bh'er er for kvinder. 

Prev en masse forskellige 

kondomer og find frem til 

det, der stetter og stram- 

mer dig bedst. AIDS-Info 

Fyn har feks. et af landets 

sterste udbud af kondomer, 

og apoteker szlger en Plan- 

pakke med fem forskellige 

typer kondomer, 

@ En dribe glidecreme pa 

glans kan dempe irritatio- 

nen, nar gummiet og den 

felsomme hud gnider mod 

hinanden. 

© Hwis du som mand 

synes, at kondomet er be- 

svarligt og lystdrebende, sd 

pv dig | at sette det pa. 

Ornaner og fa udl@sning i 

10 

det, si du marker, hvordan 

det er. @velse i enrum gar 

mester, ndr du er sammen 

med din partner. 

© Kondomer fierner ang- 

sten for at blive smittet eller 

at smitte andre. Du og part- 

neren kan dermed bedre 

give jer fuldt hen under 

samlejet. 

God sex uden samleje 

© Lad hans nydelse over 

orgasmen pirre dig ved at 

lade ham komme pd din 

mave eller dit bryst - ndr du 

kan lugte seden, vaekkes 

smagen af den ogsa. 

© Nardeterdin orgas- 

me, det gelder, kan han cre- 

me dit maveskind eller bryst 

ind | seeden og bruge dildo 

eller et andet stykke legete) 

til at fd dig i den syvende 

himmel. 

Sensualitet og nye 

erotiske sider 

© Lag jer tet sammen, 

hud mod hud, 1 alverdens 

stilinger, og svem hen i hin- 

andens nerhed, duft og bla- 

de hud. 

© i pd opdagelse i hin- - 

andens kroppe og find de 

zoner, som er allermest 

falsomme. Lad vare med at 

rore konsorganerne. Opley, 

hvor pirrende det kan vzre 

at blive kysset pa halsen, 

suttet pa tzerne, aet pa 

inderlarerne, under ballerne 

eller hvor du nu er mest 

falsom. 

© Pir de erogene zoner 

med sma overraskelser - 

halve vindruer til at samle 

op med munden, cognac i 

navlen, isterninger osv. Din 

fantasi udvider grenser. 

© Massér og ornanér pa 

hinanden, f.eks.1 en om- 

vendt 69'er, hvor | kan dufte 

hinanden. Brug massageolie 

pa kroppen - den far 

hudens felsomhed tl at sti- 

ge. Brug vandbaseret glide- 

creme pd kensdelene. 

© Tag et langt, varmt bad 

sammen - gerne tilsat stea- 

rinlys, vin og musik - og gnid 

hinanden grundigt ind | 
skummende sabe. Man kan 

vaske hinanden meget inspi- 

rerende, og huden bliver 

bled, glat og felsom, ndr den 

driver af saebe. 

Nye sex-vaner 

© Ring og ophids din 

partner; mens han eller hun 
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Fakta o folelser 
bag dojlig sex 

sikker sex 

er pa arbejde: “Ved du, hvad 

jeg laver lige nu... "eller 

"Bare vent, til du kommer 
hjem.." Du ved selv, hvad 

der virker. 

© Aftal, at det er forbudt 

at have sex i sovevarelset 

den nzste uge eller maned, 

at det kun ma foregd i kek- 

kenet eller et andet sted. 

© Forkal din krop, ogsd 

hvis du er syg, og ger noget 

ud af dig selv. Bade for din 

og din partners skyld. Frem- 

hzv dine fortrin og udvid 

garderoben med noget nyt, 

vovet og sexet. Tznd stea- 

rinlys og spil velvalgt musik 

og skru godt op for varmen. 

Det eger den erotiske 

stemning at gere noget ud 

af rammerne. 

© Lzg jer teet sammen og 

fortzl hinanden erotiske 

historier om jeres fantasier. 

Hvad ville du for eksempel 

gerne gere ved din partner 

i en elevator, | en sovevogn 

eller pa et offentligt toilet! 

Har | svaert ved at komme | 

gang pd egen hand, kan | 

lane erotisk litteratur pa 

biblioteket eller bruge sex- 

blade, film osv. Og digte 

videre pd de historier; | 

steder pa der. 

© Opfind rollespil. Spil for- 

skellige roller, der pirrer jer 

erotisk. 

© Giv hinanden opgaver. 

G4 til fest uden trusser, til- 

bered et erotisk méltid for 

den anden.... 

© Rollespil, disciplin, bon- 
dage, spanking osv. kan give 

erotiske oplevelser og 

behgver ikke at afsluttes 

med samleje. 

© G4 pa opdagelse i sex- 

legetajets verden. Bestil per 

postordre eller over Inter- 

net, hvis du ikke bryder dig 

om at ga | sexbutikker. Der 

er masser af muligheder, og 

de er ikke kun for mand. 

Dialog om det 

ubehagelige 

© se angsten for hiv i 

ojnene og tal om den, hvis 

den kommer imellem jer, 

nar | har sex. Nar angsten 

szttes pa ord, forandres 

den til noget konkret, som 

| sammen kan gere noget 

ved. Aftal pa forhdnd nogle 

spilleregler, som kan fierne 

angsten, nar | har sex sam- 

men. Selv om det kan vare 

svaert at fa hul pa, giver det 

bonus i form af bedre sex 

efter nogen tid. Brug even- 

tuelt en sex-radgiver som 

mellemmand, hvis det er for 

sveert pa egen hand. 

Sex uden angst 

© Risikoen for at blive 

smittet af en drabe s=d 

eller blod er meget lille. 

Man skal passe pa, men der 

er ingen grund til at blive 

angst. Ring eller tal med en 

radgiver, hvis du er i tvivl, 

fremfor at lade angsten 

odelegge din nydelse ved 

sex. 

En legende fNUN d 

Dyrk kysset, og prev nye varianter af tungekysset - der er andre dele 

end tungen at pirre i munden. Lad din tunge og lzber lege med din part- 

ners mund - leg med lzberne, den blede hud pa bagsiden af dem, under 

tungen og i mundhulen, som er falsomme pa hver sin mide. 

Brug ogsa din mund til intens pirring af din partner - du kan slikke, 

sutte, kysse og suge din partner over nasten hele kroppen. 

Hvis han bruger kondom, kan du ogsa slikke ham og gere det til en 

pirrende og ®ggende oplevelse. 
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Mange kvinder har 

ikke et navn for 

deres konsorganer. 

Men hvis kvinder 

laerer at opfatte 

deres konsorganer 

som smukke og veer- 

difulde, skaber det 

en storre selvfolelse, 

som kan betyde, at 

de vil beskytte sig 

mod bl.a. hiv. Det er 

tesen bag en graense- 

overskridende bog 

om kvinders ken 

udgivet af det sven- 

ske Landstinget fére- 

bygger AIDS. 

! ! ! Lll I.=.l 
Fakta o folelsor 
bag dojlig sex 

Keert 

et er, som om 

hendes ken var 

en hemmelighed. 

Ordene er taget fra ind- 

ledningen til bogen “En 

hemlighet?", der er udgivet af 

Landstinget forebygger AIDS 

(LAFA) i Stockholm. Det er 

en bog fuld af poesi, tette 

og astetiske billeder af kvin- 

ders kensorganer, haftet 

sammen med ord om lyst, 

fantasier, orgasmer, nydelse, 

ulyst, fugtighed, menstruati- 

on, hygiejne mm. En naen- 

som blanding af lyrik og 

kortlegning af det kvindelige 

ken — som ofte er sd hem- 

meligt, at kvinder ikke 

engang har et navn for det. 

Ophavskvinden til varket 

hedder Lena Mobrandt. 

Hun er ekspert i seksualitet 

og adferd og har oprinde- 

ligt vaeret med til at starte 

LAFA for 12 ér siden. Bogen 

er lavet i et tet samarbejde 

med kvindeforsker og pro- 

fessor i medicin, Barbro 

Wima, og fotograferne bag 

de meget direkte billeder. 

Fra Lena Mobrandt fik 

idéen, til "En hemlighet”" 13 

ferdigtrykt, gik der to dr. 

~ Jeg er ogsd veldig stolt 

af den, griner hun. 

Ideen har rod i Mo- 

brandts erfaringer med 

LAFA's forebyggere — kvin- 

der;, som underviser unge 

/
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arn bhar ikke 

piger i skoler, gymnasier, fri- 

tidsklubber m.m. i seksualitet 

og samliv. 

— Jeg har madt mange af 

disse kvinder, som er meget 

dygtige til at tale om 

prevention, menstruation, 

abort osv., men nar det 

handler om seksualiteten, 

lysten og kennet er det 

ikke sd enkelt. Derfor fik 

jeg idéen, forteller Lena 

Mobrandt. 

— Kvindens seksualitet 

har varet undertrykt i 

arhundreder. Tidligere var 

det sadan, at en kvinde, 

som ikke var gift, blev for- 

agtet, og hendes bern blev 

kaldt uaegte bern. Fordi 

der ikke var sikker 

prevention dengang, var 

det vigtigt at kontrollere 

kvinders seksualitet. Alt 

det har vi voksne kvinder 

med i vores baggage, og 

pd en eller anden made 

formidler vi det videre til de 
unge, siger Lena Mobrandt. 

Tabuer i market 
| det hele taget er mange 
kvinder kke serlig bevidste 
om den rigdom og sken- 
hed, de baerer rundt pa 
mellem benene, mener 
Lena Mobrandt. Mange har 
end ikke et navn at saette 
pd. 

ligt ved det kvindelige ken. 

Mange ved ikke, hvad deres 

mor kaldte det, for det har 

hun ikke sagt, og kvinderne 

tenker derfor heller ikke 

selv pa det. Men hvis tabu- 

erne far lov at leve | mor- 

ket, kan kvinderne ikke finde 

deres egen seksualitet og 

Margoreta Meln 

lyst. Viden kan feks. gore det 

lettere for kvinder at fa or- 

gasme, siger Lena Mobrandt 

Ud over at have skrevet 

en bog holder Lena Mo- 

brandt sikaldte Muff-kurser 

for professionelle forebygg®” 

re. 'Muff' er et sadt og ufar- 

ligt kaelenavn for kvindens 

kon pd svensk. Pd kurserne 

oplever hun, at kvinder bla 

synes, at de lugter fra skrid- 

_tet,. 
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PFakta o folalsoar 
bag dejlig sex 

sd mange navne... 
NAr reklamerne taler 

om menstruation, er det 

blod, de viser, ikke rodt, men 

blat. De betoner, at du skal 

have hvidt ta) p, du skal 

viere ren og frisk, du skal 

vaske dig osv. Der findes 

masser af den slags tanker 

om kennet — at det skal 

vere sd rent og lugtfrit som 

muligt, P& nogle mader er 

det en direkte modsaetning 

til det biologiske ~ feks. at 

safterne medvirker Ul at ege 

lysten til sex. Men det ligger 

ubevidst i vores kultur, vi 

taenker ikke over det. 

Derfor gir evelsen pi 
Lena Mobrandts Muff-verk- 

steder ud pd at “synliggere 

usynlighederne™ og vaere 

bevidst om, hvilke vaerdier 

man som professionel fore- 

bygper farer videre, 

= Vi diskuterer bl.a, navne 

til kannet, og s laver vi de 

her "muff'er — symboler for 

kvindens ken, som vi produ- 

cerer i skind, leder, glanspa- 

pir, perler osv. Nar vi er faer- 

dige, laver vi en udstilling af 

dem alle sammen p4 et 

smukt radt klede og skdler 

for dem i cider. P4 en sym- 

bolsk made laver vi noget 

tydeligt og smulkt, s man 

kan tale om kannet, og sd er 

det samtidig morsomt. 

Smukke og tydelige 

billeder 

Samme hensigt havde Lena 

Mobrandt ogsd med bogen 

— at skabe en sterre be- 

vidsthed og indsigt | kennet. 

~Ved at f3 et positivt syn 

pd i kennet, far man ogsd 

lyst til at passe pd sig selv, 

ford kennet giver lyst, glede 

og styrke, Det er en meget 

central del af kroppen og 

seksualiteten, og dermed 

ogsd vigtigt | medet med en 

mand eller en anden kvinde. 

- Gennem bogen hiber 

vi, at voksne kvinder, som 

mader yngre kvinder, kan 

spejle et andet billede, For 

de unge bliver selv ®ldre og 

gamle en dag, og hvis de er 

stolte af deres kroppe, si 

formidler det et underhg- 
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gende budskab, som er 

meget vaerdifuldt for de 

yngre kvinder. Derigennem 

hiber vi, at man ogsa vil 

beskytte sig mod hiv, kens- 

sypdomme og ugnsket gra- 

viditet, siger Lena Mobrandt. 

| streammen af informati- 

onsmaterialer og brochurer 

skiller bogen sig markant ud 

- bdde i format og grafisk 

udformning. F.eks. star der 

ikke et ord om at beskytte 

sig mod aids pd hverken for- 

eller bagside. Det er helt 

bevidst fra forfatternes side: 

= Vi ville overhovedet 

ikke lave en almindelig infor- 

mationsbrochure, for de fin- 

des allerede. Vi ved jo, at 

viden alene ikke hjzlper | 

det forebyggende arbejde, 

ndr det handler om at &nd- 

re adferd. Man skal ogsa 

bearbejde holdninger og 

attituder. 

~ Derfor var det tanken, 

at det skulle vaere en bog, 

der kunne formidle et andet 

budskab om kvinders ken. 

Det var baggrunden for, at vi 

valgte smukke billeder, men 

ogsd meget tydelge billeder. 

Vi ville ikke romantisere 

direkte, men det ville have 

veret en fejl, hvis man hav- 

de sliet op i den og bare 

sagt: "Gud, hvor akelt!", 

siger Lena Mobrandt, 

Enkelte negative reaktio- 

ner har der vaeret pa pro- 

jektet, men de har varet 

meget fa — et par opringnin- 

ger fra folk, som vaemmes 

ved bogen. Men ellers er 

den stort set blevet modta- 

get i den dand, den er skabt. 

Bade pressen, de forebygge- 

re, som underviser | sex og 

samliv samt almindelige kvin- 

der har gledet sig over, at 

der nu endelig findes et 

vark, som man bdde kan 

bruge i den personlige sam- 

tale og i undervisningen. 

—Vi har faet utrolig fin 

respons, siger Lena 

Mobrandt, som pa forhind 

havde kontaktet alle folke- 

valgte kvinder i det stock- 

holmske Amtsrad for at ori- 

entere dem om bogen i 

tilfelde af ddrlig omtale. 

— Jeg var bange for, at 

is@r aftenbladene (svarende 

til Ekstra Bladet og B.T, red.) 

ville vise de mest direkte af 

billederne. Det er ikke vores 

hensigt, at kvinder; som ikke 

onsker at se bogen, skal se 

den. Derfor har vi ogsd lavet 

en forsigtig forside. Man kan 

se, hvad bogen handler om, 

men man behever kke at 

kigge 1 den, hvis man ikke vil. 

Vi har ingen lyst til at tvinge 

nogen, fordi det er et meget 

falsomt og tabubelagt emne, 

siger Lena Mobrandt. 

Mobrandt har opfordret folk p 
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med en negativ reaktion til 

at kontakte hende og for- 

tzlle, hvad de reagerer pa. 

Forstummet over 

skenheden 

De kvinder, som har ladet 

sig fotografere til "En hemiig- 

het?', har ogsa mattet over- 

skride personlige greenser. | 

bogen medvirker kvinder fra 

mange sferer — bade fra 

Lena Mobrandts private 

m 

Fakta og folelser 
bag dejlig sex 

vennekreds, fra kurser, fore- 

drag osv. Hun har fortalt 

vidt og bredt om bogen, og 

kvinderne har selv kontaktet 

hende for at medvirke. 

— Blandt dem har veeret 

kvinder, som tidligere felte 

stor skam over deres kan, 

og som, da de sa billederne, 

blev ganske forstummede 

over, hvor smukke de er ble- 

vet. Billederne har givet dem 

en opfattelse af, hvor vardi- 

sexsygdomme. 

meere sundbedssysiem. 

kommuner. 

Landstinget forebygger 
AIDS (LAFA) 

LAFA er Stockholms Amts sundbedsprogram for sex og 

samliv. LAFA arbejder for, at mennesker skal kunne bave 

el godt sexliv uden at ristkere upnskede graviditeter eller 

Malgruppen er voksne, som gennem arbejde eller i fritid 

er { kontakt med unge, indvandrere og flygininge, 

maend, som bar sex med meend, og patienter i det pri- 

LAFA’s arbejde er koncentreret om uddannelse, udvikling, 

Jorskning, stotte, service og information. Institulionen 

bar en omfattende kursusvirksombed, udgiver et blad og 

har en informationscentral, -"Lysthuset”, som rummer 

boger, tidsskrifier, informationsmaterialer, videoer m.m. 

Stockbolms Amt bar 1,7 mio. indbyggere, fordelt { 25 

14 

En hemlighet? 

fuldt kennet kan vere, og 

de har felt en gleede over at 

kunne bidrage til andre 

kvinders selvfzlelse, siger 

hun. 

Flere maend har ogsa 

udvist interesse, og det ser 

man i LAFA som et godt 

tegn. 

— Kvinders kan har ogsa 

betydning for mandene, og 

nar de sgger informationer 

og kundskab for at lzere 

kvindens behov og seksuali- 

tet at kende, er det ogsa 

vigtigt. Feks. onanerer dren- 

ge langt tidligere end piger 

— inden ferste samleje - 

hvor pigerne farst begynder 

efter: 53 drengene har et 

forspring og ved, hvordan 

det foles at fd orgasme. 

Trods alle hensyn og 
overvejelser, flotte billeder 

og poetisk tekst mener 
Lena Mobrandt alligevel, at 
bogen stader nogle. 

— Det ved vi, at den gor. 
Nogle har reageret direkte, 
og Jeg kan se, at ndr jeg til- 
byder bogen til kvinder; 
feks. pd kurser og andre 
steder, er der nogle, som 
aldrig tager den, og nogle 
som kaster sig over den. 
Det skyldes dels billederne, 
men nok mest det, som 
sker inden 1 kvinderne — 
feks. hvis de selv har haft en 
skamfolelse, hvis deres mor 

ikke har sagt noget om kgn- 

net, eller de dyrker sex, men 

ikke nyder det. Det er de 

felelser, man kommer i kon- 

takt med, nar man far bog- 

en, og derfor vil jeg gerne 

have, at man skal sidde i 

fred og ro bladre i den, 

reflektere. Det er vigtigt at 

turde tznke over, hvad man 

feler, og hvilke tanker det 

setter | gang. 

— Det kan ogsé vaere 

svaert som professionel, for- 

di man er tibgjelig til at 

lzgge en distance ind. Det 

har ogsa betydet, at vi i 

arbejdsgruppen har skullet 

over nogle barrierer og har 

@ndret holdning i proces- 

sen. Bare ordet “fitta” (sva- 

rer til det danske “kusse”, 

red.) synes nogle i starten 

var lidt traels, siger Lena 

Mobrandt. 

Interesserede kan bestille 

“En bemlighet?” bos 

Landstinget forebygger AIDS 

(LAFA) pd fax 4293 029. 
Den koster 100 s.kr. inkl. 

Dporto. 
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En let bergring af en 

fingerspids, blikket, 

der fanges af en pir- 

rende detalje, eller 

en aggende tanke, 

der pludselig dukker 

op. Kilderne, der 

giver os lyst til sex, 

er mange og forskel- 

lige. Faelles for dem 

alle er, at lysten vaek- 

kes gennem vores 

sanser. Sanser, som 

sender nerveimpulser 

rundt i kroppen, og 

som vi reagerer pa 

ved at blive seksuelt 

ophidsede. 

DPHIDSELSESFASEN 
Forlebet fra lyst til orgasme 

kan deles op i fire faser. 

Ophidselsesfasen er den 

ferste fase og begynder 

med en svag impuls fra en 

berering efler en fantasi. 

Hvis impulsen bliver stimu- 

leret, stiger lysten til sex og 

nar pa et tidspunkt op pa et 

stabilt niveau. 

Nar den seksuelle 

ophidselse stiger, reagerer 

m 
Fakta og folelser 
bag dejlig sex 

Fra lyst 
til ORGA 
kroppen p& en stimulation 

ved at sende ekstra meget 

blod til underiivet, som udvi- 

der vavet. Penis vokser, og 

skeden udvides og begynder 

at udskille fugt gennem ske- 

deveeggen, samtidig med at 

klitoris svulmer op, og kens- 

lzberne abner sig, Krops- 

temperaturen, blodtrykket 

og dndedreettet stiger tilsva- 

rende, og kroppens muskler 

spaender op, til man ndr et 

niveau, hvor lysten stabilise- 

rer sig. 

Selv om man har en 

intens lystfornemmelse, kan 

blodtilstremningen eller 

kensorganernes reaktion pd 

den udeblive. Feks. hvis man 

er treet, nervas eller har pro- 

blemer med hormonbalan- 

cen eller med blod- eller 

nerveforsyningen omkring 

kensorganerme. Man kan 

ogsd blive forstyrret, sa man 

ikke ndr den naste fase: En 

telefon ringer, keertegnene er 

for ensformige, eller man har 

en angst for at blive impo- 

tent eller for at gere noget 

forkert. Sddanne forstyrrel- 

ser far rejsningen til at falde, 

eller fugten 1 skeden til at 

udeblive. 

PLATEAUFASEN 
Nar lysten er stabil, og hvis 

man ikke forstyrres, glider 

ophidselsesfasen over i den 

15 

naste fase, plateaufasen. 

Penis opnar fuld rejsning, 

penishovedet bliver starre 

og @ndrer farve, samtidig 

med at testiklerne treekker 

sig hajere og hgjere op | 

kroppen. Skeden udvider sig 

og bliver dybere, og musk- 

lerne i den yderste tredje- 

del af skeden strammer til. 

Lysten og den seksuelle 

ophidselse intensiveres, og 

spaendingen i musklerne sti- 

ger - iszr | balder, 1ar, mave 

og ansigt. Det er med til at 

stimulere den seksuelle 

ophidselse yderligere, fordi 

spandingen ophober energi 

i musklerne. Puls, blodtryk 

og dndedret stiger endnu 

mere. 

Plateaufasen kan vare fra 

fa minutter til timer. Hvis sti- 

mulationen fortsatter, nar 

man til sidst det punkt, hvor 

ophidselsen er sterst, og 

den ophcobede seksuelle 

energl udleses | orgasmen. 

Det kan ogsa gi den anden 

vej, tilbage til ophidselsesfa- 

sen, hvis stimulationen tager 

af, eller man bliver forstyrret. 

ORGASMEFASEN 
Orgasmefasen varer kun et 

par sekunder og er den kor- 

teste fase. Den bestar af en 

rekke rytmiske muskelsam- 

mentrakninger | hele krop- 

pen, som giver en intens 

felelse, hvor al nydelse og 

opmarksomhed vendes 

indad. Orgasmen kan bade 

komme til udtryk som en 
dramatisk eksplosion eller 

som en stille og indadvendt 

intensitet. 

Samtidig med orgasmen 

far maend sedafgang. Sed- 

blzren treekker sig sammen 

og temmes ud 1 urinreret. 

Urinreret lukker af op til 

urinblaeren, sa seden ikke 

gér op i den. Manden for- 

nemmer, at det ikke lengere 

er muligt at holde szdafgan- 

gen tilbage, og sprojter den 

stedvist ud af urinreret, 

mens kvindens muskler | 

bakkenbunden traekker sig 

rytmisk sammen. Under 

orgasmen er kvindens skede 

helt udfoldet, og livmoderen 

retter sig. Nogle kvinder 

udskiller sekret i forbindelse 

med orgasmen. 

ATSLAPNINGSFASEN 
Efter orgasmen folger 

afslapningsfasen, som giver 

en intens fornemmelse af 

afslapning. Mandens rejsning 

falder, og testiklerne synker 

pa plads, mens kvindens 

skede og livmoder traekker 

sig sammen | sin normale 

hvileposition. 

Kilde: "Kvinde kend din krop” og 

Beth Lija Pedersen "Maend” 
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Flere og flere hiv- 

smittes i Grgnland. 

Derfor mener 

Flemming Stenz, 

adm. embedslaege i 

Gronland, at man bor 

have storre viden om 

det reelle antal hiv- 

smittede. Denne 

viden kan man fa ved 

at indfare CPR-regi- 

strering af hiv-smit- 

tede. Registreringen 

vil ogsa hjelpe sund- 

hedspersonalet til at 

opsege hiv-smittede, 

der skal stottes, 

mener han. 

' rofilen af de hiv- 

smittede | Gran- 

land har &ndret 

sig markant. Det er ikke 

lzngere alene homo/bisek- 

suelle, men heteroseksuelle 

mand og kvinder, der kon- 

stateres hiv-positive. Samti- 

dig er det heller ikke lznge- 

re ungdomsgenerationen, 

der smittes. Gennemsnitsal- 

deren for ny-smittede | 

Grenland er i dag 44 ar 

En smittespredning med 

dette manster indebarer en 

risiko for en hastig vaekst | 

antallet af hiv-smittede, hvad 

man da ogsd har set de 

seneste &r. Alene inden for 

de sidste to ar er der kon- 

stateret 29 nye tilfelde af 

hiv i Grenland. 

Siden 1985 erialt 93 

personer blevet hiv-smittet. 

Set med danske gjne er 

antallet maske begreenset, 

men det granlandske ind- 

byggertal er pa 56.000 og 

svarer dermed nogenlunde 

til en middelstor provinsby | 

Danmark. 

Hiv-udviklingen plus et 

hejt antal aborter og kla- 

mydia-infektioner bekymrer 

de grenlandske myndighe- 

der. Heriblandt administre- 

rende embedslaege Flem- 

ming Stenz, der mener, at 

den gronlandske hiv-over- 

vigning bar styrkes. 
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- Den gronlandske regi- 

strering af hiv fungerer i dag 

i princippet som den dan- 

ske. Den er anonym og 

oplyser, hvor mange der er 

blevet hiv-smittet i landet, 

hvordan de er blevet smit- 

tet osv. Men den fortzller 

ikke, om de hiv-smittede 

bor i Grenland, eller om de 

er flyttet til Danmark, hvad 

en del valgte at gore tidlige- 

re. Nar vi ikke kender det 

reelle antal hiv-smittede, der 

bor her, har vi heller ikke et 

reelt billede af risikoen for 

en yderligere smittespred- 

ning, siger Flemming Stenz. 

Registrering som andre 

smitsomme sygdomme 

For at fa et storre kendskab 

til hiv-smittens omfang 

mener Flemming Stenz der- 

for, at Grenland ber indfere 

CPR-registrering af alle hiv- 

smittede. 

- Med en indferelse af 

CPR-registrering vil hiv-smit- 
tede i givet fald blive side- 

stilet med patienter med 

andre smitsomme sygdom- 

me som for eksempel 

tuberkulose, Overvigningen 

vil felge samme manster, og 

registret vil vaere underlagt 

tilsvarende registerforskrif- 

ter, siger Stenz. 

Oplysningerne om en 

patients hiv-positive status 

vil dermed alene ligge i 

embedslegeinstitutionen og 

kan ikke gives videre til feks. 

sociale myndigheder, med- 

mindre den smittede @nsker 

det, tilfgjer Stenz. Da leger 

og andre embedsmzand 

ogsa er underlagt tavsheds- 

pligt, kan hiv-smittede derfor 

principielt set leve anonymt 

med sygdommen uden for 

hospitalsssystemet, hvis de 

@nsker det. 

- Det kan dog vare van- 

skeligt at vaere anonym i de 

sma grenlandske samfund. 

Men det har ikke noget at 

gore med en eventuel reg- 

strering, siger Flemming 

Stenz. 

Bedre statte til 

hiv-smittede 

Ud over et gget kendskab 

til hiv-smittens omfang ser 

Flemming Stenz et andet 

aspekt ved en CPR-regstre- 

ring, som han finder meget 

vigtigt. Det vil gore det let- 

tere for sundhedspersonalet 

at stotte de mange hiv-smit- 

tede, der er socialt darligt 

stillede, og som har en usta- 

bil kontakt til sundhedsvaes- 

enet: 

- Mange af de smittede 

har hverken job eller bolig: 

Nogle lever et virkelig kum- 

merligt liv - sover | trappe- 

opgange eller hos den 
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ferste, de meder, som tilby- 

der husly. Nogle af de hiv- 

smittede har ogsa et stort 

alkoholforbrug, som dels 

gger risikoen for, at de har 

samleje uden kondom, og 

dels ger det svart for dem 

at holde den kontakt til 

hospitalsvasenet, som er 

nedvendig, nar man er i 

behandling. For at kunne 

forebygge risikoadferd og 

hzlpe de smittede er det 

derfor ofte nedvendigt, at 

sundhedspersonalet 

opseger dem. En CPR-regi- 

strering vil hjelpe persona- 

let til mere enkelt og sikkert 

at vide, hvem der er smittet, 

og hvor man kan finde dem, 

der skal stettes. 

Det opsaggende arbejde 

og kontrollen med behand- 

lingerne har vanskelige vilkar 

i Grenland i dag, forklarer 

Flemming Stenz: 

- Der er en betydelig 

personalemangel | sund- 

hedsvasenet og en hyppig 

udskiftning af leger. Det 

indebzrer en risiko for, at 

opfelgningen pa hiv-smitte- 

des behandling ikke fungerer 

optimalt. En eget kontrol 

17 

de i Grgnland bgdr 

med behandlingen vil derfor 

vare en sikkerhed for de 

hiv-smittede, fremhaever 

han. 

Politisk velvilje 

CPR-registrering virker 

madske som en radikal 

lesning for danskere. Men 

befolkningens holdning til 

CPR-registrering er en 

anden her, fordi man ikke 

har den samme bekymring 

for at blive overvdget som 

danskere, mener Stenz. 

Umiddelbart er de gren- 

landske politikere ogsd posi- 

) 

o <« 
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tive over for ideen om at 

indfere CPR-registrening. 

Det samme er man i sund- 

hedsdirektoratets forebyg- 

gelseskontor, Paarisa. 

- Situationen er en anden 

i dag, end da aids var en ny 

sygdom. Nu er muligheden 

for behandling vaesenthg 

bedre, sd hvis en registrering 

af hiv-smittede kan stotte 

det opsegende arbejde og 

dermed behandlingen af 

nogle hiv-smittede, har vi 

ingen indvendinger, siger 

kontorchef i Paarisa Bodil 

Karlshej Poulsen. 
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Pa vej til at 
knakke fordomme 

Hiv-smitten stiger i Gronland, og tabu og 

fordomme om hiv lever. Men en raekke nye 

tiltag og en faelles indsats fra myndigheder, 

privatpersoner og presse satter hiv til livlig 

debat. 

Hiv har i drevis vaeret omger- 

det af tabuer og fordomme i 

Grenland. Resultatet for de hiv- 

smittede grenlendere har 

veret et liv i isolation eller et 

mede med folk, der af angst for 

at blive smittet ikke turde raek- 

ke dem hinden. Mange smitte- 

de forsagte derfor at holde 

sygdommen skjult; en del for- 

lod smpelthen landet og flytte- 

de til Danmark. 

Oplysning om hivs smitte- 

veje har dog gradvist forbedret 

situationen gennem drene. 

Samtidig er flere hiv-smittede 

stiet frem | kampagner og har 

fortalt om deres liv. 

- Men hiv og aids er et 

kampe tabu | Grenland, og der 

er stadig hiv-smittede, der ud- 

stedes, fortzller Sofie Jessen, 

der er konsulent | Hjemmesty- 

rets forebyggelseskontor. 

Samtidig med den store 

tabuisering af sygdommen, sti- 

ger hiv-smitten i Grenland. 

Alene inden for de sidste to ar 

er der konstateret 29 ny-smit- 

tede. Ogs4 aborttallet blandt 

kvinder mellem 20 og 30 ar er 

stort, og antallet af klamydia- 

infektioner er hajt. 

- Situationen virker foruro- 

ligende. Tallene vidner om, at aft 

for f& bruger kondom, og jeg er 

bange for; at hiv om nogle fa ar 

har bredt sig endnu mere, 

medmindre der bliver gort en 

seerlig indsats. Indsatsen bar ske 

bide centralt, kommunalt og i 

bygderne, og den skal veere 

progressiv over for mulige risi- 

kogrupper, siger Anise Svane 
Johansen. 

Anise Svane Johansen er 

formand for Det forebyggelses- 

politiske Rid, der er et radgi- 

vende organ for Landsstyret. 

Fzelles indsats 

En raekke initiativer er allerede 

sat i gang i Grenland. Et af dem 

var en kampagne, som forebyg- 

gelseskontoret varksatte | 

efterdret. Mélet var her at oply- 

se om hiv, om smitteveje og 

derudover at komme befolk- 

ningens fordomme over for 

hiv-smittede til livs. 
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Samtidig med kampagnen 

markerede man ogsa den 

internationale aidsdag i Gren- 

land. Det er forste gang, det er 

sket. Otte kommuner arrange- 

rede hiv-oplysning pa skoler og 

i forsamlingshuse. 

P4 initiativ fra Hjemmestyret 

gik en reekke kendte menne- 

sker sammen om at oprette et 

grenlandsk AIDS-Fond, hvor 

sangeren Rasmus Lyberth nu 

er protektor og frontfigur. 

Fondet skal veere med til at 

gere hiv til en folkesag og give 

stette til hiv-smittede og infor- 

mation om hiv. 

Ogsa pressen har deltaget 

aktivt i hiv-indsatsen: 

- Vi fik en stor opbakning fra 

pressen. Der er en falles for- 

stdelse for, at nu skal der en 

samlet indsats i gang, fortzller 

Sofie Jessen. 

- Oprettelsen af AIDS-Fon- 

det var selvfolgelig ogsd en 

nyhed. 53 det endte med en 

omfattende kampagne, hvor 

der hver anden dag blev bragt 

historier om hiv i radio og tw. 

En af de store begivenheder 

var, da AIDS-Fondet bley stiftet, 

og hvor der var masser af 

underholdning i Kulturhuset, 

som blev tv-transmitteret, for- 

teller Bodil Karlshej Poulsen, 

kontorchef | forebyggelseskon- 

toret. 

Et varested for 

hiv-smittede 

Hvor man for ikke talte meget 

om hiv og aids, er der nu en 

livlig debat i medierne. Hvor- 

dan forebygger man hiv, skal 

Grenland have en landsdak- 

kende screening, hvordan lever 

man som hiv-smittet, og hvor- 

for er der ikke flere smittede, 

der ter std frem.Tabuerne er 

maske ved at knakke i Gren- 

land. Og en mere positiv hold- 

ning til hiv-smittede pa vej. 

- Det er min klare fornem- 

melse, at holdningen er en 

anden nu, og at man ikke i dag 

pad samme made behever at 

dukke nakken, fordi man er hiv- 

smittet, siger Amdi Petersen. 

Amdi Petersen er socialchef 

i Nuuk Kommune, hvor kom- 

munalbestyrelsen har besluttet 

at undersege muligheden for at 

etablere et vaerested for hiv- 

smittede. 

-Vi er formentlig den kom- 

mune i landet, hvor der er flest 

smittede, | og med at 46 har 

fdet konstateret sygdommen 

her i byen. Men vi har ingen 

sa@rlige tilbud til dem. Hvis vi 

kan forbedre livskvaliteten for 

de hiv-smittede ved at stille et 

sted til ridighed, og hvor de 

kan medes og fi et sterre net- 

vark, vil vi gerne. Vi kan ddriigt 

leve med, at folk | den situation 

feler sig sa isolerede, at de rej- 

ser til Danmark, nir de for- 

mentlig hellere vil blive | Gren- 

land. 

Om vaerestedet oprettes, 

kommer an pd, om de hiv-smit- 

tede | Nuuk er interesserede. 
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Den gronlandske 

AIDS-Linie er saer- 

deles afhaengig af 

den frivillige inter- 

esse for hiv-sagen. 

Men efter en tid 

uden kan gronlzen- 

dere nu igen fa 

telefonisk radgiv- 

ning om hiv og 

aids. 

Den grenlandske AIDS-Linie 

dbnede farste gang i midten af 

1980'erme og fungerede frem til 

1997. Efter godt et ars pause 

blev stikket sat i igen den 1. juli 

1998. 

- Fer i tiden var det et pro- 

blem at skaffe frivillige nok til at 

vare radgivere, og myndighe- 

derne var méiske heller ikke 

gode nok til at nurse de frivilli- 

ge. der var. Men nu prever vi 

Frivillige nok til at 
genabne AIDS-Linien 
pa Grgnland 

altsd igen, og denne gang skal 

det gd. For det er vigtigt, at vi 

0gsd pa denne made er med til 

at formindske hiv-problematik- 

ken, siger Sofie Jessen. 

Sofie Jessen er konsulent i 

Hjemmestyrets forebyggelses- 

kontor, Paarisa, og arbejder 

med hiv og aids som et af sine 

omrader. Hun er samtidig driv- 

kraften bag den gendbnede 
AIDS-Linie og fungerer i dag 

som koordinator: Det meste af 

arbejdet foregdr i fritiden, hvor 

hun ogsa er frivillig ridgiver pa 

linjen. 

- Siden vi dbnede, har flere 

og flere frivillige meldt sig, og vi 

er nu oppe pa | | ridgivere. 

Det synes jeg er flot, for der er 

stor mangel pa frivillige inden 

for andre omrader, feks. kreeft, 

fortaller Sofie Jessen. 

Den store interesse for net- 

op at radgive pd AIDS-Linien, 

mener Sofie Jessen, skyldes, at 

de frivilige generelt er interes- 
serede | at vaere med til at 

forebygge hiv, men ogsd, at 

nogle privat kender folk, der er 

hiv-smittede. Mange er ogsd i 

kontakt med sygdommen via 

deres job inden for social- og 

sundhedssektoren. Nuuk, hvor 

radgiverne kommer fra, og 

hvor AIDS-Linien harer hjem- 

me, er den kommune 1 Gren- 

land, hvor flest hiv-smittede 

bor. 

Radgiver fra mobiltelefon 

Den grenlandske AIDS-Linie er 

landsdakkende og har fiet 
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bevillinger fra Hiemmestyret til 

opstartsfasen og de telefoner, 

tv-spots osv., der var brug for 

for at gere linien kendt. Derud- 

over har Linien fiet stotte af 

forebyggelseskontoret Paarisa, 

der yder fri adgang til compu- 

ter, kopimaskiner osv. | mod- 

s&tning til den danske AIDS- 

Linie har den grenlandske dog 

ingen bevillinger til en fast 

medarbejderstab eller et sted, 

hvor radgivningen kan forega: 

Den ferste AIDS-Linie havde 

en telefon placeret ved Rade 

Kors' genbrugsbutik i Nuuk, 

hvor der var minimale facilite- 

ter til at kunne radgive i fredeli- 

ge omstendigheder, fortaller 

Sofie Jessen. 

- Derfor har vi dreftet det 

meget | vores nuvarende grup- 

pe, hvordan vi kunne lgse pro- 

blemet med de lidt urolige for- 

hold at rédgive i. Da de fleste i 

gruppen mente, at det var 

bedst at sidde hjemme, har vi 

kebt mobiltelefoner, som vi s& 

tager med hjem. Det kreever 

selvfelgelig, at familien kan ind- 

g4 nogle kompromisser, men 

hverken rddgivere eller de rdd- 

segende har vaeret utilfredse 

med ordningen. 

Losningen med mobiltelefo- 

ner generer heller ikke de rad- 

segende | ekonomisk henseen- 

de, mener Sofie Jessen, da alle 

bliver tilbudt, at de kan blive 

ringet op af Liniens rddgivere. 

To-tre besag om ugen 

AIDS-Linien er aben fra |9 ul 

21 tirsdag og torsdag hver uge 

| det tidsrum benytter to til tre 

radsegende sig af tilbudet. for- 

tzller Sofie Jessen. Primart 

heteroseksuelle mellem 20 og 

40 ar 

Besogstallet lyder maske ikke 

af meget, men omsat til det 

gronlandske indoyggertal pa 

56.000 svarer bide abningstid 

og antal besag pa linjen nogen- 

lunde til den danske AIDS- 

Linie. 

- Nogle ringer, fordi de har 

parerende, der er hiv-smittede, 

og fordi de er usikre eller har 

det skidt. Men de fleste ninger, 

fordi de har dyrket usikker sex 

og er bange for at vare blevet 

smittet. Her er det vores opga- 

ve at snakke om de falelser, 

den radsegende har, at stotte 

dem og pd den made for- 

habentlig vere med til at fore- 

bygge, fortaller Sofie Jessen. 

Da den danske AIDS-Linie 

har mange drs erfaring med 

telefonradgivning, tog den gren- 

landske Linie imod et tilbud om 

et kursus, der foregk i Gren- 

land. Kurset svarede i store 

traek til dét, man som ny frivillig 

i Danmark modtager: 

- Forskellene og forholdene 

i Danmark og Grenland er alt 

for store til, at vi kan bare kan 

kere tingene, som man ger | 

Danmark. Men med hdt inspi- 

ration fra den danske AIDS- 

Linie arbejder vi nu videre med 

egne erfaringer og er glade for 

den gode kontakt, som vi gerne 

vil holde vedlige 

KursHIV 2 | Maj 1999 



Af Eva Vinding, ansv. redaktor, 

Lene Skak-ilversen, kontorchef 1. kontor og 

Gudrun Christensen, kommunikationsmed. 1. kontor, SST 

KursHIV i den nu- 

vaerende form stop- 

per med dette num- 

mer. Laesernes behov 

for information kan 

have andret sig, og 

Sundhedsstyrelsens 

strategier er under 

forandring. En lzeser- 

undersggelse, der nu 

er i gang, vil skabe 

afsaet for en fornyet 

informationsindsats, 

maske et nyt blad. 

SIDSTE NUMMER 
ursHIV har en 

leengere historie 

bag sig. Det 

begyndte med AIDS-Nyt i 

1987, der blev erstattet af 

KursHIV i 1994, og som nu 

har eksisteret som sadan i 

fem &r Igennem denne peri- 

ode har bladet fulgt den 

danske udvikling pa hiv- 

omradet og har lagt sig op 

af de forebyggelsesstrategier, 

som Sundhedsstyrelsen har 

haft gennem tiden. Bladets 

leserkreds er samtidigt ogsa 

blevet bredere. 

Styrelsens strategier for 

hiv-indsatsen er i feerd med 

at blive aendret, og maske 

har lesernes behov for 

information ogsa forandret 

sig. Derfor mener vi, at tiden 

er inde til at fokusere pa 

bladets fremtid. 

Vi har forelebig bedt en 

reekke leesere om at tage 

stilling til fremtidens publika- 

tion. Indtil da indstilles udgi- 

velsen af KursHIV. 

Laservurdering - et afsaet 

for beslutning 

Lasernes holdning til Kurs- 

HIV og deres behov for 

information har vi bedt 

kommunikationsvirksomhe- 

den Bysted A/S om at 

undersoge. 

En gruppe lesere fra den 

hidtidige mélgruppe og fra 
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en potentiel malgruppe bli- 

ver spurgt, hvordan de vur- 

derer KursHIV, som det ser 
ud nu. Hvad er vigtigt, nyt- 

tigt, uinteressant, speendende 

osv. i bladet. De svarer ogsa 

pa, om de mener, de har 
behov for et blad, der ikke 

blot handler om hiv og aids, 

men ogsad om seksuelt over- 

forbare sygdomme, seksuali- 

tet og preevention. Endelig 

bliver de spurgt om, hvor- 

dan et blad kan inspirere og 

medvirke til at koordinere 

forebyggelsesindsatsen frem- 

over. 

En gruppe udvalgte lese- 

re giver deres holdninger og 

informationsbehov til kende 

i et diskussionspanel. Laser- 

ne her er aids-koordinato- 

rer, neglepersoner og aktive 

i frivillige og private organi- 

sationer. 

Nar leserundersegelsen 

er feerdig — vi forventer, det 

vil veere i juli 1999 — vil 

Sundhedsstyrelsen tage stil- 

ling til et eventuelt nyt blad. 

Indtil da har vi valgt at 

stille os helt dbne over for 

fremtiden. Det er med 

udgangspunkt i leserunder- 

segelsen, vi vurderer, om 

der fortsat er behov for et 

blad a la KursHIV. Om det 

skal vaere et blad, der arbej- 

der bredere i sit emnevalg 

og f.eks. inddrager andre 

sexsygdomme, eller om det 

eventuelt skal @ndres og 

snaevres ind i sin malgruppe 

osV. 

Bred vifte af malgrupper 

Vi finder, det fortsat er en 

stor og vanskelig opgave for 

bade offentlige myndighe- 

der; sundhedsvaesenet og 

reekken af frivillige og private 

organisationer at forebygge 

hiv-smitte. Derfor er det 

vaesentligt for Sundhedssty- 

relsen, at vi med et blad kan 

bidrage til at samle indsat- 

sen pa omradet, og at vi er 

med til fastholde interessen 

om oplysningsarbejdet. 

Men KursHIV har hidtil 

haft en meget bred mil- 

gruppe.Vi har i de seneste 

ar fokuseret pa forebyggere 

og grupper i kontakt med 

hiv-smittede s& som amts- 

lige aids-koordinatorer, nog- 

lepersoner og aktive i frivilli- 

ge og private organisationer. 

Men bladet har ogsd haft 

mange andre malgrupper: 

Folketingets medlemmer, 

presse, leger; skoler; bibliote- 

ker mAl. 

En undersegelse i 1996 

viste, at leserne generelt var 

meget tilfredse med bladet, 

men laeserkredsen og infor- 

mationsbehovet kan vaere 

@ndret siden da. 
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AF 
Strategi og informations- 

indsats 

Sidelebende er wvi i fard 

med at &ndre Sundhedssty- 

relsens strategi for egen 

oplysningsindsats, hvor vi ud 

over hiv ogsa vil fokusere pd 

andre seksuelt overferbare 

sygdomme og uensket gravi- 

ditet. Hvad angar hiv ensker 

vi, 2t den samlede indsats 

maéirettes mod de grupper, 

der 1 dag har den storste 

nsiko for hiv-smitte: Mand, 

der har sex med mand, 

intravengse stofmisbru- 

gere, visse 

grupper af 

indvandrere 

og rejsende 

i lande 

med sterre 

udbredelse 

af hiv. Og 

vi ensker, 

at hiv- 

smittede 

steties | 

fortsat at 

kunne 

dyrke 

sikker 

sex. 

Udviklingen 1 

smitterngnstret viser, at 

nsikoen for at blive hiv-smit- 

tet | den brede del af befolk- 

ningen er meget lille. Samu- 

dig er befolkningens videns- 

niveau hejt. Opgaven er 

sdledes at skabe og vedlige- 

holde widensniveauet, men 

samtidigt ogsd at erkende, at 

spergsmal, der angar hiv og 

aids, har befolkningen derfor 

ikke 1 s hej grad som tidh- 

gere behov for at involvere 

sig direkte 1. 

Et mere afgrenset valg af 

malgrupper synes derfor 

ogsa naturligt | den aktuelle 

situation. 

| vores strategi for hiv 

og aids 

pnsker vi et mere integreret 

syn pa seksualitet, sundhed 

og sygdomsnisici end hidul 

En strategi, der som helhed 

vil fremme befolkningens 
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sundhed, og som legger 

vagt pd at styrke de sociale 

og personlige ressourcer til 

at handtere og forbedre et 

godt og velfungerende liv | 

relation til seksualitet, sund- 

hed og sygdom. 

En @ndret strateg) har 

betydning for, hvordan vi 

planlegger vores informati- 

on. Og har derfor ogsad 

betydning for et blad som 

KursHIV. 

Relevante emner og tilgan- 

gen tl dem kan vaere andre 

end hidtl 

Samspil med lzserbehov 

vigtig 

Der er mange faktorer at 

tage hensyn til, og som sam- 

tidigt skal matche lesernes 

behov.Vi ensker sdledes at 

malrette informationen 1 takt 

med de forandringer, der er 

pa forebyggelsesomradet. 
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Kampagner skaber 

opmarksomhed, 

dialog i lokale net- 

vaerk flytter holdning 

og adfzerd. Men net- 

varkskommunikation 

ma ikke sta alene, 

mener Jesper Hojberg 

Christensen, der her 

fortaeller om forskel- 

le p4 kampagner o9 

netvaerksarbejde og 

om udfordringer i at 

forebygge via net- 

vaerk. 

Kondomset O 

folder mdlrettet soldater 

fupy.y 

, L] 

)6‘ % 
NETV/ERKS-% 

DIALOG 5 
. 

. 

w7 

as pad hinanden’'- 

annoncer, kon- 

dom-streamers 

og tv-spots er glimrende, for 

selv et 5-sekunders blik kan 

give dét"Hov, hvad var 

det?", der skaber eftertanke 

og satter hiv pa den offent- 

lige dagsorden. Opmark- 

somhed skabes via masse- 

medier, og skabes hos de 

mange. 

- Men de mange ved 

godt i dag, at hiv er en farlig 

sygdom, og at kondomet 

beskytter os bedst. Samtidig 

ved vi ogsé, at den primare 

smittefare, ndr vi taler hete- 

roseksuelle, ligger ved usik- 

ker sex i udlandet. Hvorfor 

<kal sa alle danskere gd 

rundt og vare bekymrede! 

- Nar vi oveni s& ogsd 

ved, at de, der virkelig skal 

tenke sig om, ikke pavirkes 

NETVZRK: 

BLIVE DET 

af kampagner, Mé Vi g4 

andre veje. For om vi sa 

bombarderede den er- 

hvervsrejsende med OBS- 

spots hver aften og satte 

nok sa mange pjecer pa bib- 

lioteket, ndr vi ham ikke 

med vores budskab. Enten 

fordi han ikke bruger de 

kanaler, vi sender 1, eller for- 

di han ikke tager budskabet 

til sig som relevant. 

Ordene kommer fra 

Jesper Hejberg Christensen, 

der er direkter i Advice 

Ledelses- og Kommunikati- 

onsradgivning, Han er forta- 

ler for kampagner; nar de 

bruges til dét, de er gode til 

At skabe opmarksomhed 

om en sag, der er ny. Men 

nar sagen er velkendt, og 

smitterisikoen usandsynlig for 

de fleste, ma vi forebygge pa 

andre mader, mener han: 

-Vi ma i stedet sikre os, 

at vi kommer taettere pd de 

grupper, hvor hiv-risikoen er 

en virkelighed. Og vi skal 

taet pd de situationer, hvor 

en beslutning om at a@ndre 

adferd bliver taget. 

“Du skal bare ®ndre dig 

selv og dit liv" 

Ndr en del politkere er 

bekymrede over, at kampag- 

ner nedprioriteres, skyldes 

det ifelge Jesper Hejberg 

Christensen, at kampagne- 

formen er synlig: 

-Vi ger noget for sund- 

heden, det kan ses, det kan 

hares, og det gar politikere 

trygge Og giver en slags 

aflad. Mange har nok 0gsa 

en tendens til at tro, at nar 

man med reklamer kan fa 

folk il at drikke Cola og spi- 

se Marsbar, s ma det ogsé 

virke den anden vej: Hvis 

propagandaen er staerk nok, 

begynder folk ogsa at spise 

sundere, de bruger kondom 

osV. 

Men helt sa enkelt er det 

ikke: 

- For der er meget stor 

forskel pa at tale tl det, folk 

kan have en lyst til —at kere 

hurtigt og at kebe en GTl 

— og sa pa at fa folk 1l at 

seette farten ned i trafikken 

Her skal man tale til over 

jeget og fa folk til at tenke 

sig om. 

- En tv-spot kan godt fa 

dig til at skifte ogaretmaarke- 

fordi der ikke sker noget 

ved det. Men at holde P 

med at ryge er ikke noget 

man bare gor. Her skal man 

fiytte pa indgroede holdnin- 

ger og vaner, 0g det er €n 

handling, der integrerer hele 

din livsform, dine kammera: 

ter. familie osv. Bag €t bud- 

skab om “rygning €" sund- 

hedsskadeligt” ligger €t 

andet budskab, der dybest 
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ARBEJDE MA IKKE 
NYE SESAM-SESAM 

set lyder: "Du skal bare 

2ndre dig selv og dit liv". 

Sadan et budskab kan man 

ikke servere | en reklame, 

og vi &ndrer os heller ikke 
grundlaggende pa grund af 

reklame. Det gor vi kun 

sammen med kzresten eller 

de nzrmeste. Reklamerne 

og massemedierne kan gore 

os opmarksomme p4, at 

nogle vaner skal endres — 

og det er vigtigt — men 

mere kan de ikke. De @nd- 

rer ikke holdninger og 

adferd i sig selv. 

Dialog mellem venner 

Dét, der for alvor pévirker 

os og far os til at endre 

adferd, er de nzre, sociale 

netvaerk og dialogen mellem 

mennesker, der kender og 

holder af hinanden, forteeller 

Jesper Hejberg Christensen. 

- At blive bedre til at 

elske hinanden og beskytte 

hinanden kraver en pavirk- 

ning og en stette, og ingen 

er bedre til dét end vores 

kaereste, familie, venner eller 

kollegaer. Det er i de nzre 

sociale relationer, vi holder 

hinanden fast i nogle vaner, 

men det er ogsa her, vi for 

alvor kan andre nogle ting. 

Derfor er det ogsa de socia- 

le netvaerk og dialogen her; 

som den offentlig kommuni- 

kation skal ind og preege. 

Men vel at marke kun de 
netvark, der er relevante at 
prege, pointerer Jesper 
Hejberg Christensen. 

Langvarig proces - maske 

At komme ind de nzre 

sociale netvaerk som offent- 

lig kommunikator og med et 

hiv-budskab er dog ikke helt 

ligetil. 

- Vi kan ikke gd direkte 

fra massemediet og ind i 

folks privatliv. | stedet ma vi 

gd indirekte til veerks og for- 

sege at kommunikere med 

de netvark, der er tilgenge- 

lige. Typisk netveerk, der alle- 

rede er organiserede 

- brancheorganisationer; 

skoler; fritidsklubber osv. 

Kommer man i dialog 

med f.eks. en bestyrelse for 

en fritidsklub, er idéen med 

netvaerksarbejdet sa at for- 

spge at plante et engage- 

ment i hiv-sagen, sd besty- 

relsen tager budskabet til sig 

som relevant, at den disku- 

terer det og tager ansvar for 

sagen selv. Gradvist vil 

bestyrelsens engagement og 

diskussion smitte videre og 

ind i medlemskredsen, vide- 

re herfra til venner, karester 

OSV. 

Men et netvaerk er ikke 

nedvendigvis motiveret for 

at ga ind i en sag som hw, 

ndr man kontakter dem. Det 
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kan f.eks. godt tage tre ar at 

motivere et netvark, fortal- 

ler Jesper Hajberg Christen- 

sen. P4 den made kan det 

tage noget tid, for man far 

sendt et hiv-engagement fra 

netveerk til netveerk og ind i 

den egentlige malgruppe; 

feks. de enkelte chaufferer, 

soldater osv. 

Jesper Hajberg Christen- 

sen mener, der kan ga ar, 

men ogsd, at netvaerkspro- 

«SATIRE, MUSIK OG INFORMATIC 

cessen ikke altid behover 

vare sa lang: 

- Ofte tror jeg, at selve 

dét, at vi far sat et tema op i 

en snaver kreds, der siger 

“det her er vigtigt for os", 

ger, at mange i kredsen vil 

begynde at agere. like alle, 

men mange. Vi kan feks. se 

et holdningsskift, der er get 

relativt hurtigt pa ryge- 

omradet. Bla. i kraft af net- 

varkskom-munikation. Pro- p 

OM HIV OG 

AIDS TIL DANSKERE, DER ARBEJDER | UDLANDET 

Stindhedsstyrelsen 

En cd med satire og musik leveret af Linie 3, Orkenens Senner, 

Monrad og Rislund mfl skal sette sikker sex pd dagsordenen hos eks- 

portchaufferer og soldater med internationale opgaver. Cd'en har ogsd 

et lille hafte med information om hiv og aids, og den falges bl.a. op af 

hivlaids-politk pd arbejdspladsen. Cd'en er produceret i 8.000 ex. med 

henblik pd de to mdlgrupper. Er ikke offentligt tilgengelig. 
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cesser kan pludselig blive 

selvaccellerende, uden at vi 

helt precist kan pege pa 

hvorfor. Der er ikke altid sd 

lang ve) op ad bakken, som 

det maske kan se ud. 

- | forhold til kampagner 

er netverksarbejde slow 

food. Til gengaeld gar det 

dybere og smager for- 

habentlig af mere. 

Derudover er der en 

anden potentiel positiv bi- 

effekt, mener Hejberg Chri- 

stensen: Et engageret net- 

vark fortsztter deres hiv- 

indsats, selv om det offent- 

lige slutter et samarbejde af. 

Og far man gjort folk an- 

svarlige og handlekraftige pd 

et sundhedsomrade, flytter 

det ofte med og over pa 

andre problemomréder; fordi 

folk kan overkomme mere. 

Raffineret kanal - eller rum 

for debat? 

At arbejde med netvaerks- 

kommunikation er som 

<idan ikke nyt. Det svarer pa 

mange méader til den sociale 

intervention, man brugte | 

det sociale arbejde | 

1960'erne. Men det er nyt, 

at man bruger netvarksfor- 

men | det omfang, vi ser det 

i hiv-indsatsen for gjeblikket, 

mener Jesper Hajberg Chri- 

stensen. 

- P4 den made er meto- 

den pé et pionerstadie, hvor 

der er mange udfordringer, 

afvejninger og dilemmaer, vi 

SUNDHEDSSTYRELSENS N 

CENTRALE MALGRUPPER 

Eksportchaufforer og -vognmand: 

Sundhedsstyrelsen samarbejder med Internation 

Danske Speditorer, Arbejdsgiverforeningen for Tra 

$ID Transportgruppen, Initiativ og Aktivitets Grup 

Udstationerede danskere: 

Samarbejdspartnere er blandt andre Dan 

kirkens Nodhjalp, Dansk Flygtningehjzlp, 

Center, Rigshospitalets og Marselisborg Hospitals vacci 

AIDS-Linien. 

Soldater pad internationale missioner: 

Der er etableret samarbejde med Forsvarets Sundhedstjeneste, 

stabel- og Korporalforening og Centralorganisationen for Stamper. 

Unge charterrejsende: 

Noglesamarbejdspartnere er Spies Rejser, Tjzreborg Rej 

Star Tours, Guideskolen Service & Co. og Guiders Group. 

25 rejsebureauer. 

kan lere af. 

En af de store udfordrin- 

ger i netvaerksarbejdet er, at 

man er nedt til at arbejde 

meget modtagerorienteret. 

Hiv-budskabet skal geres 

interessant og vedkommen- 

de for de netvaerk, man 

arbejder sammen med, hvis 

hiv skal settes til lokal 

debat. Og det kraever, at 

man i hej grad arbejder pa 

netvaerkets premisser. Det 

er eksporterhvervet, sergen- 

terne osv., der ved, hvordan 

man skal formidle for at ska- 

be interesse blandt vogn- 

mand, soldater osv. — og 

formen kan vare en staerk 

popularisering og et medie, 

der ikke normalt bliver 

brugt i sundhedsfaglige insti- 

tutioner. En cd med en sort 

humoristisk indfaldsvinkel pa 

hiv, maske. 

Uanset hvilken form et 

netvaerk velger, skal den pri- 

mart fere til en dialog | de 

forskellige miljger. Dialogen 

er i fokus, fordi det er mel- 

lem mennesker, der er lige- 

vaerdige, som respekterer og 

holder af hinanden, vi finder 

den dynamik, der slar gnist 

til at @ndre holdninger og 
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adfzrd, mener Jesper 

Hejberg Christensen. Mate- 

rialer, der kan stgtte dia- 

logen eller give en mere ud- 

dybende viden, herer med i 

netvaerksarbejdet, men er 

derfor ikke det primare. 

- Man skal passe p4, at 

man ikke ser netvarkskom- 

munikation som en raffine- 

ret kanal, hvor man bare 

helder et budskab ned gen- 

nem en tragt og ind i folks 

privatliv.Vi gdr tettere pa 

folk, men det er ikke sadan, 

at vi derfor har faet en reek- 

ke precisionsbomber, der 

lige rammer malgruppen. 

Det handler om at engagere 

og fa netvaerket til at tage et 
problem til sig som deres, 

og sa at tilbyde hjelp til at 

lose dét, de mener, er rele- 

vant at {3 lest, 

Netop denne tankegang 
— at hjelpe et netvark og 

pd deres preemisser — er en 
helt afgarende forskel mel- 
lem kampagne- og netvarks- 
kommunikation, mener 

Jesper Hajberg Christensen: 

- I netvaerksarbejdet 

arbejder man sammen med 
et givent socialt netvaerk og 
tilbyder at stille materialer til 

ETVERKSARBEIDE 1999; 

O0G SAMARBEIDSPARTNERE 

al Transport Danmark, Dansk Transport og Logistik, 

nsport og Logistik, Eksportchaufforernes Landsklub, 

pen samt en rekke truckcentre i Padborg. 

ida, Mellemfolkeligt Samvirke, Ibis, Dansk Rede Kors, Folke- 

Red Barnet, Udlandsvaccinationen, International Vaccination 

nationsafdeling samt private tropelzger og 

Hzrens ledende lzger, Herens Kon- 

sonel. 

ser,Ving Rejser, Alletiders Rejser, Apollo Rejser, 

Desuden er der samarbejder med yderligere 

radighed. Eller sparger, hvil- 

ke materialer de méske har 

brug for stette og bevilling 

til. Man tilbyder et “rum”, 

folk kan vaere i. Ingen lofte- 

de pegefingre "Du skal pas- 

se pd"” og “Du skal gere”, 

men i stedet ét:"Vi vil gerne 

hjelpe jer med de proble- 

mer, som | synes er relevan- 

te at fa lost”. Sa kan de gn- 

be tilbudet, hvis de vil. 

Gor ondt pa en offentlig 

afsender 

Den storste udfordring | 

netvaerksarbejdet er, at 

arbejdet er mindre synligt, 

mener Jesper Hojberg Chri- 

stensen. 

- Det kan godt gere ondt 

pa en offentlig afsender. For 

ndr man arbejder med den 

decentrale og mundtlige 

dialog som det primare, €r 

det svaert at profilere sig: 

Dermed er det ogsa svart 

for en myndighed at synlig- 

gore over for politikerne, 

hvad man ger. 

Det er nok en af de 

sterste praktiske problemer 

ved metoden, mener han. 

- Som afsender styrer 

man heller ikke nar sd 
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NETVERKS ARBEJD 
BLIVE DET 

meget, og det kan vare 

ubehageligt for en sund- 

hedsfaglig person.“Brug 

kondom" kan f.eks. godt 

ende med et budskab om 

“Hold dig fra sex”, nar det 

nar ud til Jens Hansen i Sen- 

deromme. Selv om man 

selvVfelgelig prever at sikre 

sig, at budskabet ikke omfor- 

muleres, er det umuligt i sid- 

ste ende, for i og med at 

folk tager hiv-budskabet til 

sig og tager ansvar; si ser de 

ogsa sagen fra deres virkelig- 

hed. Og den virkelighed er 

ikke n@dvendigvis den sam- 

me som den sundhedsfagli- 

ge. 

Ogsa de ambassaderer, 

der ferer en samtale videre 

fra en organisation og ud til 

naste kontaktled, kan vaere 

svazre at kontrollere: 

- Balancen mellem enga- 

gement/fanatisme eller det 

eksotiske skal vare der. Pro- 

blemet er nok ikke s aktu- 

elt med hiv og aids, men 

man kunne risikere, at nogle 

frelste engle melder sig som 
ambassaderer og kommer 

tl at gere ondt vaere. 

- Mig bekendt har der 
ke varet problemer end- 

nu, men de kan nok ikke 

undga at komme, Og hvad 

ger en sundhedsmyndighed, 
hvis en akter pa den ene 
eller anden mide optrader 
uheldigt, og nogle feler sig 
forulempet eller befamlet? Vi 
er ude i grizone, nir vi taler 

fud MA IKKE E 

NYE SEsaAm-SEsam 

netvark og en modtagerba- 
seret proces, hvor komman- 
dovejene ikke er klare som i 
det etablerede system, og 
hvor vi ikke har fuld kontrol 
over etikken. 

- Pd den anden side er vi 
n@dt til at vare lidt kyniske 

e‘!emagfgor udstati 

4 

Ikke tager ansvar for et pro- 

blem. 

Ikke Sesam-Sesam, men... 

Man ma tage det positive 

med det negative, der ogsa 

er ved netvarkskommunika- 

tion, mener Jesper Hajberg 

eréde og e&éilvlsrejsegmt 

‘Globen Rundt’ udleveres tl professionelle rejsende, der skal udstatione- 

res. Formdlet med haftet er at give stof til eftertanke og kombineres 

mange virksomheder og organisationer med en sikker sex-radgivning 

Haftet kan fas hos Statens Informaton 

og sige, at der er en vis pro- 

cent spild. Den uheldige 

ambassader og de uheldige 

episoder er en risiko, vi md 
lebe. Alternativet er, at folk 

25 

Christensen. 

- Netvaerkskommunikati- 

on ser jeg som den dimensi- 

on, der skal forankre et hiv- 

budskab, fa det ud til rele- 

vante malgrupper og skabe 

motivation. Men netvarks- 

arbejdet ma ikke sta alene. 

Der er og skal vzre et 

naturligt flow og samspil 

mellem metoderne. Der er 

derfor stadig brug for sund- 

hedsfaglige pjecer, undervis- 

ning i skolerne osv.Vi skal 

passe pd, at netvaerksarbej- 

det ikke bliver det nye 

Sesam-Sesam. Kommunika- 

tion via netvaerk ma ikke st 

alene. 

- Jeg har heller ikke den 

illusion, at bare ford vi taler 

modtagerorientering og dia- 

log, og lever i Grundtvigs 

land, sd er alt godt. Det er 

vigtigt at veere opmarksom 

Pd, at vi ikke kaster vrag pd 

al faghghed og al faglig viden, 

ndr vi taler om netvaerks- 

kommunikation. Alle sund- 

hedsrdd er ikke lige gode. 

Mennesker, der er gode til 

at kommunikere, er heller 

ikke en kvalifikation i sig selv. 

Det kunne hurtigt blive kon- 

sekvensen, at bare vi snakker 

lidt med folk, sd tager de 

nok deres problemer alvor- 

Iigt, og sa er alung godt. 

Netvaerkskommunikation ma 

ikke gd ud over fagligheden, 

og det at tale er ikke nok. 

- Men vi er nok nedt at 

gore vold pa os selv og den 

formidlingstradition, vi er 

vant til. Alternativet er at 

blive hiemme og ingenting 

gore. Eller sende en pjece 

ud, som ingen laeser. 
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Balance mellem 

midler er sveer mal og 

Et samarbejde om en sikker sex-kampagne 

mellem det danske eksporterhverv og Sund- 

hedsstyrelsen/Advice er forlpbet godt. Men 

at finde en balance i kampagnen har veret 

svar, mener erhvervet. 

For godt et &r siden indledte 

en rekke organisationer fra 

det danske eksporterhverv et 

samarbejde med Sundhedssty- 

relsen og Advice, der skulle 

munde ud i en sikker sex-kam- 

pagne, mélrettet danske eks- 

portchaufferer. Ideen med 

samarbejdet var, at erhvervs- 

mélgruppen selv kunne vare 

med tl at formulere, hvordan 

budskabet skulle formidles i 

netop deres kontaktkreds. 

To af de organisationer, der 

gk ind 1 samarbejdet, er Dansk 

Transport og Logistik og Inter- 

national Transport DK Begge 

organisationer representerer 

| _Hiy/aids-pblitik-for | 
¥ transportvirksomheder | 

vognmand i eksportbranchen. 

Det er forste gang, de to 

arbejdsgiverorganisationer sam- 

arbejder med en offentlig myn- 

dighed om en forebyggende 

kampagne. Selv om erfaringer- 

ne i arbejdsprocessen har 

vaeret gode, var starten af 

samarbejdet preeget af en del 

skepsis: 

-Vi fik en henvendelse fra 

Sundhedsstyrelsen sidste som- 

mer, hvor de enskede at 

mélrette et sikker sex-budskab 

mod de danske eksportchauf- 

forer. Arsagen var, at de kerer i 

omrader, hvor antallet af hiv- 

smittede ikke er i en s gunstig 

udvikling, som den er herhjem- 

me. Selv om vi gerne ville vare 

med, var vi samtidig meget 

skeptiske. For vi ville under 

ingen omstendigheder vaere 

med til at hange vores chauf- 

forer ud, siger Jakob Formann 

fra Dansk Transport og Logistik. 

Han stettes af Bent Holm Jor- 

gensen fra International Trans- 

port DK 

- Vi reagerede som enhver 

anden ville reagere: med skep- 

sis.Vi var bange for en kampag- 

ne, der foregik 1 det offentlige 

rum, fordi vi indirekte ville 

anklage chauffererne for at 

vare deres koner utro. Man 

26 

kan sige, at wi fra starten var 

enige om malet, men ikke om 

midlet. 

Udramatisk, men god 

Igsning 

Trods en lidt treeg start kom 

samarbejdet hurtigt pd skinner, 

og kampagnen er nu i gang. 

- Jeg har oplevet samarbej- 

det som godt og yderst profes- 

sionelt. Gennem fire meder og 

et heldags-seminar har vi faet 

opleg og konkrete forslag til 

hvordan vi kunne formulere 

budskabet. Herefter har vi sa 

diskuteret, hvilke elementer der 

ville vare relevante for at fa 

sikker sex-budskabet helt ud 

blandt chauffererne, siger Bent 

Holm Jergensen. 

Ogsé Jakob Formann er til- 

freds med samarbedet, fordi 

organisationerne har oplevet 

en lydherhed over for deres 

indgangsvinkel til sikker-sex 

budskabet. 

- Vi diskuterede en del, hvor- 

dan budskabet skulle formidles. 

Vi vidste, at kampagnen skulle 

skares pd en mdde, sd vogn- 

mandene ville bringe det vide- 
re ud til chauffererne, og valgte 
en mindre dramatisk lasning, 

Nemlig at etablere en hiv-poli- 
tik | branchen og at sende en 

folder ud til chauffarerne om 
den. Chauffererne har ogsi faet 
Vard at vide om hiv og aids' 

og har derudover kunne lese 
de opfelgende artikler, vi har 

bragt i personalebladet, siger 
Jakob Formann, 

Til brug for vognmandens 

selv valgte de to organisationer 

ogsd at sende en vejledning |, 

hvordan de kan indfore hiv- 

politikken pa den enkelte 

arbejdsplads. 

- Ideen med at sende hiv- 

politikken ud 1 en folder sam- 

men med personalehandbogen 

er god, fordi vi pd en udrama- 

tisk méde far informeret om 

sikker sex-budskabet. | stedet 

for at sa@tte spot pd sikkersex 

integreres det som en del af 

vores personalepolitik, supple- 

rer Bent Holm Jorgensen. 

At finde den rette balance 

mellem mal og midler i kam- 

pagnen har vaeret noget af det 

svaereste undervejs. 

- Det var sveert at finde det 

rette niveau, sddan at man 

rammer det sterst mulige antal 

mennesker med de midler, der 

er til radighed, siger Bent Holm 

Jergensen, der samtidig synes, 

at det har veret uhyre interes- 

sant at vaere med til at udvalge 

midler og metode til kampag- 

nen. 

Ogsa Jakob Formann synes. 

at det har varet et interessant 

samarbe)de 

Ingen af de to parter har 

noget konkret pd bedding for 
fremtidens hiv-indsats. De vl 

forst here tibagemeldinger fra 

denne kampagne, fer de beslut- 

ter, hvad deres naste skridt skal 

vaere. Men skulle der vise sig €t 

behov, er de to vognmands- 

organisationer klar til at disku- 

tere nye tiltag. 
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To guideskoler 

uddanner deres ele- 

ver, sa de rustes til at 

radgive om sikker 

sex pa rejsemdlene, 

85.000 ex. of 'Ung Reyseguide 

1999 giver unge danskere infor- 

mation om hiv og aids fer rejsen. 

Guider felger emnet op pd infor- 

mationskontorer og hoteller, der 

ogsd tilbyder ‘punch-bowler' med 

graus kondomer, 

Fecen er produceret of komi- 

teen for sundhedsoplysning. 

Rejsequide 
0g ambassador 
I sikker sex 

undhedsstyrelsen 

har gennem Advi- 

ce henvendt sig til 
to guideskoler for at here, om 
de vil uddanne guider til at bli- 
ve gode ambassaderer i sikker 

sex. De to skoler er Guidesko- 

len Service & Co. og Alletiders 

Rejser. 

Begge skoler mener, det er 

vigtigt, at guiderne er rustet til 

at kunne radgive om sikker sex. 

- Guiderne skal kunne klare 

at informere om sikker sex p& 

en made, sd gesterne far en 

heflig pdmindelse om, hvordan 

de skal beskytte sig sely, siger 

Palle Hejsholt fra Guideskolen 

Service & Co. Han understre- 

ger samtidig, at guiderne lerer 

forskellige teknikker til at infor- 

mere, alt efter om det er unge 

eller zldre, der skal informeres. 

- Det er klart, at guderne 

kan vere mere direkte og 

aggressive i informationen til 

unge, henvende sig direkte, 

udlevere en survival-kit (pung 

med kondomer bla, red) osv, 

end over for @ldre, hvor vi er 

langt mere diskrete. Kontakten 

til zldre sker via det informa- 

tionsmateriale, som alle far 

udleveret pa destinationen, nar 

de ankommer; uddyber Henrik 

Rasmussen, der er personale- 

chef og guideansvarlig fra Alle- 

tiders Rejser. 

At tale om aids 

Guideskolen Service & Co. 

valgte at tage udgangspunkt | et 

undervisningsmateriale, Sund- 

27 

hedsstyrelsen har udarbejdet 1 

samarbejde med Advice, og 

som blandt andet indeholder 

rollespil. Alletiders Rejser har i 

forvejen integreret sikker sex- 

rddgivning som en del af 

undervisningen. 

- Vi bruger rollespillet til at 

satte de kommende guider i 

situationer, der kan vare svare 

at handtere: dadsfald i familien, 

sygdom og herunder aids, sa 

de far et sprog og kan tale 

nagternt om det. Det er utrolig 

vigtigt, for hvis de ikke er vant 

til at tale om sikker sex og hiv, 

vil de have svart ved at tackle 

en situation, hvor de skal tale 

om det. De skal lere at forhol- 

de sig til deres egne falelser og 

samtidig kunne tage imod 

andres. En situation, der hand- 

ler om noget sa personligt som 

sex, liv og ded, kan skabe uven- 

tede reaktioner — bade hos 

guiden og de gaster, han taler 

med. Maske begynder én at fri- 

se, mens en anden bliver gaet 

for nar og reagerer med vre- 

de. Rollespillene treener guider- 

ne 1 forskellige samtalesitutio- 

ner. Det er tit svart at fole sig 

velkommen med sit budskab, 

siger Palle Hajsholt fra Guide- 

skolen Service & Co. 

Hos Alletiders Rejser er 

metoden anderledes, men 

malet det samme 

- Der stdr intet | vores 

undervisningsmateriale om aids. 

Men vi konfronterer de nye 

guider et par dage inde 1 

uddannelsen med "ja-ne)"- 

'~ 

- 
e NETV/ERKS.? 

3 
v 
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spergsmalet: Har du kondomer 

med? Og det viser sig som regel, 

at ikke mange har det. 

- Pa den made opndr vi en 

serigs indgangsvinkel til emnet, 

der er med til at illustrere over 

for de nye guider, hvor vigtigt 

det her er. De skal forholde sig 

til alvoren selv, for de er en 

attraktiv gruppe, der ofte vl fa 

mange tilbud om sex, og via 

alvoren kunne ga ind 1 sagen og 

fore en samtale om sex pa en 

ordentlig made, siger Henrik 

Rasmussen. 

Begge er enige om, at man 

skal veere gjort af et specielt stof 

for at kunne blive en god guide 

og god sikker sex-ambassadar. 

- Det kraever, at man har en 

voksen og seri@s indstilling, siger 

Henrik Rasmussen. 

- Og at man forstar sine 

granser, siger Palle Hajsholt. Vi 

kan ikke lave om pd folk og den 

méde, de lever pd. Tror man, en 

gast ‘sloser’, kan en guide jo ikke 

g4 hen til en gest og sige: Du 

skal bruge kondom!, siger Palle 

Haysholt. 

P4 de to skoler undervises 

guider 1 sikker sex og rddgivning 

i knap tre timer, og Palle Hoys- 

holt efterlyser et faelles fodslag 1 

rejsebranchen, nir det kommer 

til aids-politik: 

- Vi ved, at mange selskaber 

slet ikke har nogen information 

om smitterisiko. Derfor siger vi 

tl de kommende guider; at de 

skal sporge til selskabets aids- 

politik for at kunne starte en 

dialog om problemet. 
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N Hiv-Danmark ny adresse 
Hiv-Danmarks administrati- 

on og radgivning i Keben- 

havn (Radgivningscenter 

Dst) har faet ny adresse. 

Den hedder nu: Skinderga- 

de 44, 1159 Kgbenhavn K. 

Sekretariatet har fortsat 

telefon 33 32 58 68, 

og radgivningen fortsat 

33 32 58 60. 

PANMARK 

Henrik 
Arildsen 
ny formand i 
Hiv-Danmark 
Henrik Arildsen er valgt til 

ny formand i Hiv-Danmark. 

Henrik Arildsen har arbe|det 

som aids-negleperson | 

Vestsjzllands Amt, siddet 1 

Hiv-Danmarks bestyrelse i 

et dr og har tidligere varet 

bestyrelsen for STOP AIDS- 

kampagnen. Henrik Arildsen 

er hiv-smittet, 33 dr og bor | 

Holbak. 

28 

anmark 

Straffe- 
lovens 

252 
tvivisom 
Retslegerddet vurderer nu, 

at hiv-smittede 1 kombinati- 

onsbehandling har en leve- 

tid pa mellem 15 og 20 ar 

efter at de er blevet smitte- 

de.Vurderingen betyder, at 

det i praksis er tvivisomt, 

om hiv-smittede kan dem- 

mes efter straffelovens § 

252, stk. 2, Paragraffen kan 

kun tages | brug ved syg- 

domme, man der af inden 

for et kort forleb. Et kort 

forleb fortolkes som 10-15 

ar 

Kilde: STOP AIDS-nyhedsbrev 

6, 1999 

| | 

Hiv og aids 
pa Fergerne 

| lobet af de sidste 10 ar er 

der ifolge den feraske 

landslege konstateret syv 
tilfelde af aids pa Ferperne. 
Seks af de syv personer er 

dede af sygdommen, Syv 

personer er konstateret hiy- 

positive | samme periode. 

Kilde: Reuters Bureau 

Minister ser 

pa beskatning 

af kapital- 

pension 

Skatteminister Ole Stavad 

undersager nu muligheder- 

ne for at fa udbetalt kapital- 

pension uden ekstra beskat- 

ning, ndr man er under 60 

ar og syg af en dedelig syg- 

dom. Forelebig har Stavad 

haft et made med partierne 

bag pinsepakken, Socialde- 

mokratiet, de Radikale, SF 

og Enhedslisten. Han stiller 

dog ingen @ndringer af reg- 

lerne i udsigt, fer konse- 

kvenserne af en evt. 

@ndring er kendt. 

Hiv-smittede med en 

kapitalpension beskattes | 

dag med 60 procent af pen- 
sionen, hvis de ensker den 

udbetalt, for de er fyldt 60. 

Personer, der modtager 

hejeste eller mellemste for- 

tidspension, beskattes 20 

procent lavere. 

Kilde: STOP AIDS-nyhedsbrev 

51999 
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Advarsel] 

mod utstte 

kondomer i 

Sydafrika 

Efter at have delt tusindvis 
af kondomer ud sammen 
med en folder om aids mat- 
te Sydafrikas myndigheder 
opfordre befolkningen til at 
kassere samtlige kondomer 
igen. Kondomerne var gen- 

nemhullede af de hafte- 

klammer, der fik dem til at 

sidde fast pd folderne. 
De utztte kondomer til- 

skrives umiddelbart et uheld 

hos den ansvarlige virksom- 
hed. Men de sydafrikanske 
myndigheder har ogsa en 

tese om, at det skyldes 

sabotage fra en aktionsgrup- 
pe, der mener, det er umo- 

ralsk at bekampe aids med 

kondomer. 

Kilde: Reuters Bureau 

Unge, 
ubekymre- 
de bgsser i 
England 
En stor undersegelse blandt 

unge, engelske besser viser 

en tendens til, at basser nu 

er mindre bekymrede over 

hiv-smitte pa grund af kom- 

binationsbehandlingen. Mere 

end en tredjedel af de i alt 

29 

& : : Q 

1004 unge basser, der er 

omfattet af undersegelsen, 

svarer ja til, at de nu er min- 

dre bekymrede over at blive 

hiv-smittede. De har samti- 

dig haft mere ubeskyttet 

analsex end de totredjedele, 

der ikke er mindre bekym- 
rede. 

En femtedel af de 1004 

besser mener derudover, at 

kombinationsbehandling gar 

hiv-smittede mindre smit- 

somme. Gruppen med den 

holdning dyrker dog ikke 

mere usikker sex end grup- 

pen, der mener, smitsomhe- 

den er uazndret. 

Konklusionerne er gengi- 

vet af Jamie Taylor fra Gay 

Men Fighting AIDS, der sva- 

rer til den danske STOP 

AIDS-kampagne. 

Jamie Taylor har sammen- 

lignet den engelske under- 

sogelse med en reekke ame- 

rikanske og mener pa den 

baggrund ikke, at man gene- 

relt kan sige, at basser - 

smittede eller ikke-smittede - 
er blevet mindre bekymre- 

de. 

Kilde: STOP AIDS-nyhedsbrev 

4, 1999 

Trestof- 
behandling 
skal under- 
sgges for 
bivirkninger 
Den succesfulde trestof- 

behandling ser ud til at have 

en reekke generende, men 

mindre bivirkninger efter 

lengere tids brug. Den 

europziske legemiddelsty- 

relse, EMEA, har derfor 

besluttet, at medicinen skal 

undersgges for langtidsef- 

fekter. 

Ansvaret for at under- 

sege og dokumentere 

bivirkninger ved et produkt 

ligger hos de medicinalfir- 

maer, der producerer medi- 

cinen. Men der er kun fore- 

taget forelebige undersegel- 

ser, siden medicinen blev fr- 

givet af EMEA i august 

1996. 

Bivirkningerne viser sig 

primart ved, at patientens 

fedtfordeling &ndrer sig. 

Arme, ansigt og ben bliver 

tynde, mens der kommer 

fedtansamlinger pa mave og 

nakke og for kvinders ved- 

kommende pd brysterne. 

Symptomerne kaldes lipo- 

dystrofi syndrom. 

Overlege Jens Lundgren 

fra Infektionsmedicinsk 

Afdeling pa Hvidovre 

Hospital ansldr, at sympto- 

merne markes blandt cirka 

en fierdedel af patienterne 

efter et-to ars behandling. 

Men han understreger, at 

der ikke er tale om bivirk- 

ninger, som er sd alvorlige, 

at man vl indstille behand- 

lingen. 

Kilde: Reuters Bureau 
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Serum Instituttets 

overvagning viser, 

at det nu iscer er 

blandt maend, der 

har sex med maend, 

intravengse stofmis- 

brugere, visse grup- 

per af rejsende og 

blandt etniske min- 

oriteter, at hiv-smit- 

ten har spredt sig i 

Danmark. 

Tabel |. Antal bloddonationer 

screenet for hiv-antistoffer og 
antal pdviste hiv-smittede 
donorer, 1986-1998 

Ar Antal Antal 
donationer  hiv-positive 

donorer 

986 401289 .. 9. 
1987 425535 .. ... 
doeg A4 L 3.... 
989 . .A439306 .. 4 
990 426299 . ... 
Rt - 392441 .. . 
992 | 385938 ... 2. 
993 392676 ... o 
B — 397309 ...l - 
A995 387658 L. 
A% ... 378273 ........ .. 
o i— 364019 ... 2. 
1998 373472 ... L. 
Nale  5.192.024 - 43 

Hiv-smittens udbredels, 

Hvad ved vi? 

| Danmark har vi 

tre nationale 

overvagningssy- 

stemer, der hver for sig er 

vigtige kilder til viden om 

hiv-infektionens spredning. 

Det ene system er overvag- 

ningen af aids, det andet er 

hiv-overvagningen, hvor 

antallet af udferte, frivillige 

hiv-test ogsd harer under. 

Det tredje system er over- 

vagning via bloddonor- 

screening. 

Endvidere skaffes der vig- 

tig viden via de mange 

forskningsprojekter, vi har 

herhjemme. Et af disse er 

feks. de stikpreveunder- 

segelser, der er gennemfert 

fem gange blandt hiv-teste- 

de siden 1987, senest i 

1997. Resultaterne fra disse 

undersggelser giver os en 

mulighed for bedre at kun- 

ne vurdere, hvor repraesen- 

tative de nyfundne hiv-smit- 

tede er for den generelle 

hiv-udbredelse. De viser, om 

det er relevante befolk- 

ningsgrupper, der valger at 

lade sig hiv-teste, eller om 

der er tale om testning | 

lavrisiko-populationer. Det 

sande antal hiv-smittede 

kunne mdske vere langt 

hejere end det paviste. Det 

er jo en forudsetning for at 

blive erkendt som hiv-smit- 

tet, at man valger at lade 

30 

sig teste for hiv-antistoffer. 

Og det er der mange, der 

gor | Danmark. 

Meget fa hiv-positive 

donorer 

| Danmark er der sket en 

nedgang i antallet af arlige, 

frivillige hiv-test fra ca. 

150.000 i perioden 1994-97 

til omkring 110,000 i 1998. 

Den samlede test-aktivitet 

er dog hgjere, da man bla. 

skal leegge alle de, der testes 

i forbindelse med bloddon- 

orvirksomhed, oveni.Tabel | 

viser resultatet af denne 

overvagning i perioden 

1986-1998. 

Som det fremgar, er der 

fundet ganske fa hiv-positive 

donorer. Samtidig er sket et 

statistisk fald | antallet over 

perioden. Saledes var der 

1,36 hiv-positive donorer 

per 100.000 donationer i 

1986-89, mens tallet faldt til 

0511 1993-95 og til 0,36 i 

1996-98. 

100 gange hgjere hiv-risi- 
ko i to befolkningsgrupper 

| de seneste ar er der pavist 

omkring 270 personer rligt 

med hiv-infektion, hvilket er 

det laveste antal | dette arti. 

| vidt omfang er der tale 

om seksuel smitte med hiy, 

og beregninger over smit- 

tespredningen de seneste ir 

viser, at spredningen i Dan- 

mark primart foregar i to 

befolkningsgrupper. 

De to grupper, der har 

en ganske hgj forekomst af 

hiv, er maend, der har sex 

med mend, og intravenase 

stofmisbrugere. Stofmisbru- 

gerne er formentlig smittet 
via misbruget, men ogsa i en 

vis udstrekning seksuelt. 

| de to grupper antager 

vi, at omkring 4-5 pct. er 

smittet med hiv. Data tyder 

dog pd, at spredningen ikke 

er s& voldsom som | 

1980'erne. 

Formentlig er der tale 

om, at der i disse dr smittes 

godt 2 nye med hiv per 

1.000 maend, der har sex 

med mand. Per 1.000 intra- 

vengse stofmisbrugere er 

tallet knap 2 nye smittede, 

mens det er 0,02 nye hiv- 

smittede per 1.000 hetero- 

seksuelle. 

Risikoen er altsa mere 

end 100 gange hajere for 

mand, der har sex med 

mand, og for intravenase 

stofmisbrugere end for 

heteroseksuelle | bred for- 

stand. 

Antal hiv-smittede i live 

stiger 

Udbredelsen af hiv i Dan- 

mark er saledes begrenset 

og formentlig lever der | dis- 
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pa vej mod ar 2000: 

Tabel 2. Estmater over antal 
personer, der er i live og er hiv- 

smittede Beregninger pd bag- 
grund of ands-data og back- 

caiculation 

Ar Antal 
levende 

hiv-smittede 

1987 2938 . 
1989 3278 

1991 3482 

. [ 3600 . 
1995* 3626 

2001+ 4477 

* Disse er mere at betegne som 
gt end som egentlige estimater 

se ar knap 4.500 personer, 

som er hiv-smittede. Den 

altovervejende del af hiv- 

smittede er mand, omkring 

3500, hvoraf de fleste er 

1995.1 gennemsnit svarer 
det til 91 flere om &ret. 
Mens grove beregninger for 
den aktuelle smittespredning 
antyder, at der bliver om- 
kring 810 flere levende hiv- 
smittede | Danmark i perio- 
den fra 1995 til 2001, Her 
svarer tallet gennemsnithgt 
til 135 flere levende smitte- 
de om éaret. 

Heteroseksuelle smittes 

is2r i Centralafrika - og i 

Thailand 

Af de heteroseksuelt smitte- 

de herer mange til blandt 

etniske minoriteter. Af de 

danskfedte og heteroseksu- 

elt smittede personer er 

nasten halvdelen smittet af 

en sexpartner fra et land 

med hej forekomst af hiv, 

enten 1 udlandet eller | Dan- 

mark. 

Flere af disse danskere er 

smittet i forbindelse med et 

l&ngerevarende ophold i 

primart centralafrikanske 

lande. Fra 1990-1998 blev i 

alt 125 danskere smittet i 

Afrika ad heteroseksuel vej. 

En stigende - omend 

fortsat llle andel - er smittet 

i Thailand. | alt 34 danskere 

blev smittet i Thailand i peri- 

oden 1990-1998. Se tabel 3. 

Som det ses i tabel 3 var 

andelen af nyfundne hiv- 

smittede, der mentes smit- 

tet i Thailand, pd i aft 0,9 

pct.i drene 1990-92. Pro- 

centen steg til 2,1 pct.i 

1993-95 og var pa 4,5 pct. | 

1996-98. Procentsatserne 

her rummer alle, uanset 

nationalitet. 

Ser man pa de tilsvaren- 

de tal for gruppen af dansk- 

fodte alene, og som mener 

sig smuttet i Thalland, steg 

andelen fra I,I pct.1 1990- 

92,1l 1,7 pct.1 1993-95 og 

op til 3,0 pct. | perioden 

1996-98. 

For 72 pct. var smitte- 

vejen heteroseksuel kontakt 

i Thailand, mens 21 pct. for- 

modes smittede ad homo- 

seksuel vej. 

Perspektiver for 

forebyggelse 

Op mod det nye artusinde 

er det vigtigt at fokusere 

forebyggelsesindsatsen pd 

de grupper, der synes | 

smittet homoseksuelt, for- serhg nsiko for at erhverve 

mentlig godt 2.200. Tabel 3. Udviking i antal nyfundne hiv-smittede, der menes hiv-infektion. Det vil sige 
Da kombinationsbehand- srmittet 1 Thailand, 1990-1998 mand, der har sex med 

. mand, intravenase stofmis- 
|mgen har medfert en dra Diagnose- Nyfundne, 1 alt smittet | Danskere 
stisk nedgang i antallet af & danskere Thailand (%) smittet | brugere, visse grupper af 

land (% ) ads-dedsfald, md man anta- — - 2(14) rm: ":T‘é{ i rejsende og visse etniske 
gg_.l at anta“et af |eVende hiV' ___,I.;(;.I...........-.._,,..2_:4,6..........-..-.--.-.4. (.IZ) ................ 4 (.I())_ mlnorlteter. 

smittede er stigende i disse | - = T T o Dernast er der en sarlig 
ar - efter en periode i mid- |2283 T |(04 forebyggelsesopgave, der 
ten af |99ouerne med "||?.9_3 ........................................... g.) ...................... '..2.... knytter Slg t|| dt" h|v_sn],[te_ 

1994 00 . 6Q0 3013 .. ds e e Diver Gr o 
nEsten S‘Lagnangnlse 2|4 ------- ey e e og unge. Qver for de 

tabel 2. . R | SN /¢ Ge)............8 (33) unge m3 opgaven mest 

Som det fremgir af tabel \22... Lo |a~(*3 ... 304 handle om information om 
4 3 

2, blev der formentlig B 102 |§ Ei" /jh maseitsen ?'g-s' j; sex, sundhed, sygdomme og 
. 1998 129 SRS Y5 ISR 4 & e omkring 730 flere levende = 0N forebyggelse. ;  alt L h187 LR C) B—L Y ()] hiv-smittede | Danmark i de 

otte &r, der gik fra 1987 til 
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Postbeserget blad (0900 KHC) 

Hiv-smittel 
- hvad med hernene? 

Hiv-Danmark har udgivet en ny pjece 

til hiv-smittede forzldre, som ensker at 

forberede sig pa at fortalle deres barn 

om sygdommen. 

Pjecen giver konkrete rdd om, hvor- 

dan man kan gennemfere den ferste 

og svare samtale med baret, og for- 

taller, hvordan bern kan reagere pa 

tavshed om sygdommen, sandheden 

om den og deres made at tackle sorg 

pa 

Undervejs citeres en raeekke barn og 

forzldre for de tanker og oplevelser, de 

har haft i forbindelse med at tale eller 

vere tavse om sygdommen. 

Hivsmittet- hvad med barnene? er 

skrevet af Bodil Moseholm og bygger 

pa de erfaringer, hun har faet gennem 

mange &rs kontakt og radgivning af hiv- 

smittede foreldre. Bodil Moseholm er 

psykosocial radgiver i Hiv-Danmark. 

Pjecen er gratis og kan fas hos 

Hiv-Danmark, 

Skindergade 44, | 159 Kebenhavn K. 

Telefon: 33 32 58 60 

Min mor er hivsmisies. 

Jog grad moges, da jeg fik det at vide. 

Dat var § sommerferien. 

Man lige ny sover sygdonunen. 

Des hdber jeg, den bliver ved med. 

Jog kan ikke se nuget pd handa. 

Om pjecen 

Denne pyece er tarnkt som sbilie of ve) iedning bl forehire, der o hivamutieds. 

Hiv-Danmark har ul seadighed samarbexle med andre vy glumsbekampende. 

organisafioner. blandt amel Krafieas Bekampelse, W mange of vore arfa- 

nnger slammce deefra 

Du kan i denne prece finde konkreie rid, s blaad andet dygges o arfa- 

finger ra andre hivamuticde familice. Det er lakhet viere dom ag deres Mbea- 

hed o ullid ) os, & vi i dag kan sknive om mange S erianinger med e 

Ul iy sintieade fuda s 

Nk e elker flere | familien rammes af ea alvoclig syguom, pdvirier det 

hale fanulicn. Denae pjeve lager adgangipunki 1 bamct. Sy gomme | fami- 

lics udlonet sagrichse of ek miing, og bumt (s brug for ckstra cmsong 

g apmurisombed. Det kun viere svaeet & opfylde | a (il hvar de voksne 

ihhe has overkud 

Precen b biugen uansct om det ar den ene cller begye loreldre, des & 

sinihede 

Beuags deone prece som e Modumkaing | ca meget vy U med WA0gS 

roblemer, som man ke alens Kan less sig ol o Dy Kan ogeh sege Nyalp 

s dine nsrmesie eller 1 fagperoner ul o g det som langt de flesse 

hivsmiticde funchire beskriver wm det alinyisse, sembiy o il 

derm barm om 3y glomaen. 
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